INFORMACE PRO RODICE STRAVNIKU

Tyto Fadky jsou urceny vSem rodicim, ktefi prihlasili své dité ke stravovani
ve Skolni jidelné. Maji prispét k tomu, aby rodice Iépe pochopili praci jidelen
a rozvinuli oboustranné prospésnou komunikaci.

1. Pestrost détské stravy.

Prosim dbejte o to, aby d&ti mély pestrou stravu. Rada dé&ti pFichazi do
jidelny a poprvé se setkava s potravinami a jidly, které dosud nemély
moznost ochutnat. VétsSinou jde o opomijené pokrmy z lusténin a ryb. Déti
nékdy jen téZce prekondvaji nedlvéru v nové pokrmy, které neznaji.
Samozrejmé, Ze kazdému néco chutna vice a néco méné, ale pravé pestrost
by méla byt zakladem dobrého jidelnicku. Ve Skolnim stravovani je presné
urcena Cetnost zarazovani jednotlivych druhl surovin, aby bylo dodrZzeno
potfebné mnozstvi Zivin pro zdravy vyvoj ditéte. Je to predmétem
pravidelnych hygienickych kontrol.

2. Spolecné stolovani je zakladem.

Pokud to jen trochu jde, spolecné stolujte. Jiz v predskolnim véku by dité
meélo umét spravné pouzivat pribor, nalit si ndpoj a udrzovat pfi jidle
poradek. Psychologové zdlraznuji, Ze spolecné stolovani vytvari pocit
rodinné pospolitosti a velmi prospiva vzajemné komunikaci. Také pomaha
vytvaret spravné stravovaci navyky.

3. Svacinky pro vase déti.

Vénujte pozornost svacinam skolaka. Jejim zakladem by mélo byt pecivo
nebo chléb namazany syrovou, tvarohovou pomazankou nebo maslem,
doplnéné platky syra, Sunky apod. Nezapominejte také na ovoce a zeleninu.
Nejhorsim rfeSenim je, pokud déti dostanou penize a svacinu si kupuiji. Staci
se rano na chvili postavit do prodejny potravin a pozorovat sloZeni téchto
nakupl. Svacina, nemusi byt velkd, za dvé az tfi hodiny po ni maji déti
plnohodnotny obéd. Nezapominejte na napoj pro dité, nejlépe neslazeny
nebo jen mirné sladky. Nabizime rovnéz feseni pro rodice 74kl I. stupné
zajisténim svacin pfimo v jidelné. Déti tak maji stejnou svacinu vcetné
napoje a naji se v prostredi, které je k tomu urcené.

4. Mluvte s ditétem, pokud mu nechutna obéd.

Kdyz si vase dité stézuje, Ze obédy nejsou dobré, zkuste se zeptat, co presné
mu nechutna. Pokud mu jidlo pfipada napr. malo slané, vysvétlete mu, ze



nadmérné soleni neni zdravé. VétSina kucharek se snazi uvarit chutné a
zdravé jidlo, protoze prazdné talife jsou vzdy odmeénou za jejich namahavou
praci.

5. VnitFni Fad jidelny obsahuje uziteéné informace pro vas.

Zakladnim dokumentem, kterym se fidi chod jidelny, je vnitfni frad.
Obsahuje pravidla pfihlaSovani, odhlasovani, placeni stravného a dalsi
dllezité Gdaje. Pozorné se s nim seznamte, predejdete mnohdy
nedorozuménim mezi rodici a jidelnou.

6. Dbejte na v€éasnou uhradu stravného.

DodrZujte stanoveny zpUsob a termin placeni poplatk( za obédy. Pamatuijte,
Ze bez v€asného zaplaceni nema dité na obéd narok. Je to velmi nepFijemné,
pokud odchazi malé placici dité bez obéda jen proto, Ze jste nezajistili vCas
Uhradu stravného.

7. Termin odhlasSovani a vybéru jidla.

Nenaléhejte na vedouci, aby pfijala odhlaseni nebo zménu druhu obéda pro
vase dité po hoding, ktera je uvedena v radu skolni jidelny. Kazda jidelna ji
stanovila podle svych mozZnosti, aby bylo mozné vcas objednat potfebné
mnoZstvi surovin pro pfipravu jednotlivych poctd a druhl pokrmu. Také
nezapominejte na odhlasovani déti v dobé nemoci.

8. Rozdilnost mezi jidelnami.

Nepozastavujte se nad rozdily, které jsou mezi jednotlivymi Skolnimi
jidelnami. Mozna mate vic déti a ty chodi do nékolika rliznych skol, a tak jste
se setkali s odliSnymi cenami obédU, terminy placeni a zplsoby odhlasovani.
Jinak je tomu napfriklad v jidelnach zakladnich Skol a jinak u jidelen
stravujicich starSi déti. Rozdily jsou také ve vybaveni kuchyni a v pouzivani
pocitacového programu.

9. Pripominky FeSte s vedouci jidelny.

Pokud budete mit jakékoli pfipominky nebo vyhrady, nevahejte se s nimi na
nas obratit. Vasnym feSenim problém( se da predejit dalSim
neprijemnostem.

Dékuji za spolupraci.



