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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Sluni¢ko - $kola plna Zivota

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Jana Nohéace, Bfeclav, Skolni 16, prispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 1589/16, Bfeclav, 69003

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Marcela Minafikova
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IC: 60680539
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1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Bfeclav
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tel.: 519 311 238
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola Jana Nohdce v Breclavi je Skola neulplna a je zafazena do sité Skol rozhodnutim

MSMT ze dne 27. 10. 1996. Aviak $kola mad jiz svoji dlouholetou tradici — byla zaloZena v roce

vvvvvv

Skola ma jen 1. stuperi s kapacitou 180 7akd v 5 ro¢nicich. Pocet se pohybuje kolem 160 -
170 z4ka v 8 tridach. Podle podtu zakl jsou v nékterych rocnicich vidy tfi paralelni tfidy. Soucasti

Skoly jsou 3 oddéleni Skolni druziny.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa na okraji mésta nebo obce. Ma velmi dobrou polohu pro déti z celé Staré
Breclavi, u Skoly stavi linka MHD. V blizkosti je mistni knihovna, kulturni dim, sportovni hfisté, pfi
vyuce lze vyuzit blizkost pfirody. Zéci jsou z blizkého i vzdélené&jsiho okoli. Pro piepravu do $koly

nejCastéji cestuji automobily rodicd, vefejnou hromadnou dopravou nebo chodi pésky.

2.3 Charakteristika zaku

Skolu navitévuje 0 — 5 % 74k( cizich statnich piislusnikg.

Skola je vybavenim i persondlnim zajiténim pFipravend pfijimat zaky s télesnym handicapem.
Skola je ¢astecné bezbariérova. Zaci s potiebou podpory jsou integrovani do béZnych tfidnich

kolektivu.

2.4 Podminky Skoly

Budova Skoly ma celkem tfi ¢asti. Jednu ¢dst tvori télocvicna, Skolni kuchyné a jidelna a oddéleni
Skolni druziny, které zaroven slouzi jako kmenova tfida. Druhou cast tvofi spojovaci chodba
s pracovnim zazemim domovnice, spravnich zaméstnancl, dvé mistnosti byvalého bytu Skolnika
tvofi zazemi pro AsP a Zaky s PO a mensi sborovnu pro uditele a ve treti je hlavni budova skoly. Ta
je tvofena ze dvou podlazi a plGdy, kde je vsoucCasné dobé jeden zkabinetll se Skolnimi
pomuckami. V prizemi budovy se nachazi vstup do skoly, ¢tyfi kmenové tfidy, z nichz dvé slouzi

zaroven jako druhé a treti oddéleni skolni druZiny, dva kabinety (kabinet pro ucebnice a spisovnu
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Skoly, kabinet s ucebnimi pom(ckami). V prvnim patfe Skoly se nachazi sborovna, kancelar

asistentky Skoly, feditelna Skoly, pocitatova ucebna a dalsi tfi kmenové tfidy.

Ke sportovnimu a relaxa¢nimu uZziti slouzi skolni dvilr, zahrada a hristé. Nové byly vybudovany

venkovni ucebny a ptirodni zahrady.

Prostorové podminky vétsiny tfid jsou velmi dobré. Tridy maji velkou plochu, vysoké stropy. Jsou
vybaveny modernim nabytkem a moderni technikou, kterd usnadiiuje vyuku. Ve vSech tfidach je

dataprojektor, interaktivni tabule a moZnost pfipojeni mobilni pocitacové ucebny.

Dalsi PC pro zaky s dataprojektorem a interaktivni tabuli jsou v pocitacové ucebné. Na internet se

Ize pfipojit vysokorychlostni pFipojkou. Vyuka se tak miZe vést na vysoké trovni.
Ve Skole je k dispozici ranni i odpoledni druzina ve 3 oddélenich.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
literatura a umeéni: pravidelné bloky v mistni knihovné, besedy se spisovateli
profesni specialisté: hasici, femeslnici, policisté, clenové vedeni obce

zdravovéda: lékafi a zachranari

2.5 Spoluprace s dalsimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regionalni instituce: mistni a méstska knihovna, spaddové materské skoly, policie, hasici,
nemocnice a zachrannad sluzba, DDM Duhovka,

neziskové organizace: IQ Roma

obec/mésto: zfizovatel MU Bfeclav, zastupci mésta,

sdruZeni rodi¢li a pratel Skoly

stfedni Skoly: soukroma stfedni zdravotni Skola

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni: PPP Breclav, SPC Brno, SVC Hodonin

L] V4

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dals

-
-—

m

socialnimi partnery

Ve sSkole probihaji pravidelné a nepravidelné Skolni akce. Mezi spolecné akce zak( a rodicl
patfi slavnostni zahajeni $kolniho roku, akademie, konzultace déti a rodic¢t s tfidnimi uciteli -

triady, tridni schizky, mimoskolni akce (vylety, exkurze).
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Velmi oblibené jsou zahradni slavnost, projektové dny, rozsvécovani vanocéniho stromu.
Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, vanocni a velikonocni dilni¢ky, soutéZ v pexese,

barevny tyden, akce jednotlivych tfid.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zastupkyné feditelky pro 1. stupen, kvalifikovani pedagogové,
vychovatelky $kolni druziny, asistenti pedagoga, ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté
(vychovna poradkyné, metodik prevence, Skolni specidlni pedagog). Ve Skole je
stabilné zaméstnano kolem 13 pedagogickych pracovnik( + asistenti pedagoga podle doporuceni
PPP. Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll (DVPP) probihd dle planu, ktery je kaZdoroc¢né
aktualizovan dle potfeb doby. Pravidelnymi oblastmi DVPP jsou psychologie, pedagogika,
venkovni vyuka, osobnostni a socialni rozvoj, moderni metody a formy prace, hodnoceni, digitalni

gramotnost a dalsi.

2.8 Dlouhodobé projekty

Kvalitu vychovné vzdélavaciho procesu zvySujeme zapojenim do dlouhodobych ¢i jednorazovych

projekta.

K tomu navazujeme spolupréaci s rGznymi subjekty, napf. MAP, MAS, LVA, statni instituce a

organizace (Policie CR, MU Breclav, Nemocnice, Hasi¢i ad.)
Pravidelné se zapojujeme do projektu IROP, Sablony, Ovoce a mléko do $kol,

Téma projektl voli vyucujici podle vékovych skupin, podle naplné uciva nebo reaguji na aktuaini
déni ve spole¢nosti. Nékteré projekty jsou tfidni, jiné rocnikové ¢i skolni. O zapojeni tfidy do

Skolniho projektu se rozhoduiji Zaci se svym tfidnim ucitelem.

2.9 Mezinarodni spoluprace

V soucasné dobé nerealizujeme Zadnou mezinarodni spolupraci.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

Jsme Skolou rodinného typu se zamérenim na venkovni vyuku.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

74k je zodpovédny za své vzdélavani, pripravuje se na celozivotni
uceni

zafazujeme do vyuky problémové vyucovani, badatelstvi,
venkovni vyuku;

vedeme k vyuZivani ziskanych poznatk(l ze svého okolil
k pochopeni v SirSich souvislostech;

na zacCatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky vyvodime
cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné zhodnotime
jeho dosazeni;

vyuzivdme sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;
zaddvame zaklm samostatné prace vyzadujici aplikaci
teoretickych poznatk;

vedeme Zaky k prezentaci vysledk(l domacich ukol(;
ucime zaky vhodné si rozvrhnout vlastni praci;
umozZiiujeme zakdm ve vhodnych pripadech realizovat
vlastni ndpady a ndméty;

umoznujeme Z7akim pozorovat a experimentovat,
porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potrebné
informace zrlznych zdrojd (v literatufe, na internetu,
televizni porady, pocitacové programy, vystavy, koncerty
aj.)

ucime pracovat s chybou

umozZiiujeme Zaklm zucéastriovat se rldznych soutéZi a
olympiad.

Kompetence k feseni problém

1. Z4k samostatné Fesi problémy; voli vhodné zptsoby Feseni;

2. Zak kriticky mysli, &ini uvaZlivd rozhodnuti, je schopen je
obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢ind zhodnoti

spolecné si vytvarime pravidla chovani vedouci k feseni
problém;

vytvarime pro zaky praktické problémové ulohy a
situace, pfi nichZ je nutné resit problémy;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* umoznujeme tymovou spolupraci, tvorivost, logické
mysleni;

* motivujeme Zaka k samostatnému reseni daného
problému, napomdahame mu hledat dalsi feseni;

* umoznujeme Zakam vytvaret hypotézy, pozorovat rizné
jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét pokusy, ovérit
vysledek feSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

* poskytujeme zakam prostor pro vysloveni vlastniho
nazoru ¢i hypotézy;

* nabizime zakam k feseni uUkoly, které vyZzaduji propojeni
znalosti z vice vyucovacich pfedmétd i vyuziti praktickych
dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice
pristupl k vytreseni;

Kompetence komunikativni

~

1. Zak oteviené, vSestranné a ucinné komunikuje

2. Zak rozumi rQznym typOm textd, zdznamO a jinym
informacnim a komunikaénim prostfedklm, tvofivé je vyuZiva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

* vedeme ke komunikaci se spoluzaky, uciteli, ostatnimi
dospélymi ve skole i mimo Skolu dle spolecné
vytvorenych pravidel;

¢ zveme zdkonné zastupce do vyuky a na akce Skoly;

* klademe dlraz na tymovou praci a kooperativni
vyucovani;

* umoznujeme zaklm prezentovat vlastni nazory pfi
rannim kruhu i mimo néj;

* umozZnujeme samostatné Ustni i pisemné prezentace
(samostatna préce, projekty, referaty, fizené diskuse,
komunitni kruh);

¢ uplatiiujeme ve vyuce brainstorming, simulace, hrani
roli, prozitkové vyucovani;

* pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s lidmi
v obtiZznych a ohroZujicich situacich

* ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek
ucinné mezilidské komunikace;

* zaméfujeme se na rozvijeni komunikacénich dovednosti
zakl v materském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich
a komunikacnich technologiich a v socialnich vztazich;

Kompetence obcanské

1. Zak vnima svou soundlezitost s pfirodnim a spole¢enskym
prostiedim, kulturnim
i multikulturnim svétem a chrani hodnoty spojené se zdravim a
bezpecim, s zivotem, Zivotnim prostfedim i hodnoty vytvorené
Clovékem
2. Zak respektuje pravidla, etické i pravni normy, zaujima
odpovédny a aktivni vztah k praci
i u€eni

* monitorujeme chovani zaka, véas pfijimame Ucinna

opatreni
* nabizime Zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sportovni, rekreacni apod. jako protipdl nezadoucim
socialné patologickym jeviim)

vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornik( (vychovnych
poradct, PPP, OPD, policie)

v ramci svych predmétd, v tfidnickych hodinach i na
mimoskolnich akcich upeviiujeme Zadouci pozitivni
formy chovani zakd a vedeme je sebelcté a ucté

k druhym lidem

na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme
pozitivni a negativni projevy chovani lidi, Zafazujeme do
vyuky metodu hrani roli

respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické
zvlastnosti 7ak( a soucasné je vedeme k tomu, aby si
uvedené odlisnosti ve svém kolektivu uvédomovali a
také je respektovali

zafazujeme do vyuky poskytovani prvni pomoci a nacvik
chovani v krizovych situacich

vedeme Zaky k zodpovédnému chovani v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

vedeme zaky k zohledfiovani Sirsich souvislosti (zejména
ekologickych) pfi jejich rozhodovéni a jednani

ve vsech predmétech zdlrazriujeme environmentalni
prvky a posilujeme v détech ekologické mysleni, véetné
pocitu trvalé odpovédnosti za udrZitelny vyvoj svéta

Kompetence pracovni

1. 74k pouziva bezpe&né a Gginné materidly, nastroje a vybaveni,
dodrZuje vymezena pravidla, dbd na ochranu svého zdravi i
zdravi druhych i na ochranu Zivotniho prostredi.

2. 73k rozviji své schopnosti, redlné odhadne vlastni moznosti,
plni si povinnosti, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky.

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni
prostiedi, ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k
adaptaci na nové pracovni podminky

nabizime zakdm rlzné Cinnosti, aktivity a praci s rGznymi
druhy materiald.

ucime, jak si planovat a organizovat své pracovni ¢innosti
a jak si pomahat.

rozvijime schopnost vyuZit nabytych pracovnich
poznatk( v praxi (pofadame podnikavé dny, projekty,
tvorivé dilny atd.)

vyuku dopliiujeme o praktické exkurze

vedeme Zaky k pracovitosti a k dodrZovani bezpecnosti
prace, od zakl vyZzadujeme takové chovani, aby sobé ¢i
spoluzakovi nezpUsobili traz

pestrou nabidkou zajmovych utvarl podnécujeme u
zakd zdjem o pripadnou profesni orientaci.

Kompetence digitalni

1. Zak mapuje a bezpe&né vyuiva on-line prostredi.
2. 74k vyuziva digitalni technologie pro své uéeni, voli efektivni

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zdroje a prostiedky.

*  pfivyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni
prostiedi, ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k
adaptaci na nové pracovni podminky

* Podporujeme zdravy vztah zak( i ucitell k digitalnim
technologiim, Z4aci vyuZivaji digitdlni technologie s cilem,
aby svoje znalosti a dovednosti uméli
zodpovédné, samostatné a vhodnym zplsobem pouzivat
v kontextu vzdélavani, prace ¢i zabavy.

e Ucime Zaky vyhledavat, t¥idit a kriticky hodnotit
informace.

* Pfipravujeme Zaky na rizika, ktera vyuzivani digitalnich
technologii ptinasi, ukazujeme Zakdm silné i slabé
stranky

* Podporujeme jak informatické mysleni, tak digitalni
gramotnost zaka.

e Zaméfujeme se v souvislosti s rychle postupujici
digitalizaci spole¢nosti na rozvoj dovednosti, které by
nemeély byt ve stfrednédobém horizontu nahrazeny
automatizaci, a také na rozvoj unikatnich dovednosti,
které budou vyuZzitelné na pozicich s vysokou pfidanou
hodnotou.

* Technologie vyuzivame k ptizplsobovani vyuky
individualnim potfebam Zakul a k zefektivnéni
didaktickych postupl. Uciteldm a zaklim napomahaji
digitalni
nastroje pfi individualnim hodnoceni vysledkd
vzdélavani, ale i pfi sebehodnoceni.

Kompetence socialni a 1. Z4k se podili na vytvareni pravidel prace, spolupracuje,
personalni pracuje v tymu, respektuje a hodnoti praci vlastni i druhych, v
pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

2. 74k si vytvafi pozitivni pfedstavu o sob& samém, ktera
podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi
svoje jednani a chovani tak, aby dosdahl pocitu sebeuspokojeni a
sebelcty

* Ve Skole vytvafime bezpecné socidlni prostredi, ve
kterém se vsichni citi rovné, svobodné a maji moznost
zaZzit pocit Uspéchu.

* S Zdaky spolecné vytvarime pravidla chovani a poté
disledné vyZzadujeme jejich dodrZovani.

* Umoznujeme zaklm zaZit Uspéch ve skupiné a
v kolektivu, a tim posileni jejich sebedlvéry a zdravého
sebevédomi, u¢ime zaky zastavat v tymu rzné role.

* Dbdme na to, aby se Zaci naucili ocefiovat prdci druhych i
svou vlastni. Na zakladé vytvareni cil( hledaji své viastni
pokroky, v ¢em se zlepsil, ne v ¢em je lepsi nez jeho
spoluzdk, posuzuje splnéni stanoveného cile.

* Podporujeme integraci zakl s pfiznanymi podpUrnymi

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

opatrenimi do tfidnich kolektiv(.

* Pravidelné zavadime tzv. ,triady” Pfi konzultaci se
zakonnymi zastupci se vyjadiujeme i k socialnim
dovednostem zakd.

e Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spol.
uprace

* Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime
situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.

* Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a
nacionalismu, pracujeme na prevenci Sikany.

*  Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé,
skupiné.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci specialniho
pedagoga nebo vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Prfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem,
zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specidlni pedagog nebo vychovny poradce
stanovi termin pripravy PLPP a organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i

Zakem samotnym
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami se fidi vyhlaskou 27/2016.

IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci specialniho
pedagoga nebo vychovného poradce. IVP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem,
zplsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specidlni pedagog nebo vychovny poradce
stanovi termin pfipravy IVP a organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i

zakem samotnym.

V pfipadé podplrného opatfeni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP,
bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporuéena Uroven pro Upravy ocekavanych vystuptd v

ramci podpuarnych opatreni stanovena v RVP ZV
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola spolupracuje s PPP, SPC a s SVP vétsinou formou konzultaci.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami:

Nase Skolni poradenské pracovisté je tvoreno vychovnym poradcem, ktery koordinuje

spoluprdci specidlniho pedagoga a skolniho metodika prevence s ostatnimi pedagogy skoly.

Specifikace provadéni podpirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaki se specialnimi
vzdélavacimi potirebami
v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky
- vyuZivani skupinové vyuky
- postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- dali organizace dle doporuéeni SPZ
v oblasti metod vyuky:

-respektovani odlisnych styli u¢eni jednotlivych zak
- metody a formy préce, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

- dlraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu - respektovani pracovniho
tempa zakUd a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ikolu

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:

Obsah vzdéldvani je upravovan na zadkladé doporuceni PPP nebo SPC.

v oblasti hodnoceni:

Hodnoceni stanovené Skolni fadem doplnéné o slovni hodnoceni a sebehodnoceni Zaka v pribéhu
Skolniho roku. Hodnoceni je provadéno na konci kazdého pololeti.

Prehled pfedmétu specidlné pedagogické péce:

nacvik socidlni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti, logopedickd péce, fecova
vychova, rozuméni mluvené i psané reci a jeji produkci, rozvijeni sluchového vnimani, prace s

optickymi pomuckami, prostorova orientace
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje ttidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomaci specialniho
pedagoga nebo vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem,
zplsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specidlni pedagog nebo vychovny poradce
stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i

zakem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
Vzdélavani zak( nadanych a mimoradné nadanych se fidi vyhlaskou 27/2016.

IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci specialniho
pedagoga nebo vychovného poradce. IVP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem,
zplsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specidlni pedagog nebo vychovny poradce
stanovi termin pripravy IVP a organizuje spolec¢né schlzky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i

zakem samotnym. Vyhodnoceni IVP probiha minimalné jednou roc¢né.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjekt:

Pfi vzdélavani nadanych ¢i mimoradné nadanych 7akl bude nase skola spolupracovat s

organizacemi a institucemi, které rozvijeji konkrétni typ nadani.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Péfe o nadané a mimoradné nadané Zaky je koordinovana Skolnim specidlnim pedagogem,

vychovnym poradcem a ttidni ucitelem.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaku:

predcasny ndstup ditéte ke Skolni dochazce
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Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétl ve vyssich rocnicich Skoly nebo v

jiné Skole

obohacovani vzdéldvaciho obsahu

zadavani specifickych ukol(, projekt(

pfiprava a Ucast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

3.5 Zaclenéni prifezovych témat

Priifezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
ro¢nik

4,
ro¢nik

5.
ro¢nik

6.
ro¢nik

7.
ro¢nik

8.
ro¢nik

9.
ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti
poznavani

HV, PV
,w, CJ
M

PV, CJ

PV, VV

Al

Sebepoznani a
sebepojeti

HV

W, M

Seberegulace a
sebeorganizace

W, M

HV

PV

Psychohygiena

HV, PV
LW, CJ

PV, VWV
,C

HV,IT

HV,IT,
PV

HV,IT,
PV

Kreativita

PV, VV

HV, PV
A%

PV

PV

PV

Poznavani lidi

w, ¢

Mezilidské vztahy

HV

Komunikace

T, ¢,
Al, M

IT,PV,
Al,M

Kooperace a
kompetice

HV, W

HV, W

Regeni problém(i a
rozhodovaci
dovednosti

IT,PV,

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

M

\'AY

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO

OBCANA

Obcanska spolecnost
a Skola

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

\'AY

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
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Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.

rocnik

VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SO

UVISLOS

TECH

Evropa a svét nds
zajima

vV, Al

A%

Objevujeme Evropu a
svét

M

Jsme Evropané

Al

Al

Al

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

v, ¢

Lidské vztahy

v, CJ

Etnicky plavod

Multikulturalita

Al

Al

Al

Princip socialniho
smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

PV, VV

PV, VWV

PV, M

Zakladni podminky
Zivota

PV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

VW, M

VW, M

Vztah ¢lovéka k
prostredi

PV, M

PV, M

IT, PV,
o,

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

A%

A%

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

\'AY

Stavba medidlnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

HV, W

v

, ¢

Fungovani a vliv
médii ve spolec¢nosti

Tvorba medidlniho
sdéleni

IT, W

IT, W

Prace v realiza¢nim
tymu

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:
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Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(o] Cesky jazyk a literatura
HV Hudebni vychova
IT Informatika
M Matematika
PV Pracovni vychova
vV Vytvarna vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. ro&nik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik 1. stupen | 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2. stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 7+2 7+1 7+1 7 5+2 33+6
komunikace literatura
Anglicky jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3
Matematika a jeji |Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
aplikace
Informatika Informatika 0+1 1 1 2+1
Clovék a jeho svét [Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 2 1+1 3+1
Vlastivéda 1 1+1 2+1
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi  [Té&lesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5
prace
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 0 0 0 0 0
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Hudebni vychova

VSemi ro¢niky prolinaji prarezova témata, hudebni vychova se dotyka vsech vyucovacich predmétl na nasi skole.
Ucebni hodina se sklada ze Ctyr stfidajicich se ¢innosti — vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych.
Formy a metody prace se méni podle charakteru uciva a cil(i vzdélavani.

Informatika

Vzdélavaci ¢innost IT bude také probihat napftic vSemi pfedméty od 1. tfidy. Zaklady prace s digitalnimi technologiemi tak Zaci budou ziskavat prlibézné
dle potieby.
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Prvouka

V zdélavaci obsah je v podstaté ¢lenén do deviti tematickych okruhi s nize uvedenymi tématy:

1. Misto, kde Zijeme — dUraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regiondlnich zkusenosti a na utvareni pfimych zkusenosti
zaka.
Téma: Domov, Skola, Nase obec.

2. Zemé, v niZ Zijeme — déti budou pracovat s mapou CR, orientovat se na ni, rozpoznavat, do kterého kraje patii jeho bydlisté, s kterymi staty CR
sousedi. Dliraz bude kladen na sezndmeni se a nasledna znalost statnich symbol{ nasi viasti.
Téma: Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, Nase vlast, Prakticky zemépis.

3. Lidé kolem nas — upeviiovani zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi.
Téma: Rodina, Souziti lidi, Chovani lidi, Pravo a spole¢nost, Kultura, Globalni problémy.

4. Lidé a ¢as — vyufZiti ¢asovych Udajl pfi Feseni rdznych situaci v dennim Zivoté, rozliSeni posloupnosti déje. Dité postupné bude rozvijet své poznatky o
sobé, rodinég, ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi. Formou prace s bajemi, myty a povéstmi si objasfiuje historii nasi
vlasti.

Téma: Orientace v Case a Casovy fad, Lidé — pozndvani jejich Zivota v minulosti a pfitomnosti, Historické prameny a pamatky

5. Véci a ¢innosti kolem nas — sezndmeni se s rznymi ¢innostmi a praci dospélych lidi, diraz je kladen na samostatnost a schopnost zafidit jednoduché
zalezitosti.

Téma: Lidska Cinnost a tvofrivost, prace a volny ¢as, Hospodarsky Zivot, Technika a informacni technika.

6. Neziva ptiroda
Téma: Latky a jejich vlastnosti, Voda a vzduch, Vesmir a zemé

7. Ziva ptiroda
Téma: Rostliny a houby, Zivocichové, Prakticky p¥irodopis.

8. Rozmanitost prirody a jeji ochrana — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti nezivé prirody
Téma: Rozmanitost nasi pfirody, Rovnovaha v pfirodé, Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana pfirody

9. Clovék a jeho zdrav i — zkladni pouéeni o zdravi a jeho nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani réiznych Zivotnich
situaci. Poznavani sebe na zdkladé pozndvani ¢lovéka jako Zivé bytosti.
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Prvouka

Téma: Lidské télo, Péce o zdravi, VyZiva a zdravi, Zaklady sexualni vychovy, Navykové latky a zdravi, Osobni bezpeci, Pohybové aktivity a zdravi.

Predmét specialné pedagogické péce

Skola realizuje vyuku PPP v rdmci minimalni ¢asové dotace.
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Prirodovéda

Clovék

- Rodina — funkce rodiny, rodinné prostfedi, Zivot rodiny
- Souziti lidi

- Chovani lidi

- Lidské télo

- Globalni problémy

- Péce o zdravi

- VyZiva a zdravi

- Zaklady sexudlni vychovy

- Navykové latky a zdravi

- Osobni bezpecdi

- Pohybové aktivity a zdravi

Véci a ¢innosti kolem nds

- Lidska Cinnost a tvofivost

- Prace a volny cas

- Hospodatsky Zivot

- Technika a informacni technika
NeZivd priroda

- Latky a jejich vlastnosti

- Voda a vzduch

- Nerosty a horniny

- Vesmir a Zemé

Zivd pfiroda

- Rostliny a houby

- Zivotichové

- Prakticky prirodopis

Rozmanitost prirody a jeji ochrana
- Rozmanitost nasi pfirody

- Rovnovaha v ptirodé

- Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana pfirody
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Télesna vychova

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tematickych okruh:

1) ¢innosti ovliviujici zdravi: vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti, rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

2) Cinnosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti: pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondicni formy cviceni pro déti, prlipravné upoly,
zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

3) ¢innosti podporujici pohybové uceni: komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vlastivéda

Misto, kde Zijeme

- chapdni organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti

- praktické pozndavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s dirazem na dopravni vychovu

-postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Témata: Skola — $kolni fad, Nase obec, mésto

- zaméreni, mimo jiné na nas region

Témata : Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, mistni region, Nase vlast, Zemépis Evropy a svéta, Prakticky zemépis — prace s kompasem a mapou
Lidé kolem nds

- uvédomeéni si vyznamu a podstaty tolerance, pomaci, solidarity, ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzli a Zzen

- smérovani k vychové budouciho obéana demokratického statu

Témata: Pravo a spravedInost, Kultura

Lidé a ¢as

- navozeni Uvodu k déjindm a historii naseho naroda

- snaha o vyvolani zajmu u Zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti

Témata: Orientace v Case a ¢asovy fad, Lidé — poznavani jejich Zivota v minulosti a pfitomnosti, Historické prameny a pamatky / nas region/.

Cesky jazyk a literatura

K realizaci vzdéldvaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro zaky s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka vyuzivame Kurikulum ¢estiny jako
druhého jazyka pro zakladni vzdélavani.

23



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola plna Zivota

Anglicky jazyk

Témata a ucivo ve vSech rocnicich je propojené s uc¢ivem v ostatnich pfedmétech, zvlasté v 1. tridé.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
9 8 8 7 7 0 0 0 0 39
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk je povaZovan za jeden ze stéZejnich vyucovacich predmét(. Dobré jazykové vzdélani a na ném
vybudovana jazykova kultura je véci verejného zajmu. Aby se kazdy absolvent nasi Skoly mohl pIné zapojit
do dalSiho vzdéldvaciho procesu, musi byt schopen ziskané poznatky i vlastni myslenky vystizné a vhodné
formulovat. Jazykova kultura je nezbytnou soucasti kulturniho projevu clovéka. Veskera prace s détmi ma
¢innostni charakter. Ve vyuce vyuZzivame aktivizujici vyuovaci metody. Vzhledem k tomu, Ze dnesni CeStina
je jazykem s bohatou historii, slouZici vyjadfovacim potfebam v nejriznéjsich oblastech lidského Zivota,
disponuje jeji kultivovana forma alternativnimi zpUsoby vyjadiovani. 21 Ve vyuce klademe velky ddraz na
samostatnou praci déti, odklanime se od frontalniho vyucovdni, pozornost ucitele se zaméfuje na
individualni mozZnosti, potfeby a zvlastnosti Zaka. Ucivo je pfizplisobeno poznavacim, socidlnim a
emocionalnim potfebam zakl a respektuje jejich individudlni zvlastnosti, moznosti a potieby. SnaZime se o
to, aby Zak mohl byt na rGznych Urovnich Uspésny, aby mohl proZivat uspokojeni z Uspéchu, aby sam sebe
vnimal jako plnohodnotného a schopného jedince, ktery se citi ve Skolnim prostfedi bezpecné a je svym
okolim pfijiman a uzndvan. Cesta k ovladani pravopisu vede pres ovladani mluvnice. Pravopisny vycvik
prolind vyucovanim mluvnickym a opirad se vSude, kde je to mozné, o poznani mluvnické. V kapitolach o
slohu pamatujeme na nejzakladnéjsi pouceni o téch slohovych Utvarech a postupech, které se v jazykové
praxi vyskytuji nejéast&ji. Cteni a literatura je predmétem jazykové-vychovného a literarné-vychovného
charakteru a spolu se sloZzkou jazykovou a slohovou je soucasti komplexniho vzdélavani v jazyce ceském
nasich déti. Dbame na uvédomélost, spravnost, plynulost, rychlost, vyraznost. Rozvijime nejen schopnost
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

texty precist, ale i uvédomeéle a hluboce a soustfedéné je poslouchat, u¢ime déti text esteticky vnimat,
proZivat, chapat a hodnotit jej. K tomuto uceni slouzi rlizné alternativni metody, které dostatecné
vyuzZivame. VyuZivdme schopnosti déti ucit se srdcem a rozumem. Ddvame détem moZnost svobodné
volby, rozhodovani, spolulcasti na vyuéovacim procesu, protoze takovd svoboda déti nebrzdi a neomezuje
je ve smysluplném vzdélavani. Nedilnou soucasti naseho Uspéchu je spoluprace se zakonnymi zastupci.

U Zaka s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dulezité rozvijet jejich jazykové kompetence tak, aby
bylo moZné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tfidach. Vyuka se zpocatku zaméruje predevsim na
vyuku zakladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi
fict, Ze nerozumi, poZadat o zopakovani). Z komunikaéniho hlediska prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle
vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zdsoby nad vyukou gramatiky.
Specifikem cestiny jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je Zak vystaven silné potfebé naucit se uz na
velmi nizké drovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je urcujici pro skolni prostfedi. Rozdil mezi
druhym a cizim jazykem je v neposledni radé také v tom, Ze Zak je velmi zahy vystaven rliznym variantam
cestiny jak na roviné slovni zasoby, tak stylistické a fonetické. Jako podplrny materidl vyuZivame
"Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani".

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. ro¢niku je vyucovano 9 hodin tydné, ve 2. a ve 3. ro¢niku 8 hodin tydné, ve 4. a v 5. ro¢niku 7 hodin
tydné, predmét je tedy posilen o 6 hodin z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probiha v kmenovych tridach,
v ucebné PC i ve venkovnich prostorech. Je dopliovdana vhodnymi materidly a pomuckami, digitalnimi
technologiemi. Pfedmét je tedy posilen o 6 hodin z disponibilni ¢asové dotace. Do vyuky jsou zatrazeny
navstévy divadla, kina, vystav, Uzce spolupracujeme s mistni knihovnou, vyuzivdme pravidelné knihovnické
lekce.

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

- zaddvame zaklim problémové ukoly, zafazujeme metody, pri kterych Zaci sami objevuji, tvori, resi,
vyslovuji zavéry

- umoznujeme zaklm pracovat s chybou jako s pftilezitosti hledat spravné feSeni (vyhledavat chyby,
opravovat je pomoci Pravidel, slovnik()

- klademe problémové otazky, vedeme Zaky, aby o nich diskutovali, sami je formulovali

- zaddvame ukoly, pfi kterych Zaci pracuji i s naucnou literaturou, slovniky, Pravidly, vyhledavaji v nich
odpovédi k ucivu a rozsituji si tak své védomosti i ctenarské dovednosti

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- zaddvame zaklm problémové ukoly, zafazujeme metody, pfi kterych Zaci sami objevuiji, tvofi, fesi,
vyslovuji zavéry

- umoznujeme Zzaklm pracovat s chybou jako s pfrileZitosti hledat spravné reseni (vyhledavat chyby,
opravovat je pomoci Pravidel, slovniki)

- klademe problémové otazky, vedeme zaky, aby o nich diskutovali, sami je formulovali

- zaddvame ukoly, pfi kterych Zaci pracuji i s nau€nou literaturou, slovniky, Pravidly, vyhleddvaji v nich
odpovédi k ucivu a rozsifuji si tak své védomosti i ctenarské dovednosti

Kompetence komunikativni:

- poskytujeme Zaklm dostatek poznatkd, které vedou k feseni problémovych uloh, a umoznujeme
neustdlou zpétnou vazbu. Ucéeni tak neni postaveno pouze na pamétné osvojenych znalostech, ale zaci maji
vzdy mozZnost si potfebnou informaci vyhledat

- vedeme zaky k tomu, aby si vyzadali pomoc ¢i radu vyucujiciho nebo aby méli moznost spolupracovat ve
skupiné, poskytujeme spolec¢nou kontrolu kazdé samostatné praci, pfi niz Zaci ziskavaji jistotu, Zze pracovali
spravné, vysvétluje, jak postupovali, poptipadé jejich feseni obhajuje

- poskytujeme zakim prostredky k vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti (jde zejména o
dramatizaci, slohovy vycvik, ¢innosti v literarni vychové, besedy a alternativni metody vyuky). Timto
vytvafime vztahy k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi, schopnosti reagovat na
béiné, ale i neCekané zZivotni situace.

Kompetence socialni a personalni:

- zadavame takové ukoly, pfi kterych z4aci spolupracuji, vzajemné si pomahaji, povzbuzuji, ocenuiji se,
diskutuji spolu, Zaci se podileji spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

- zafazujeme metody dramatizace pro navozovani a feseni riznych neprijemnych Zivotnich situaci, s nimiz
se z4aci setkavaji

- zaddvame diferencované ukoly, aby Zaci zazili Uspéch, poznali a vyuZili své individudlni schopnosti

- vytvarime modelové situace, zarazujeme do vyuky priklady ze Zivota, literatury

- navozujeme prijemnou atmosféru, vnimame a okamzité feSime problémy ve skupiné i mezi jednotlivci

Kompetence obcanské:

- spolecné se zaky vytvarime kritéria chovani, spoluprace a kritéria hodnoceni, disledné dbame na
dodrzovani dohodnutych pravidel

- zarazujeme do Zivota tfidy aktivity Zakd reprezentujici Skolu, obec (recitacni soutéze, kulturni vystoupeni,
pfispévky do novin, ¢asopis)
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- vyuZivame uceni pomoci napodobovani, pisobeni vzord a prikladd
- seznamujeme s texty, ¢lanky zaméfenymi na environmentalni vychovu

Kompetence pracovni:

- zatazujeme do vyuky co nejvice rozmanitych praktickych ¢innosti

- spolecné se zaky vyrabime pomucky do vyuky 24

- zaddvame dlouhodobé ukoly, pfi nichz musi Zaci své ¢innosti organizovat a planovat

- vyzadujeme dokoncovani kazdé prace v co nejvyssi kvalité a stanoveném case s ohledem na individualni
schopnosti Zaku

- vedeme Zaky, aby pouzivali bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzovali vymezena
pravidla, plnili povinnosti a zavazky, adaptovali se na zménéné pracovni podminky

Kompetence digitalni:

- uéime zaky zvladat zakladni hygienické navyky spojené s pouzivanim digitalnich technologii

- podporujeme zdravy vztah Zakl k informacnim technologiim

- u¢ime déti dodrzovat pravidla bezpecného chovani pfi elektronické komunikaci

- ddvame zaklm prostor ke ¢teni elektronickych text( s porozuménim, véetné piktogram(

- u¢ime zdky vyhledavat, tridit a kriticky hodnotit informace

- uéime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, mail, chat)
* ucime déti pracovat s predavanim informaci ve Skolenim elektronickém informacnim systému

Edupage

* umoznujeme zakam vyuZivani online slovnik( (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)
* podporujeme zaky k tvorbé vlastnich jednoduchych text(

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

K realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro 7aky s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho

jazyka vyuzivame Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zdkladni vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim fadem.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

®* Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

- vyjadfuje se spisovné, gramaticky spravné a voli vhodnou slovni zasobu.

- ¢lanek, nadpis, radek

- prosba, podékovani, omluva, blahoprani

- rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni - uvédomélé cteni,
plynulé spojovani slabik a slova, vyslovnost délky hlasek

- sdélovani kratkych zprav

- kratké mluvené projevy

- psani kratkych slov a jednoduchych vét

- psani velkych pocatecnich pismen vlastnich jmen a prvniho slova véty

- spisovna vyslovnost

- rozlisi véty, slova, slabiky, hlasky
(pismena)

- véta, slovo, slabika, hlaska

- pismeno malé, velké tisténé, psané

- tecka, ¢arka, otaznik, vykficnik, hlasité a tiché cteni

- rozlieni véty, slova, slabiky a hldsky z hlediska potfeb ¢teni a psani

- pozndavani pismen abecedy ve vztahu jim odpovidajicim hlaskam

vycvik Cteni - ptipravna cviceni sluchova a zrakova, spravné cteni slabik a
uvédomeélé cteni snadnych slov a kratkych vét se zfetelnou

- dodrzuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

- kratké mluvené projevy

- hlasité éteni ukazek ze Slabikare, ¢itanek a ¢asopist

- basné pro déti

- pfednes fikadel, kratkych basni

- vypravéni, pohadka

- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spojuje pismena a slabiky

- ¢innosti a pripravné cviky pro uvolfiovani ruky k psani a kresebné cviky velkych
tvarl

- zakladni hygienické navyky: sezeni, drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

- psani jednotlivych prvk( pismen a Cislic (¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky,
vinovky)

- orientace v liniatute, individudlni pouZiti pomocné liniatury

- kvalitativni znaky pisma

- poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov

- dodrZuje spravné poradi pismen a Uplnost slova, interpunkci

- psani jednotlivych prvkd pismen a Cislic (Cary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky,
vinovky)

- orientace v liniatute, individudIni pouZiti pomocné liniatury

- kvalitativni znaky pisma

- poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov

- opisovani podle predlohy, prepisovani, diktat, autodiktat

- pfevadi slova a véty z podoby mluvené do podoby psané

- poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov

- psani kratkych slov a jednoduchych vét

- dodrzuje zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- vytvareni zakladl rukopisu: Citelnost, thlednost a celkova Uprava pisemného
projevu

- plynule ¢te jednoduchy text s porozumeénim

vycvik Cteni - ptipravna cviceni sluchova a zrakova, spravné cteni slabik a
uvédomeélé ¢teni snadnych slov a kratkych vét se zfetelnou

- hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, ¢itanek a ¢asopist

- poznavame postavy pohadky a seznamujeme se s postavami povidky ze Zivota
déti

- recituje kratsi basnicky text, umi néktera rozpocitavadla, fikanky

- basné pro déti

- prednes fikadel, kratkych basni

dokdze se orientovat v knihach, ucebnicich a textech pro déti

- hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, Citanek a ¢asopist

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni - uvédomélé cteni,
plynulé spojovani slabik a slova, vyslovnost délky hlasek

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

- vypravéni, pohadka

Na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev, voli vhodné tempo feci,
spravné dycha.

- kratké mluvené projevy

- vyjadfujeme své pocity z Cetby

poslech a prace s literarnimi texty pro déti a mladez

- rozliSuje prézu a poezii, poznd pohadku

- basné pro déti
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1. rocnik

- vypravéni, pohadka

- pracuje s textem podle pokynu ucitele

poslech a prace s literarnimi texty pro déti a mladez

Nepfirazené ucivo

fikadla, rozpocitadla, hadanka, pohadka, basen, loutkové divadlo, manaskové
divadlo, spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

sluchova a zrakova analyza a syntéza

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

spravné sezeni, spravny uchop psaciho ndacini, spravné dychani pfi mluveni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Pouziva spojky v souvéti i vété jednoduché.

Spojovani slov a vét vhodnymi spojkami a dalSimi spojovacimi vyrazy

Rozezndva véty dle postoje mluvciho, dodrzuje poradek slov ve vété.

Poradek slov ve vété

Druhy vét podle postoje mluvciho a pouzivani spravného znaménka na konci véty

Tridi a oznacuje hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky a rozdéluje slova na

slabiky.

Slovo, slabika, hlaska, pismeno, déleni hlasek, hlaskova stavba slova

Slabi¢na stavba slova, slabikotvornér, |

Kratké a dlouhé samohlasky, psani G, G

Vyslovuje a piSe spravné skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, mé.

Vyslovnost a psani slov ve skupiné dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Poznava podstatna jména, slovesa, predlozky a spojky.

Slovni druhy, podstatna jména, slovesa, predlozky, spojky, sezndmeni s nazvy vsech
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slovnich druh(

PiSe spravné vlastni jména osob a zvifat, seznamuje se s pravopisem mistnich
pojmenovani.

Vlastni jména osob, zvifat a mist, pravopis mistnich jmen

Porovnava vyznamy slov: slova opa¢ného a podobného vyznamu, slova soufadna,
nadfazena a podrazena.

Vyznam slova, slovo nadfazené, podfazené, soufadné, citové zabarvené, spisovné,
nespisovné

Slova opacného a podobného vyznamu, slova mnohovyznamova

ZdUvodriuje a spravné piSe parové souhlasky.

Parové souhlasky

Pise pismena a Cislice podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe a dodrzuje
spravny sklon pisma. Spravné spojuje pismena i slabiky.

Nacvik psani velkych tiskacich pismen

DodrzZovani jednotlivych tvarl pismen, spravné spojovani, velikost a sklon pisma

Spravné uziva velka pismena ve slovech i vété a diakritickd znaménka.

Véta, psani jednoduchych vét

DodrZuje pozadavky na Citelnost, Uhlednost, celkovou Upravu projevu a hygienické
a pracovni navyky.

DodrZovani jednotlivych tvarll pismen, spravné spojovani, velikost a sklon pisma

Umi napsat adresu, zpravu a kratky dopis.

Zakladni formy spolecenského styku, osloveni, pozdrav, podékovani, prani

Adresa, dopis, zprava

Plynule ¢te s porozumeénim.

Plynulé ¢teni jednoduchych vét, hlasité a tiché ¢teni s porozumeénim

Recituje baser.

Poezie: basen, rym, rytmus, pfizvuk, prednes (recitace)

Domysli jednoduché pribéhy, prevypravi pribéh.

Vypraveéni, vypravéc, pribéh, déj, déjova posloupnost

Vsima si spojitosti textu s ilustraci.

Spojovani obsahu textu s ilustraci, ilustrace, ilustrator

Seznami se se jmény nékterych znamych autort knih pro déti a nejznaméjsich
ilustratord.

Poslech a ¢etba poezie a prozy

Znami autofi a ilustratofi détskych knih

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti.

Prace s textem, pisemné a mluvené pokyny

Popise znamy predmét nebo zvite, pojmenuje jejich vliastnosti.

Jednoduchy popis, pojmenovani predmét( a jejich vlastnosti

RozliSuje poezii a prézu.

Lidova slovesnost, hadanky, slovni hfi¢ky

Poezie: basen, rym, rytmus, pfizvuk, prednes (recitace)

Odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni.

Pohadky a povidky o détech, dramatizace pohadky nebo povidky

Divadlo, jevisté, herec, divak, manasci, loutky

Zna abecedu, fadi slova podle abecedy.

Abeceda, rfazeni slov podle abecedy

Vyjmenuje mékké, tvrdé a obojetné souhldsky, spravné pise i/y p tvrdych a
mékkych souhlaskach.

Slovo, slabika, hlaska, pismeno, déleni hlasek, hlaskova stavba slova

Psani i/y po mékkych tvrdych souhlaskach

Spravné pise znama prejata cizi slova.

Pravopis piejatych cizich slov
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

spravné sezeni, spravny uchop psaciho ndacini, spravné dychani pfi mluveni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

sluchova a zrakovd analyza a syntéza

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tridi slova podle vyznamu - déj, véc, vlastnost, okolnost.

Vyznam slov u podstatnych a pfidavnych jmen a sloves.

Urci antonymum, synonymum, homonymum.

Vyznam slova - synonyma, antonyma, homonyma

Vyjmenuje vyjmenovana slova a slova pfibuzna, aplikuje je pfi psani po obojetnych
souhlaskach

Vyjmenovana slova a slova k nim pfibuzna

RozliSuje slovni druhy, slova ohebnd a neohebna.

Slovni druhy, slova ohebna a neohebna.

Urci nékteré mluvnické kategorie podstatnych jmen.

Mluvnické kategorie podstatnych jmen - rod, ¢islo, pad.

Spravné pise obvykla vlastni jména.

Pravopis vlastnich jmen.

Urci osobu, Cislo, ¢as u sloves,

Mluvnické kategorie u sloves: osoba, Cislo, ¢as.

Odlisi vétu od souvéti, pozna skladebni dvojice, viima si vyznamu slov

Véta jednoducha a souvéti, jednoduché vétné vzorce, skladebni dvojice.

Spojky a spojovaci vyrazy

Souvisle se vyjadri a dokaze klast otazky.

Tvoreni otazek a odpovédi., nacvik jasného a stru¢ného vyjadrovani.

Formalni a neformalni projev, prosba podékovani.

Dramatizace

Vypravuje podle déjové posloupnosti a obrazkové osnovy.

Vypravovani, vypravovani podle obrazkd, déjova posloupnost, osnova.

Popisuje jednoduché predméty i ¢innosti

Popis predmétu a pracovniho postupu.

Pozna a vytvofi infinitiv sloves

Slovesa - infinitiv.

Pise Citelné, Uhledné a pfimérené hbité, kontroluje vlastni pisemny projev.

Osobity rukopis - plynuly, rychly, thledny projev.

Celkova uprava pisemného projevu v sesité, zapisky, poznamky.

Odstrafiovani individualnich nedostatk( v kvalitativnich i kvantitativnich znacich

pisma.
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Vyjadri se v jednoduchych formach psaného projevu

Zaklady psaného projevu (slovosled, interpunkce)

Vytvofi a spravné napise jednoducha sdéleni.

Dopis, pfani, pozdrav.

Stavba slova (koren, pfedpona, pfipona, koncovka)

Jednoduché slohové utvary (pozvanka, email, pfihlaska, reklama)

Umélecky Cte a recituje basnicky text.

Umélecky prednes a recitace

Pracuje s textem v knihach uréenych détem.

Zanry détské literatury (pohadka, encyklopedie, komiks, pranostika, drama,
anekdota, bajka ap.)

Vyjadrfuje svij postoj k prectenému textu.

Kratky mluveny projev. (referat, prezentace apod.)

Cte s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti.

Cteni pozorné, plynulé, ¢lenéni textu, intonace

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti.

Porozuméni mluvenym a pisemnym pokyndm.

Tvofi kratky mluveny projev, voli vhodné tempo feci, spravné dycha.

Kratky mluveny projev. (referat, prezentace apod.)

Rozlisi zvukovou a grafickou podobu slova s parovymi souhlaskami.

Spodoba znélosti (parové souhlasky)

Rozlisi slova nadfazend, podfazend, souradna.

Slova vyznamem nadfazenad, podiazena a souradna.

Rozlisuje poezii a prdzu, zna pojmy pro clenéni textu (nadpis, kapitola, odstavec,
sloka, vers, rym).

Poezie, préza, pojmy (nadpis, kapitola, odstavec, sloka, vers, rym).

Pozna v jednoduchych pfipadech slova ptibuzn3, jejich kofen, pfedponovou a
pfiponovou cast.

Stavba slova (kofen, predpona, pfipona, koncovka)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

dramatizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

charakteristika a hodnoceni literarnich postav

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

SVP vystupy

Ucivo

- porovnava vyznam slov, vS§ima si spisovné podoby slov a porovnava ji s uzivanymi
nespisovnymi slovy

- slovni druhy — uréovani slovnich druh(

- pozna stavbu slov

- stavba slov

- koten, pripona a predpona — poznavani korenu a rozliSovani ¢asti pfiponové a
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

predponové

- pfedlozky — rozliSovani predpon a predlozek

- uvédoméle pouziva i/y po obojetnych souhldskach

- vyjmenovana slova - upevnovani

- urcuje slovni druhy

- slovni druhy — uréovani slovnich druh(

- skloriuje podstatna jména, Casuje slovesa, respektuje shodu pfisudku s podmétem

- podstatnd jména — skloriovani, vzory

- slovesa - upevnovani, ¢asovani

- slovesné zplsoby — oznamovaci a rozkazovaci

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, pracuje s holou vétou

- stavba véty — rozliSovani véty jednoduché a souvéti, spojovani vét spojovacimi
vyrazy

- stavba véty - podmeét a prisudek — urcovani podmétu a prisudku

- shoda prisudku s podmétem — psani i/y v pficesti minulém (bez ovérovani)

- rozlisi véty s podmétem, ktery neni vyjadien podstatnym jménem

- véta, souvéti, uréovani vét v souveéti

- skladebni dvojice

- Cte plynule a spravné

- pfima rec¢ — fe¢ mluvciho

- zazitkové cteni a naslouchani

- prokaze, Ze textu porozumél

- prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- vyuZiva poznatkl z Cetby v dalsich skolnich ¢innostech

- kulturni Zivot regionu — vyznamni autofi

- vyjadri své pocity z Cetby, z poslechu poradu, z divadelniho ¢i televizniho
predstaveni

- poezie: lyrika (pisen), epika, jednoduché pojmenovani, rytmus basni

- préza: povést, povidka, bajka, sbératelska a autorska pohadka, hlavni a vedlejsi
postavy

- divadlo: jednani, konflikt a jeho reseni

- film, televizni inscenace

- kulturni Zivot regionu — vyznamni autofi

- vyhledavd informace v ucebnicich, détskych encyklopediich

- poezie: lyrika (pisen), epika, jednoduché pojmenovani, rytmus basni

- préza: povést, povidka, bajka, sbératelska a autorska pohadka, hlavni a vedlejsi
postavy

- v8ima si rozdil( zpracovani textu krasné literatury a literatury umélecko-naucné

- préza: poveést, povidka, bajka, sbératelska a autorska pohadka, hlavni a vedlejsi
postavy

- rozumi literarnim pojmuim (pfirovnani, zosobnéni, bajka, dramatizace, proza,

- zazitkové ¢teni a naslouchani
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

poezie, encyklopedie) pfi praktické ¢innosti

- poslech literarnich text(

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

- vyuZiva jazyka jako nastroje k Ustnimu i pisemnému dorozumivani jak ve skole, tak
v béZzném Zivoté

- priibézné osvojovani jazyka jako nastroje dorozumivani

- uZiva pribézné spisovnou vyslovnost a pravopis

- upevnovani, uréovani korene, predpon, pripon

- slovotvorny rozvor - vyznacovani slovotvornych zaklad

- vycvik v pravopise — uziti spravnych koncovek

- zdvojené souhldsky

- predpony s-, z-, vz-

- predlozky s, z

- skupin bé&/bje, vé/vje, pé&, m&/mné, (bje, vje, tam, kde se setka predpona ob- a v- s
kofenem na je-)

- déleni slov na konci radku

- osvojovani shody prisudku s podmétem

- vyuZiva pfidavna jména pfi stylistickém projevu Ustnim i pisemném

- pfidavna jména odvozena od jmen zakoncéenych na —s/-sky, Sti

- rozliSovani druh( pfidavnych jmen — pravopis

- nezaménuje kategorie podstatnych jmen a sloves

- mluvnické kategorie podstatnych jmen — vycvik v pravopise

- uréovani padu, cisla, rodu, vzoru; sklofiovani jmen podle vzor(

- slovesa — mluvnické kategorie, prvotni procvicovani tvarl podminovaciho
zpusobu

- pracuje s rliznymi typy souvéti

- uréovani véty jednoduché

- umi zakladni pravidla interpunkce a vyuziva je v praxi

- pfima rec
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

- vyuzivani interpunkce ve slohovém vycviku (Pravidla Ces. pravopisu)

- pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

- vyuZivani interpunkce ve slohovém vycviku (Pravidla Ces. pravopisu)

- orientuje se v encyklopediich ur¢enych détem a mladezi

- co nas v knihach zajima

- umi si poradit v béZném spoledenském styku, zvlada vyplriovani béznych tiskopisl

- dopis, jeho ¢asti

- vypliiovéni tiskopist — postovni poukdzka, pravodka, podaci listek

- vypravuje, popisuje, rozsifuje si slovni zadsobu

- vypravovani

- popis predmétu, déje, pracovniho postupu

- upeviuje pravopis i/y po obojetnych souhlaskach (mimo koncovku)

- stavba slova

- souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo pfipony a kofene

- pravopis i/y po obojetnych souhldskach (mimo koncovku)

- hovoti souvisle o pfecteném textu, vyjadri své ndzory a pocity

- reprodukce jednoduchych textd

- reprodukce textu — rozliSovani podstatného od méné podstatného

- odlisi vypravéni literarni od faktického

- vypravovani

- film: loutkovy, kresleny, hrany

- televizni inscenace — scénar

- kulturni Zivot regionu

- vyhledava informace ve slovnicich a dalsich rdznych textech

- co nas v knihach zajima

- orientuje se v nabidce détské literatury

- versovana poezie, poeticka préza

- co nas v knihach zajima

- v§imani si postoju literarnich postav

- porovnavani ilustraci rznych vytvarnikd

- hodnoceni rliznych vydani knih

- porovnavame rlzné typy divadelnich predstaveni (loutky, manasci, Zivi herci),
vsimdame si prace hercd, hovofime o divadle

- poezie: lyrika, epika (bajka), pfirovnani, basnicky privlastek, zosobnéni

- préza: Cas a prostiedi déje povidky, hlavni a vedlejsi postavy, re¢ autora, rec
postav

- vyuZiva pro vlastni cetbu Skolni a mistni knihovnu

- vyrazné ¢teni uméleckych textd (véetné knih), studijni ¢teni naukovych textd

- predcitani, recitace

- zZaznamenava si zajimavé myslenky

- hlavni myslenka literarniho dila nebo ukazky
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

- co ndm ptindsi rozhlasovy porad a televizni vysilani

- ¢im nds zaujala televizni inscenace pribéhu ze Zivota déti

- urcuje slovni druhy

- zajmena - nahrazovani podstatnych a pridavnych jmen zajmeny

- rozliSovani Cislovek v textu, druhy

- skloriovani Cislovek zakladnich

- vyhledava zékladni skladebni dvojici

- skladba — zakladni vétné ¢leny

- podmét vyjadreny i nevyjadieny

- uzivani podmétu nékolikanasobného, rozvitého ve vétach

- pfisudek slovesny

Nepfifazené ucivo

tvrdé, mékké a obojetné souhlasky, pravopis mékkych a tvrdych slabik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
1 2 3 3 3 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Seznameni s cizim jazykem na nasi Skole zacina jiz v prvnim roc¢niku. Vyuka zacind v prvnim ro¢niku. Déti se
béhem prvnich dvou let formou poslechu a mluveni pomalu seznamuji s prvnimi anglickymi slovicky,
zejména jejich zvuky a rytmy, zamérujeme se na mluveni a poslech, ke psani a ¢teni ptistupujeme az ve 3.
rocniku.

K vyuce vyuzivame ilustrace, obrazky, hudebni a video ukazky, ndazorné pomlcky a realie.

V dalSich rocnicich pak upevnujeme a rozvijime ucivo, které se doposud déti naucily. Dlraz stale klademe
na rozvoj dovednosti poslechu a mluveni. Obé tyto dovednosti se procvicuji systematicky a se zvysujici se
narocnosti v pribézich, pisnickach a situacich ve tridé.

Postupné privedeme zaky ke schopnosti jednoduché komunikace, rozvijime vsechny ctyfi zakladni recové
dovednosti pocinaje poslechem a mluvenim, postupné zahrnujeme cteni a psani se vzrastajicim dlrazem
na plynulost a presnost. Umoziujeme zakim, aby byli schopni smysluplné komunikovat o sobé, své rodiné,
spoluzdcich a pouzivat standardni fraze v urcitych situacich. Podporujeme a rozvijime schopnost udit se
vCetné postupd, jak si zapamatovat novy jazyk, jak pouZivat znalosti a dovednosti z materského jazyka pfri
uceni se cizi feci, jak pouzivat vizualnich podnétli k odhalovani vyznamu, jak vyuZivat logického mysleni.
Pomahame zakam vyvinout porozuméni pro jiné kultury, zemé, zvyky a lidi a sledujeme moralni a socialné
vzdélavaci cile

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. ro¢niku vyu€ujeme 1 hodinu tydné, v 2. ro¢niku vyucujeme 2 hodiny tydné, ve 3. — 5. roéniku 3 hodiny
tydné. Z disponibilni dotace tak vyuzivdme 3 hodiny.

Vyuka probihda ve tfidach, v ucebné vypocetni techniky i ve venkovnich prostorech. Je dopliovéna
vhodnymi materialy a pomUckami, digitalnimi technologiemi.

Integrace predmétd

e C(Cizijazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- ziskava pocit, Ze ihned rozumi vhodné vybranym pisnickam, textdm a fikankam.

- umi pozdravit a predstavit se.

- zvlada prezentaci fikanek, pisnicek, drobnych text(, kratkych pisemnych projevl (volné psani doplnéné
kresbou).

- dokaze prezentujiciho zaka ohodnotit potleskem nebo obrazkem smajlika, ¢i vyuzit hodnotici kartu

- uci se byt kriticky a vyuzivad formalniho hodnoceni, dokdzZe podat zpétnou vazbu pomoci sebehodnoceni.

- se uci vyuzivat naucenych poznatka, aby slovickim rozumél v textu. Odhaduje vyznam pfibuznych slov.

- orientuje se v textu, rozumi pokyndm v ucebnicich ¢i jinych materidlech, které ptipravi vyucujici
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- vybirad a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok, naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

- pomoci nejriznéjsich her resi zadané problémy (vyhledava slova s danym pismenem, spojuje slovo a
obrazek, rfadi slova podle abecedy), postupné vyuzZiva své zkuSenosti k pohotovéjSimu a spravnéjsSimu
feseni.

- procvicuje poslech a ¢teni s porozuménim

- 7ak resi rizné typy ukolll, postupné si je automatizuje a spojuje.

- rozumi nejriznéjsim typdm zadani ve vsech pracovnich materidlech - postupem casu by se diky jasnému
vedeni a instrukcim ucitele, mél osamostatriovat.

- pouziva slovnik, synonyma, obrazek, zapojit gesta, mimiku apod.

Kompetence komunikativni:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rGznym typUm textl a zdznam(, obrazovych material(, béziné uzivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostredki

- vyuzivd informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souZiti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

Vyuka ciziho jazyka je u malych Zakd orientovana na praci frontaini a skupinovou - Zaci se musi postupné
ucit ve skupindch pracovat.

- u¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, v pripadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy,

- respektuje rizna hlediska a cerpda pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

- osvojuje si systém povinnosti v rdmci vyuky CJ - vnitini zasady vytvorené tfidnim kolektivem.

- pfi aktualizaci u€iva - svatky a vyro&i v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich se uéi srovndavat
tradice, kulturu, historii, vytvareji si k nim pozitivni vztah, uctu a obdiv.

- v ramci probirani témat jako maj volny Cas, strava se Zak velmi jednoduse uci formulovat zasady zdravého
Zivotniho stylu (co je a neni zdravé, co délam pro své zdravi, jim a nejim)

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti uéinnou pomoc

Kompetence pracovni:

- efektivné a pohotové pracuje s ucebnici a pracovnim sesitem, s dalSimi jazykovymi materialy, hleda ve
slovniku s fonetickym prepisem, vyhledava informace v jednoduchych ¢asopiseckych textech, ukazuje velka
mésta na mapé apod.

- vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost, Cini podloZzend rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni:

- vyuziva elektronickou verzi ucebnice

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pti uceni vytvati a upravuje digitalni
obsah, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkl vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci

- vyuZiva pocitacovou ucebnu k praci na zadanych projektech, Ukolech a cvi¢eni pod dohledem vyucujiciho.
- vyuziva ucebnu s interaktivni tabuli, kde si Zaci sami pomoci posunovanim, pfifazovanim i spojovanim
osvojuji novou slovni zasobu a slovni spojeni.

- vyhledava informace na internetu k zadanému tématu. Zaci déle posuzuji pravdivost ziskaného obsahu,
prezentuji vysledek spoluzakim.

- vyuzivani aplikace a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti (poslech
pisni¢ek na youtube.com, ¢teni zjednodusenych textl pro préci s textem, porozumeéni,...)

- chdpe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Témata a ucivo ve vSech rocnicich je propojené s ucivem v ostatnich pfedmétech, zvlasté v 1. tfidé.

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.
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Anglicky jazyk 1. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Pozdravi a odpovi na pozdrav.

Pozdravy

Jednoduché fraze pro predstavovani, omluvu, podékovani

Jednoduché fraze pro vyjadreni nalady

Zepta se na néci jméno, na stejnou otazku odpovi, predstavi se, podékuje.

Pozdravy

Jednoduché fraze pro predstavovéani, omluvu, podékovani

Zeptd se: Kdo to je, Jak se mas, dokaze odpovédét.

Jednoduché fraze pro predstavovani, omluvu, podékovani

Jednoduché fraze pro vyjadreni nalady

Zepta se na vék a fekne sv(;j.

Vék, narozeniny

Pojmenuje a v mluvé rozezna zakladni barvy, zeptd se na barvu

Barvy

Pojmenuje zakladni skolni potfeby, na otazku Co to je? odpovi kladné i zaporné.

Skolni potteby

Pojmenuje nejznaméjsi typy hracek, urci jejich mnozstvi

Hracky

Predstavi ¢leny své rodiny

Rodina

Pojmenuje rGizné druhy obleceni.

Zakladni obleceni

Rozumi a reaguje na jednoduché pokyny (open, close, come here...) Zakladni pokyny

Zepta se na misto, uziva predlozku IN. Nazvy mist

Pojmenuje zakladni atributy Vanoc, Velikonoc Vanoce
Velikonoce

Pocita do 10, zeptd se kolik

Vyjadreni poctu nebo mnoZstvi

Cisla0-10

Rozlisi jednotné a mnozné Cislo u podstatnych jmen

Jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

Rekne, které predméty se na daném misté nachézeji a kolik jich je

Predlozky mista IN

Cisla0-10

Nazvy mist

Rozumi vybranym sloviim v pomalé redi

Jednoduché fraze pro predstavovani, omluvu, podékovani

Barvy

Cisla0—-10

Skolni potteby
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Hracky

Rodina

Zakladni obleceni

Vék, narozeniny

Nazvy mist

Zpiva anglickou pisen, recituje anglickou fikanku

Pisné, fikanky

SVP vystupy

Ucivo

Pozdravi a odpovi na pozdrav

Pozdrav

Reaguje na jednoduché pokyny a rozumi vybranym sloviim v pomalé fedi

Slovesa zakladnich ¢innosti

Pozdrav

Zakladni pokyny

Pouziva v otdzce sloveso Can a umi odpovédét kladné a zaporné

Sloveso can, can't

Slovesa zakladnich ¢innosti

Pocita do 20, s¢ita a odcita

Vyjadreni poctu nebo mnozstvi

Cisla0-20

Ovoce, zelenina

Nauci se abecedu

Abeceda

Pouziva ¢len neurdity, ¢islovku nebo ptid. jméno pred podstatnym jménem

Vyjadreni poctu nebo mnoZstvi

Zvirata a jejich vlastnosti

Jidlo, potraviny a piti

Ovoce, zelenina

Casti téla

Rozlisi jednotné a mnoZné Cislo u podstatnych jmen

Vyjadreni poctu nebo mnoZstvi

Zvitata a jejich vlastnosti

Jidlo, potraviny a piti

Ovoce, zelenina

Casti téla
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Anglicky jazyk 2. rocnik

Sezndmi se s typickymi jidly zndmych zemi

Jidlo, potraviny a piti

Pouziva pfivlastfiovaci zajmena my, his, her, your

Zvitata a jejich vlastnosti

Casti téla

Popise lidskou postavu a télo zvifete pfidavnymi jmény

Zvitata a jejich vlastnosti

Casti téla

Pojmenuji vybrana zvifata.

Zvitata a jejich vlastnosti

VyjadFi, co mad a nemd rad v otazce i odpovédi.

Barvy

Sloveso like, love

Zvirata a jejich vlastnosti

Jidlo, potraviny a piti

Ovoce, zelenina

Pouziva sloveso have got v kladném i zaporném tvaru

Sloveso have got

Zvitata a jejich vlastnosti

Ovoce, zelenina

Casti téla

Vyjadfi, které jidlo ma ¢i nema rad (I like, | love, | don't like)

Sloveso like, love

Jidlo, potraviny a piti

Ovoce, zelenina

Vyjadfi, co umi a neumi délat

Sloveso can, can't

Slovesa zakladnich Cinnosti

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Slovesa zakladnich ¢innosti

Ovoce, zelenina

Pojmenuje zakladni druhy jidel a napojl

Jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen.

Vyjadfeni po¢tu nebo mnoZzstvi

Barvy

Cisla0-20

Jidlo, potraviny a piti

Seznami se se svatky (Vanoce, Velikonoce, Den matek, Den otcl)

Vanoce, Velikonoce, dalsi svatky

Zpiva anglickou pisen, recituje rikanku

Sloveso can, can't
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Jidlo, potraviny a piti

Casti téla

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitdIni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pojmenuje barvy

- nazvy barev

- anglickd abeceda

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- spravné hlaskuje anglickou abecedu

- My classroom: zakladni skolni potfeby

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- zZna a pouziva Cisla od 0 do 100

- Cisla0—-100

- mnozné cislo pravidelnych podstatnych jmen

- sloveso ,,to have got“ (pfitomny cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

-vazba ,There is / There are”

- rozumi zdkladnim pokynim, otdzkdm a poveldim uditele

- zakladni pozdravy, prikazy, povely

- sloveso ,,to be” (pfitomny cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- predlozky mista: in, under, on, next to

- rozezna mnozné a jednotné Cislo podstatnych jmen

- mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

- ¢len a/an

-vazba ,There is / There are”
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Anglicky jazyk 3. rocnik

- pouZiva sloveso ,to be” v jednoduchych vétach

- sloveso ,,to be” (pfitomny cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- Party: oslava narozenin

- pouziva sloveso ,to have got” v jednoduchych vétach

- sloveso ,,to have got“ (pfitomny Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- pouziva ¢len neurcity a/an

- ¢len a/an

-vazba ,There is / There are”

- pfi popisu spravné pouziva vazbu There is, There are

- mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

-vazba ,There is / There are”

- pojmenuje dalsi véci ve tfidé, vyjadii tohle je....

- osobni zajmena, zajmeno his, her

- My classroom: zakladni skolni potfeby

- jmenuje ¢leny rodiny, popise je pomoci jednoduchych pfidavnych jmen

- osobni zdjmena, zajmeno his, her

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- dokaze vyjadrit vlastnosti podstatnych jmen jednoduchymi pfidavnymi jmény

- Me and my friends: popis lidského téla, obliceje

- zepta se na vék a kratce odpovi

- ¢isla0—100

- sloveso ,,to be” (pfitomny cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- pojmenuje ¢asti bytu/domu a kde bydli

-vazba ,There is / There are”

- predlozkové vazby at, in, from, for

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- vyjadri oblibenost své hracky, kde v pokoji se nachazi, porovna dvé véci (the
same/different)

- osobni zdjmena, zajmeno his, her

- predlozky mista: in, under, on, next to

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- popise lidské télo, ¢asti obliceje

- Me and my friends: popis lidského téla, oblic¢eje

- pojmenuje a popise domaci mazlicky, vyjadfi jejich oblibenost

- My pets: domdci mazlicek, jeho popis, oblibenost

- pojmenuje dalsi véci spojené s Vanocemi, popreje stastné Vanoce

- Christmas

- fadi ¢islovku, zajmeno, pfid. jméno a podst. jméno

- ndzvy barev

- Cisla0—100

- mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

- osobni zdjmena, zajmeno his, her

46




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Anglicky jazyk 3. rocnik

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného a mluveného textu - My classroom: zakladni skolni potfeby

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- Party: oslava narozenin

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- Me and my friends: popis lidského téla, oblic¢eje

- My pets: domdci mazlicek, jeho popis, oblibenost

- pfiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni - My classroom: zakladni Skolni potreby

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- Party: oslava narozenin

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- Me and my friends: popis lidského téla, obliceje

- My pets: domaci mazli¢ek, jeho popis, oblibenost

- piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a vizualni predlohy - mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

-vazba ,There is / There are”

- predlozky mista: in, under, on, next to

- predlozkové vazby at, in, from, for

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socialni a personalni

* Kompetence obcanské
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Anglicky jazyk 4. rocnik

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- pozdravi, predstavi se, pIni Ukoly zadané anglicky

- sloveso like (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- pribéhovy €as u sloves (pfitomny ¢as, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- My school: nazvy vyucovacich predmétd, aktivity béhem dne, ¢asti dne

- odpovida, zadda a odpovida na zadost

- vyjadfri, ktery sport umi nebo neumi (sloveso can)

- sloveso can (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpoveéd)

- pribéhovy Cas u sloves (pfitomny Cas, zdpor, otazka a kratka odpovéd)

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

- vyjadri a zepta se, zda néco ma nebo nema rad

- sloveso like (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My favourite food and drink: nazvy jidla a piti, potraviny

- vyjadFi a zepta se, co maji/nemaiji lidé pravé na sobé, odpovi

- spravné vyjadri 3. osobu u pravidelnych sloves

- 3. osoba u sloves (pfitomny cas, otazky, negativ)

- vyjadri Cas, zepta se na Cas a pouziva spravné Casové predlozky

- mluvi o tom, co lidé pravé délaji, rozlisuje prosty a prlibéhovy pritomny ¢as u
sloves

- mluvi o svych sportovnich a hudebnich schopnostech

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- pojmenovava potraviny, zepta se, co druhy ma rad

- sloveso like (pfitomny cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My favourite food and drink: nazvy jidla a piti, potraviny

- seznamuje se s hlavnimi jidly dne, tvoti otazky a odpovida

- mluvi o pocasi a rocnich obdobich

- Casové predlozky —in, on, from —to, at

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- vyjadfi, které Cinnosti a sporty déla v rlznych ro¢nich obdobich

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- mluvi o koniccich, co déla ve volném case

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

- mluvi o Skole a rozvrhu, popise ¢innosti, které déla béhem dne, nakresli a napise

48




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Anglicky jazyk 4. rocnik

plan dne/tydne

- mluvi o obleceni, popiSe barvu a vzor

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- vymeéni si s partnerem informace o sobé, odkud pochazi, kde bydli, jaké je
narodnosti, a které jazyky zna nebo nezna

- sloveso can (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratkd odpovéd)

- sloveso like (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- Leisure time activities: ro¢ni obdobi, pocasi, konicky

- vyhleda potfebné informace

- Jobs: nazvy povoldani, vyjadfeni, co kdo déla

- jmenuje néktera povolani a vyjadti, co kdo déla

- Jobs: nazvy povoldni, vyjadieni, co kdo déla

- pojmenuje véci spojené s Velikonocemi, popreje stastné Velikonoce

- zazpiva pisnicky, fika basnicky, ucinkuje ve hie

- Leisure time activities: ro¢ni obdobi, pocasi, konicky

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- rozumi jednoduchému poslechovému textu

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- My favourite food and drink: nazvy jidla a piti, potraviny

- Leisure time activities: ro¢ni obdobi, pocasi, konicky

- My school: ndzvy vyuéovacich predmét(, aktivity béhem dne, ¢asti dne

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- vytvofi svlj ,pas”, vyplni formulaf¥

- napiSe kratké véty o sobé

- sloveso can (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- sloveso like (pfitomny cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

Nepfifazené ucivo

- sloveso wear v priabéhovém Case (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- uréovani hodin a c¢asu

- People: nazvy zemi (statl), narodnosti, jazyk, povolani

- Easter

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Anglicky jazyk

4. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Anglicky jazyk

5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

- vyjadri a zepta se, ¢cim chce byt, co chce a nechce délat, kratce odpovi

- sloveso want (pfitomny a minuly prosty Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- sloveso ,,to be“ (minuly prosty ¢as, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- Leisure time activities: dal$i ndzvy sportd, hudebnich ndstrojd a ¢asovych vyrazl

- Holiday: prazdninové aktivity a Cinnosti

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

- zeptad se, ktery druh knih a filmG ma/nema rad

- Leisure time activities: dal$i ndzvy sportd, hudebnich ndstrojd a ¢asovych vyrazl

- Cteni: texty, komiksy a dodate¢né materidly z ucebnice

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- poutziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

- zepta se a vyjadri, kterou ¢innost ma/nema rad

- sloveso ,,to can” (minuly prosty ¢as, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmad a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- Animals: nazvy hospodafskych zvitat, zvifat v ZOO, mista, kde zvirata ziji

- Leisure time activities: dals$i nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyraz(

50




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Anglicky jazyk 5. rocnik

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- zZna a pouziva radové Cislovky do 20

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- minuly ¢as pravidelnych sloves (kladné véty, otazky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmad a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- Birthday: nazvy mésic(, oslava narozenin

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- poslech z u¢ebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- vyjadri astné i pisemné datum

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- sloveso ,,to be” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zdpor)

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- Birthday: nazvy mésic(, oslava narozenin

- In the past: jednotky Casu, ,,ago, last”

- Cteni: texty, komiksy a dodatec¢né materialy z ucebnice

- poslech z ucebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- zepta se a odpovi na cenu zboZi

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmad a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- zna a pouziva zakladni konverzacni fraze pti nakupovani, pouzije ,I'd like”, vede
rozhovory

- sloveso want (pritomny a minuly prosty Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filma a knih, ndzvy obchody,
cena zboii, fraze I'd like

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z ucebnice

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- jmenuje nékteré druhy obchodl

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmd a knih, nazvy obchodd,
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Anglicky jazyk 5. rocnik

cena zboii, fraze I'd like

- zna a pouziva minuly cas slovesa to be v jednoduchych vétach a otdzkach. Tvori
kratké zaporné odpovédi.

- sloveso ,,to be” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- In the past: jednotky casu, ,ago, last”

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materidly z ucebnice

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- poutziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

vvvvvv

- Animals: ndzvy hospodarskych zvifat, zvifat v ZOO, mista, kde zvifata Ziji

- psani - materidly z uebnice a pracovniho sesitu

- pouziva slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

- pta se a odpovida na otdzky o zviratech

- Animals: nazvy hospodafskych zvitat, zvirat v ZOO, mista, kde zvirata Zziji

- mluvi o minulosti, popiSe zvifata

- sloveso ,,to be“ (minuly prosty ¢as, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- sloveso ,,to can” (minuly prosty ¢as, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- minuly ¢as pravidelnych sloves (kladné véty, otazky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- Animals: ndzvy hospodafrskych zvitat, zvifat v ZOO, mista, kde zvifata ziji

- In the past: jednotky Casu, ,ago, last”

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- zna a pouziva minuly cas slovesa to have got

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- spravné vyjadFi Casové udaje a Cas

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- Birthday: nazvy mésic(, oslava narozenin

- vyjadri: | was/We were ........ ago, last ......

- fadové cCislovky

- vyjadfeni datumu

- sloveso ,,to be” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zdpor)

- In the past: jednotky Casu, ,ago, last”

- znd a pouziva minuly ¢as slovesa | could/ | couldn’t

- sloveso ,,to can” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)
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Anglicky jazyk 5. rocnik

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z ucebnice

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- vyjadfi, co umél/neumél v minulosti

- sloveso ,,to can” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- pouziva minuly ¢as nékterych pravidelnych a nepravidelnych sloves, tvofi otazky a
kratké odpovédi

- minuly ¢as pravidelnych sloves (kladné véty, otdzky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- In the past: jednotky casu, ,ago, last”

- mluvi o svych planech na prazdniny, vyjadfuje budouci ¢as pomoci vazby going to
nebo

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- Leisure time activities: dalsi nazvy sport(, hudebnich nastrojl a ¢asovych vyrazl

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

prabéhového c¢asu, napise kratky dopis

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- Leisure time activities: dals$i nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyraz(

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- psani - materidly z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- vytvofli a napiSe plan na prazdniny

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- Leisure time activities: dals$i nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyraz(

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- mluvi o USA, Kanadé, Australii a Velké Britanii, zna a vyhledava informace a
zvlastnosti, zna nékteré znamé osobnosti

- Countries and continents: ndzvy zemi, statd, ndrodnosti, jazyky

- Countries and continents: zakladni charakteristika anglicky mluvicich zemi (Velka
Britanie, USA, Kanada, Australie)

- Cteni: texty, komiksy a dodatec¢né materidly z ucebnice

- pouziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

- nakupuje v eurech

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a zanry filma a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- vyjadFi cenu v eurech

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filma a knih, ndzvy obchody,
cena zboii, fraze I'd like

- mluvi o datu

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- pojmenuje a mluvi o svatcich: Vanoce, Novy rok, Sv. Valentyn, Velikonoce

- vyjadreni datumu

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti
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Anglicky jazyk 5. rocnik

- pouziva slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

- Vanoce, Velikonoce, svatky

- mluvi o Velké Britanii a o Praze

- Countries and continents: nazvy zemi, stat(i, narodnosti, jazyky

- Countries and continents: zakladni charakteristika anglicky mluvicich zemi (Velka
Britanie, USA, Kanada, Australie)

- Cte pfimérené dlouhé texty z ucebnice: basnicky, pohledy, rozvrh hodin a televizni
program

- Cteni: texty, komiksy a dodatec¢né materialy z ucebnice

- pouziva slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

- rozumi pfimérené obtiznym nahravkam z ucebnice a jazyku ucitele

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- napise pohled a jednoduchy dopis

- Leisure time activities: dals$i nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyraz(

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- psani - materidly z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- piSe anglické véty a kratké texty

- sloveso want (pfitomny a minuly prosty Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- sloveso ,,to be” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zdpor)

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- sloveso ,,to can” (minuly prosty ¢as, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- minuly ¢as pravidelnych sloves (kladné véty, otazky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- In the past: jednotky Casu, ,ago, last”

- Leisure time activities: dals$i nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyraz(

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- psani - materidly z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva dvojjazycny slovnik

- Cteni: texty, komiksy a dodatec¢né materidly z ucebnice

- poslech z ucebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk

5. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

tradice a zvyky v anglicky mluvicich zemich, srovnani s vlastnimi kulturnimi zvyky a hodnotami

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
4 5 5 5 5 0 0 0 0 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

PFi vyuce matematiky vychazime z vlastnich zkuSenosti déti, ziskanych jiz v pfedskolnim obdobi, a z
prirozené touhy déti ,umét pocitat”. Je vhodné, jestlize déti ziskavaji matematické poznatky
prostfednictvim reseni Uloh z praktického Zivota a prostfednictvim rlznych ¢innosti, které mohou mit napf.
raz hry. Velky dlraz klademe tedy na reseni slovnich uloh, logické osvojeni si u¢iva Zaka a na jeho
uvédomélé vyuzivani pfi feSeni situaci z redlného Zivota. Déti v ramci skolni vyuky uc¢ime vyhledavat,
zpracovavat a hodnotit ziskané informace, pracovat s rliznymi tabulkami, diagramy, grafy a soubory, coz
jsou cinnosti, které Uzce souviseji s rozvijenim kombinacniho mysleni. S Zaky casto pracujeme ve skupinach,
které vytvarime v jednotlivych tfidach podle potieby. Tim je zajiSténa prostupnost jednotlivych skupin a zak
miZe pracovat v té skupiné, ktera mu nejvice vyhovuje z hlediska predpokladt, nadani, zajmu a ochoty na
sobé pracovat. Naroky na zaky ve skupinové praci klademe z hlediska probiraného uciva a ocekavanych
vystupu. Vyuku déle zamérujeme na samostatnou praci Zak(, na feseni problémovych situaci,
sebekontrolu, didaktické hry, poctarské soutéze, s dlirazem na charakter uéeni. Zaci se u¢i vyuzivat
prostfedky vypocetni techniky (predevsim kalkuldtory, vhodny pocitacovy software, urcité typy vyukovych
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Nazev predmétu

Matematika

program() a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umoznuje pfistup k matematice i zaklm, ktefi maji
nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci. Do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu Matematika a jeji aplikace
zarazujeme prarezova témata RVP ZV, napf. environmentalni vychova a vyuka prolind i jinymi predméty,
jako jsou Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda, Cesky jazyk. Nejvice do vyuky matematiky integrujeme
prarezové téma Environmentdlni vychova. Probiha formou projektového vyucovani. V 1. a 2. ro¢niku jde
vZdy o jeden projekt. Ve 3., 4., a 5. rocniku jsou to pak jiZz nejméné dva projekty za skolni rok.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V prvnim ro¢niku vyucujeme 4 hodiny tydné, v ostatnich rocnicich vyucujeme 5 hodin tydné, predmét je
tedy posilen 0 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, dle potieby v
ucebné PC nebo ve venkovnich u¢ebnach.

Integrace predmeétd

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence digitalni:

- ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuZiva je pfi uceni

- vytvari a upravuje tabulky a grafy

- provadi pocetni operace pomoci kalkulacky

- vyuziva digitdlni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni prace

- ziskdva a vyhleddva data a informace, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- pfechadzi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky

Kompetence k uceni:

- pfi feSeni matematickych uloh vybira vhodné metody a zpUsoby, efektivné si tkoly organizuje a planuje
- pomoci dostatecného mnozstvi Uloh, hadanek, kvizQ, rébust, grafl, tabulek rozviji logické a abstraktni
mysleni

- vyhledava a tfidi informace

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava

- poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a naplanuje si, jakym
zplUsobem by mohl své uceni zdokonalit

Kompetence k feSeni problém:
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Nazev predmétu

Matematika

- fesSi samostatné ulohy a priklady z redIného Zivota, ze zndmého a prirozeného prostredi

- pfi feseni voli nejvhodnéjsi postup, vypracuje plan reseni, svij postup dokaze obhajit

- k nalézani rliznych variant reseni zak vyhledava vhodné informace, tfidi je

- dokaze odhadovat vysledky, ovéfrit spravnost vysledk( reseni i svého odhadu

- uplatiiuje feseni uloh v praktickém zZivoté a tim ovéruje spravnost postupu

- dokaze pfi feseni novych problémovych uloh pouzivat jiz zndmé a osvédcené postupy

- problémovy ukol se snazi vidy vyresit, nenecha se odradit pripadnym neutspéchem, sleduje svij pokrok
pfi prekonavani prekazek pfi zdolavani obtiznosti problémového ukolu.

Kompetence komunikativni:

- spravné a srozumitelné prezentuje své postupy a reseni uloh, jejich vysledky,

- dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna reseni, obhdjit sv(j nazor

- vyjadfuje se kultivované v pisemném i Ustnim projevu, vyjadfuje se vystizné naslouchd promluvam
druhych lidi

- pouziva spravné vsechny mozné zplUsoby komunikace v matematice - matematické symboly, znaky, rlizné
typy textd a zaznamu, obrazové materidly, bézné uzivana gesta a zvuky

- k zapisu pouzivame arabské a fimské Cislice, diagramy, grafy, tabulky

- vyuzivani ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

- vyuziva informacni a komunikacni prostredky

Kompetence socialni a personalni:

- spolupracuje pti skupinovém nebo projektovém vyucovani, ziskava spravné navyky chovani a spoluprace
(vzajemna ucta pfi jednani, Zadost o pomoc, pomoc druhému, spoluprace s druhymi pfi feseni problému,
pravidla diskuse, pfijeti role ve skupiné, pouceni z nedspéchu ...)

- v pfipadé pottreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- podili se spolecné s pedagogy a ostatnimi Zaky na vytvareni pravidel prace v tymu

- vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

- uvédomuje si sva prava a povinnosti, vytvafi si pozitivni postoj k vytvorenym materidlnim i duchovnim
hodnotam

- respektuje presvédceni a nazory druhych lidi

- uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence pracovni:

- osvojuje si ndvyky a pravidla prace s rGznymi materialy (papirem, textilem, dfevem, kovem, modelovaci
hmotou) a matematickymi pomuUckami
- dodrZuje pfi nich vymezenad pravidla a zdsady bezpecnosti prace

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim fadem.

Matematika 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence digitaIni

* Kompetence obéanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje a porovnava Cisla 0 - 20

- vytvareni predstav o jednotlivych Cislech v oboru 0-20

- spocita prvky daného souboru do 20

- vytvareni predstav o jednotlivych Cislech v oboru 0-20

- vytvori konkrétni soubor s danym poctem prvka

- vytvéreni predstav o jednotlivych Cislech v oboru 0-20

- sefadi Cisla podle velikosti

- prace s Ciselnou osou 0 - 20

- zobrazi Cisla v oboru 0 - 20 na Ciselné ose

- prace s Ciselnou osou 0 - 20

- umi a pouziva matematické symboly +, -, =

- pamétné scitani a odcitani v oboru 0 - 10, 10 - 20 bez prechodu pres deset

- umi zapsat, precist, vyresit pfiklady na scitani a od¢itani do dvaceti bez pfechodu
pres desitku

- pamétné scitani a odcitani v oboru 0 - 10, 10 - 20 bez pfechodu pres deset

- provadi rozklad na desitky a jednotky

- rozklady ¢isel

- fesi a tvori jednoduché slovni tlohy s vyuZitim osvojenych pocetnich operaci
(porovnavani Cisel, s¢itani, odcitani, o n vice, o n méné)

- porovnavani poctu predmétaq, Cisel

- jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota

- orientuje se v Case

- jednotky casu (den, hodina)

- télesa: krychle, koule

- dokdaze vyhledat jednoduchou informaci v tabulce

- orientace v tabulkach (sloupec, fadek)
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Matematika 1. rocnik

- pozna a pocitd s mincemi do 20 K¢.

- pocitani s mincemi

- chape vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi

- porovnavani poctu predmétaq, Cisel

- orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo, pred, za)

- orientace v prostoru (pred, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahore)

- rozliSuje a umi pojmenovat zakladni geometrické utvary

- rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- télesa: krychle, koule

- modeluje jednoduché geometrické Utvary

- rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- télesa: krychle, koule

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pozorovani zmén v prirodé, tfidéni odpadka

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitdIni

* Kompetence k uceni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte, zapisuje prirozena &isla 0 — 100

Pfirozena ¢isla do 100 (Ciselna osa, porovnavani)

Spocita prvky daného konkrét. souboru do 100

Scitani a odcitani v oboru 0 - 100 s prechode pres desitku.

Vytvori konkrétni soubory s danym poctem prvkd do 100 (na pocitadle, penézi, na
Ctvercové siti apod.)

Pfirozena Cisla do 100 (Ciselna osa, porovnavani)

Porovnava cisla do 100 a vztahy mezi nimi zapisuje pomoci symbol(

Pfirozena Cisla do 100 (iselna osa, porovnavani)

Orientuje se na Ciselné ose v oboru 0 - 100

Pfirozena cisla do 100 (Ciselna osa, porovnavani)
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Matematika 2. rocnik

S¢ita a odcitd Cisla v oboru 0 - 100 s pfechodem pres desitku

S¢itani a od¢itani v oboru 0 - 100 s prechode pres desitku.

Pouziva spoje nasobilek 1, 2, 3, 4, 5, 10

Vyvozeni nasobilky 1, 2, 3, 4, 5, 10

Automatizace spojl nasobilek a ¢innosti vedouci k vyvozeni déleni

Vztahy nékolikrat vice, nékolikrat méné

Déli v oboru nasobilek 1, 2, 3, 4, 5, 10

Automatizace spojli nasobilek a ¢innosti vedouci k vyvozeni déleni

Vztahy nékolikrat vice, nékolikrat méné

Umi zapsat, precist, vyresit Ulohy vedouci ke dvéma pocetnim vykonlm.

Slovni Ulohy z praktického Zivota s jednoduchym zapisem.

Resi a tvoti jednoduché slovni Glohy s vyuZitim osvojenych poéetnich operaci
(porovnavani Cisel,

Scitani a odcitani v oboru 0 - 100 s prechode pres desitku.

Automatizace spojl nasobilek a ¢innosti vedouci k vyvozeni déleni

Slovni tlohy z praktického Zivota s jednoduchym zapisem.

Orientuje se v Case - Cte plynule udaje na hodinach, provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu.

Jednotky ¢asu - hodina, minuta, sekunda

Orientace v Case - prakticky (Udaje na hodinach, délka vyucovaci hodiny, prestavky,

konec a zacatek vyuéovani)

Rozlisuje a pocita mince a bankovky v hodnoté do sta korun

Pocitani s mincemi a bankovkami

Doplni jednoduchou tabulku

Prace s jednoduchymi tabulkami

Seznami se s pojmy kg, m, K¢

Jednotky centimetr, metr, kilogram, koruna

Kresli krivé a ptimé ¢ary, rysuje ptimé a lomené cary.

Pfimka, usecka, lomena ¢ara, rysovani Usecek

MEéfi a odhaduje délku usecky.

Délky usecky

Pozna geometricka télesa v praxi: krychle, kvadr, vélec, koule, vymodeluje télesa

Geometrické tvary, télesa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

tridéni odpadkd, recyklace

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitalni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
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Matematika 3. rocnik

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

- Cte, zapisuje prirozena cisla 0 - 1000 - pfirozena Cisla do 1000 (zapis Cisel, ¢iselna fada, ¢iselna osa, porovnavani)
- spocita prvky konkrétniho souboru do 1000 - sCitani a odcitani do 1000 pamétné i pisemné

- umi vytvofit konkrétni soubory s danym poctem prvkd do 1000 (na poditadle, - pfirozena ¢isla do 1000 (zapis Cisel, ¢iselnd fada, Ciselnd osa, porovnavani)
penézi, na Ctvercoveé siti, apod.) - poditani s mincemi a bankovkami

- umi porovnavat Cisla do 1000 a vztahy mezi nimi zapisuje pomoci symbol( - pfirozena Cisla do 1000 (zapis Cisel, ¢iselna fada, ¢iselna osa, porovnavani)
- zaokrouhluje dané Cislo na desitky a stovky - zaokrouhlovani na desitky a stovky

- orientuje se na Ciselné ose v oboru 0 - 1000, zakresli obraz daného cisla na ose - pfirozena cisla do 1000 (zapis Cisel, Ciselna fada, Ciselnd osa, porovnavani)
- sCita a od¢itd Cisla v oboru 0 - 1000 s prfechodem pres deset - s¢itani a odcitani do 1000 pamétné i pisemné

- odhad a kontrola vypoctu

- jednoduché ptiklady se zavorkami

- pisemné scita a odcita dvé trojciferna cisla - sCitani a odcitani do 1000 pamétné i pisemné
- provadi kontrolu vypoctu - odhad a kontrola vypoctu
- provadi predbézny odhad vysledku reseni - odhad a kontrola vypoctu
- pouZiva spoje nasobilek 1 - 10 - mald ndsobilka
- soucin, podil, zbytek
- déli v oboru nasobilek 1 - 10 - déleni v oboru malé nasobilky
- déleni se zbytkem
- umi zapsat, precist, vyresit tlohy vedouci ke dvéma pocetnim vykonim - FeSeni a vytvareni slovnich Uloh se dvéma riznymi pocetnimi vykony
- umi provést jednoduchy zapis slovni tlohy - slovni ulohy - zapis, vypocet, odpovéd, kontrola
- fesi a tvofi jednoduché slovni Ulohy s vyuZitim osvojenych pocetnich operaci - slovni Ulohy - zépis, vypocet, odpovéd, kontrola
(porovnavani Cisel, scitani, od¢itani) v oboru do 1000 - fedeni a vytvareni slovnich tloh se dvéma riznymi pocetnimi vykony
- fesi a tvori jednoduché slov. Ulohy s vyuZitim osvojenych pocet. operaci (o n vice, | - ndsobeni a déleni do 1000
0 n méné, n- krét vice, n-krat méné) v oboru do 1000 - fe$enf a vytvéreni slovnich tloh se dvéma rdiznymi poéetnimi vykony

- chape vyznam zavorek, uziva zavorky - jednoduché priklady se zavorkami
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- orientuje se v Case - provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

- jednotky Casu - hodina, minuta, sekunda a jejich prevody

- rozliSuje a pouZziva mince a bankovky v hodnoté do tisice korun

- pocitani s mincemi a bankovkami

- pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do tisice korun

- pocitani s mincemi a bankovkami

- doplnuje tabulky, schémata a posloupnosti Cisel

- pfirozena cisla do 1000 (zapis Cisel, Ciselna fada, Ciselnd osa, porovnavani)

- prace s tabulkami a se schématy

- umi jednotky délky mm, cm, dm, m, km, jednotky délky uziva k méreni, provadi
odhad délky, vzdalenosti

- méreni délek, jednotky délky (mm, cm, dm, m, km), pfevody jednotek mm, cm, m

- zméfi rozméry geometrickych GUtvaru (Usecka, Ctverec, obdélnik apod.) a vyjadfit
je ve vhodnych jednotkach

- méreni délek, jednotky délky (mm, cm, dm, m, km), pfevody jednotek mm, cm, m

- rovina, rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, ¢tyrihelnik, kruznice, kruh

- narysuje a oznaci bod, primku, polopfimku, Usecku, trojuhelnik, kruznici

- bod, pfimka, Usecka, polopfimka, polopfimky opacné

- vzdjemna poloha dvou pfimek, rovnobézky, riznobézky, prisecik dvou
rdznobézek

- nakresli ¢tverec a obdélnik do ¢tvercové sité

- rovina, rovinné Utvary - Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, ¢tyrahelnik, kruznice, kruh

- ¢tvercova sit

- pozna geometricka télesa - kvadr, krychle, koule, valec, jehlan, kuzel

- geometricka télesa kolem nas

Rozeznda a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

- rovina, rovinné Gtvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, ¢tyrihelnik, kruznice, kruh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

recyklace, tridéni odpadu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

druhy dopravy, zpUsoby hospodareni s odpady, Zivotni styl - spotfeba véci, energie.

62




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

* Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje a zobrazuje na Ciselné ose pfirozena Cisla v oboru do 1 000 000

- pfirozena cisla do 1 000 000 (zapis Cisel, Ciselna rada, Ciselna osa, porovnavani)

- porovnava Cisla do 1 000 000 a fesi prislusné nerovnice

- pfirozena cisla do 1 000 000 (zapis Cisel, ¢iselna fada, ¢iselna osa, porovnavani)

- zaokrouhluje dané ¢islo na statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky

- zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- rozklada cislo v desitkové soustave

- pfirozena cisla do 1 000 000 (zapis Cisel, Ciselna rada, Ciselna osa, porovnavani)

- zpaméti sc¢ita a odcita prirozena Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice od nuly

- sCitani a odcitani ¢isel do 1 000 000 pamétné i pisemné

- pisemné s¢itd i odcita ¢isla v oboru do 1 000 000

- s¢itani a odcitani ¢isel do 1 000 000 pamétné i pisemné

- zpaméti nasobi a déli ndsobky deseti jednocifernym ¢islem

- ndsobeni a déleni ¢isel v daném oboru

- vztahy mezi ndsobenim a délenim

- vlastnosti nasobeni

- pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem

- pisemné algoritmy nasobeni a déleni

- pisemné déli jednocifernym délitelem se zbytkem i beze zbytku

- déleni se zbytkem

- provadi odhady a kontrolu vypoctu

- odhad vysledku a kontrola vypoctu

- pfi pamétném i pisemném pocitani vyuziva komutativnosti a asociativnosti s¢itani
a nasobeni

- vlastnosti scitani a odcitani

- vztahy mezi s¢itanim a odcitanim

- nazorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku

- polovina, Ctvrtina, tretina, pétina, desetina

- fesit jednoduché slovni ulohy na urceni poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny, pétiny, desetiny
daného poctu

- feSeni slovnich uloh na porovndvani Cisel, na pocetni vykony, vztahy o n-vice
(méné), n-krat vice (méné)

- sCita zlomky se stejnym jmenovatelem

- zlomky - celek, ¢ast, zlomek

- Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

- fesi a tvofi slovni Ulohy na dva az tfi pocetni vykony

- poradi pocetnich vykon(

- feSeni slovnich uloh na porovnavani Cisel, na pocetni vykony, vztahy o n-vice
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(méné), n-krat vice (méné)

- graficky soucet, rozdil a nasobek usecek

- sestroji rovnobézku s danou pfimkou

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné, rovnobézky, riznobézky — prisecik

- rysovani rovnobézek, rysovani rovnobézek prochazejicich danym bodem

- sestroji kolmici (pomoci trojuhelniku s ryskou) k dané primce

- pfimky kolmé, rysovani kolmic, rysovani kolmic prochdzejicich danym bodem

- pravy uhel, pravouhly trojuhelnik

- narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary ¢tverec a obdélnik

- rysovani obdélnika a ¢tverce

- rysovani trojuhelnika, trojuhelnikova nerovnost

- narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

- kruznice, kruh, stfed a polomér kruznice

- poznd soumérny Utvar, nakresli soumérny tvar

- 0sa soumérnosti, Utvary soumérné podle osy

- urci osu soumérnosti modelovanim, prekladdnim apod.

- osa Usecky, stfed usecky

- 0sa soumeérnosti, Utvary soumérné podle osy

- urci obsah rovinnych obrazcl pomoci ¢tvercové sité

- obsah ¢tverce a obdélniku ve ¢tvercové siti

- fesi jednoduché slovni Glohy na vypocty obsahu obdélniku, ¢tverce

- jednotky obsahu cm2, m2, mm?2

- vymodeluje sit kvadru, krychle

- sit kvadru, krychle

- vymodeluje kvadr, krychli z dané sité

- sit kvadru, krychle

- vypocita obvod mnohouhelnikd (étverec, obdélnik, trojuhelnik) sou¢tem stran

- rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

- obvod ctverce, obdélniku, trojuhelniku

- vyhleda a zpracuje ¢asové udaje potfebné pro svou praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky ¢asu a jejich prevody

- pfevadi jednotky casu, které vyuziva pfi své praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky Casu a jejich prevody

- vyhledav3, sbird a tfidi data

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- doplfiuje fady Cisel, tabulky

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje sloupkovy diagram

- préce s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Ciselné a obrazkové rady

- prostorova predstavivost

- sestrojuje a Cte jednoduché grafy v soustavé souradnic

- soustava souradnic

- vyhledavd a vyuZiva udaje z jizdniho radu

- préace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz reseni je do znacné

- slovni dlohy
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miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

- magické ctverce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

spotreba vody, ¢isténi odpadnich vod, Uprava pitné vody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

odvoz a tfidéni odpadu

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitdIni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje a zobrazuje na Ciselné ose prirozena Cisla vétsi nez milion

- pfirozena cisla do 1 000 000 a pres milidn (zapis Cisel, ¢iselna fada, Ciselnd osa,
porovnavani)

- porovndva pfirozena Cisla vétsi nez milién a resi pfislusné nerovnice

- pfirozena cisla do 1 000 000 a pres milidn (zapis Cisel, ¢iselna fada, Ciselnd osa,
porovnavani)

- zaokrouhluje dané ¢islo na milidny, statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky

- zaokrouhlovani ¢isel na milidny, statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- pamétné scita a odcitd prirozena Cisla, ktera maji nejvyse dvé Cislice od nuly

- pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti (komutativnost, asociativnost
a distributivnost)

- pisemné scita tfi az Ctyfri pfirozena Cisla

- pisemné algoritmy pocetnich vykonu

- pisemné odcita dvé prirozena Cisla

- pisemné algoritmy pocetnich vykont
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- pamétné nasobi a déli pfirozena ¢isla v jednoduchych pfipadech

- pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti (komutativnost, asociativnost

a distributivnost)

- pisemné nasobi az ¢tyfcifernym Cinitelem

- pisemné algoritmy pocetnich vykon(

- pisemné déli jednocifernym, dvojcifernym délitelem se zbytkem i beze zbytku

- pisemné algoritmy pocetnich vykonu

- provadi odhady a kontrolu vypoctu

- odhad vysledku a kontrola vypoctu

- zapiSe a precte dané desetinné Cislo radu desetin a setin

- desetinna carka, desetina, setina

- zobrazi dané desetinné Cislo radu desetin na Ciselné ose

- zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym ¢islem

- sCitd a od¢ita desetinna Cisla radu desetin a setin

- desetinna Carka, desetina, setina

- nasobi a déli desetinné Cislo deseti

- feSeni a vytvareni slovnich uloh vedouci k uziti desetinnych Cisel

- fesi jednoduché slovni tlohy na uZiti desetinnych cisel

- feSeni a vytvareni slovnich uloh vedouci k uZiti desetinnych cisel

- sCita zlomky se stejnym jmenovatelem

- zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym ¢islem

- fesi a tvofi sl. tlohy na dva az tfi pocetni vykony

- feSeni a vytvareni slovnich uloh vedouci k uziti desetinnych Cisel

- zapiSe celé zaporné Cislo, vyznaci ho na Ciselné ose

- cela ¢isla

- vyznacdi zaporné a kladné celé ¢islo na teploméru

- zapis Cisla v desitkové soustavé, jeho znazornéni (teplomér, model)

- narysuje rovnostranny, rovnoramenny trojuhelnik, ¢tverec, obdélinik podle
zadanych udajl

- trojuhelniky, vlastnosti trojuhelnikd, rysovani trojuhelnikd

- rozlisuje zakladni jednotky obsahu a umi je pouzivat (mm2, cm2, m2, km2)

- jednotky obsahu - a, ha, km2, m2, cm2 mm2

- télesa - krychle, kvadr, jehlan, koule, kuzel, valec

- jednotkova krychle, stavba z krychli

- umi jednotky a, ha

- jednotky obsahu - a, ha, km2, m2, cm2 mm2

- vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

- obvody obrazcl

- fesi slovni Ulohy na vypocty obsahl obdélniku a ¢tverce

- slovni dlohy

- fesi slovni Glohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku a ¢tverce

- jednotky obsahu - a, ha, km2, m2, cm2 mm2

- slovni dlohy

- vyhleda a zpracuje ¢asové Udaje potrebné pro svou praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky ¢asu a jejich prevody

- pfevadi jednotky ¢asu, které vyuziva pfi své praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky €asu a jejich prevody

- vyhledav4, sbird a tfidi data

- préce s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- doplnuje rady Ccisel, tabulky

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje sloupkovy diagram

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady
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- sestrojuje a Cte jednoduché grafy v soustavé souradnic

- soustava souradnic

- vyhledava a vyuZiva udaje z jizdniho fadu

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné
miry nezdavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové rady

- magické ctverce

- prostorova predstavivost

Nepfirazené ucivo

- Uhel

- Ctverec, obdélnik a jejich uhlopficky, mnohouhelniky

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ekonomické a ekologické nakupy potravin

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Lednicko - valticky areal

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 1 1 1 0 0 0 0 3
Povinny Povinny Povinny
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Informatika

Oblast

Informatika

Charakteristika predmétu

Predmeét informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zdkladnim
principtim digitalnich technologii. Dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitaé

a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v
pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické
aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti.
Pomdhd porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou souédsti digitalni technologie jsou. Pochopeni, jak
digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rtizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické smérovéni rozvoje 7akd, proto je jednak navysen pocet hodin
vyuky informatiky pro mladsi vék Zaka, jednak jsou do vyuky zafazeny zaklady robotiky jako aplikovana
oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy,
podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfredmétech, k tomu pfispivé informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Casova dotace: 1 hodina ve 3. ro¢niku, 1 hodina ve 4. ro¢niku, 1 hodina v 5. roéniku. Z disponibilni dotace
tak vyuzivame 1 hodinu.
Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud' v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi
notebooky, s pripojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.
V fadé Cinnosti preferujeme praci zak( ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréaci. Zék nebo dvojice pracuje individudlnim tempem.
Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfruje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.
Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uéeni a reprodukci.
Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomucky:

véelky Beebot

robotickd stavebnice LEGO Boost (na 3 Zaky 1 stavebnice)
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Informatika

robotickd stavebnice LEGO Mindstorms - na 2 zaky 1 stavebnice
ozoboti EVO

Integrace predmétd

¢ |Informatika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence digitalni:

- ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecénosti

- ziskava, vyhledava, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

- vytvari a upravuje digitalni obsah, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredki

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval ¢innosti

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdInim prostredi jedna eticky a bezpecné

Kompetence k uceni:

- vyuziva vypocetni techniku a aplikaéni i vyukovy software ke zvySeni efektivnosti své ucebni ¢innosti

- chape a rozumi sledu informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhleddvanim a praktickym vyuZitim

- vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni je efektivné vyuziva v procesu uceni

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

Kompetence k feseni problému:

- porovnava informace a poznatky z vétsiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroji a tim dosahuje
objektivnosti vyhledanych informaci

- hleda reseni problému, uZiva pfi feseni problémU postupy a ovéruje spravnost feseni problémda

Kompetence komunikativni:
- formuluje svlij poZadavek a vyuzivda moderni informacni a komunikacni technologie
- formuluje a vyjadfuje své myslenky, naslouchd promluvdam druhych lidi

- vyuZiva softwarové a hardwarové prostredky pfi prezentaci vysledkl své prace, pro komunikaci s okolnim

svétem a ke spolupraci se spoluzaky

Kompetence socialni a personalni:

- zaujima odpovédny a eticky pfistupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicich se na internetu ¢i jinych
médiich

- chdpe funkci vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jev( a
procesu
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Nazev predmétu

Informatika

- ucinné spolupracuje ve skupiné, respektuje pravidla prace v tymu v pfipadé potreby poskytne pomoc
nebo o ni pozada

Kompetence obcanské:
- respektuje pravo k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software
- rozhoduje se podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti pomoc

Kompetence pracovni:
- Setrné a bezpecné pouziva materidly, nastroje a vybaveni k praci s vypocetni technikou
- vyuziva kompetence ziskané v rdmci informatiky pro svij dalsi rozvoj

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vzdéldvaci ¢innost IT bude také probihat napfi¢ vSemi predméty od 1. tfidy. Zaklady prace s digitalnimi

technologiemi tak Zaci budou ziskavat pribézné dle potreby.

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace a hodnoceni probiha dle pravidel hodnoceni ve skolniho Fadu.

Informatika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

sestavi postup pro robota, aby dosel k cili

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi
PFimé Fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

krok(
Bee-bot, Ozobot: zdkladni ovladani

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni pfikazl, poctl

opravi chybny postup pro robota

Tematické ulohy s mezipfedmétovymi aplikacemi
PFimé Fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

krok(

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni pfikazu, poctu
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Informatika 3. rocnik

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

precte postup pro robota a rozhodne o jeho startovni pozici a do jakého cile dorazi.

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi

Pfimé Fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni pfikazl, poctl
krokd

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

hledad a sestavuje rlizné postupy vedouci k cili

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi

PFimé fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni pfikaz(, poctl
krok

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

rozpozna opakujici se vzory, kroky, postupy

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi

PFimé Fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni prikazl, poctl
krok

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

Digitalni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢clovékem a pocitatem

Digitalni zatizeni

edituje digitalni text, vytvorfi obrazek

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Kresleni bitmapovych obrazkd

Psani slov na klavesnici
Editace textu

prehraje zvuk ¢i video

Prehravani zvuku

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Otevirani soubort, Ukladani prace do souboru

Ptikazy a program

pouziva krok zpét, zoom

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

Ptikazy a program

fesi ukol pouzitim schranky

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

Otevirani soubor(, Uklddani prace do souboru

dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim,

Pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim

71




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Informatika 3. rocnik

Zéasady bezpeéného chovani na Internetu

pouziva emailovou komunikaci

Ovladani emailové aplikace

UzZivatelské Ucty a hesla, ochrana hesel

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se a odhlasi se ke svému uctu

UzZivatelské ucty a hesla, ochrana hesel

Pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim

Zasady bezpecného chovani na Internetu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Informatika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitdIni

* Kompetence k uceni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

VyuZiti digitalnich technologii v riznych oborech

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Vyuziti digitalnich technologii v rdznych oborech

uvede rlizné priklady vyuZiti digitdlnich technologii v zaméstnani rodict

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele
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Informatika 4. rocnik

Propojeni technologii, internet, Sdileni dat, cloud

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému Uc¢tu a odhlasi se z néj

UzZivatelské jméno a heslo, osobni udaje

pfi préci s grafikou a textem pristupuje k datdim i na vzdalenych poditacich a spousti
online aplikace

Propojeni technologii, internet, Sdileni dat, cloud

Piktogramy, emodzi

u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni Ize vycist

Vyuziti digitalnich technologii v rdiznych oborech

v textu rozpozna osobni Udaje

UZivatelské jméno a heslo, osobni udaje

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivola pomoc dospélého

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni (hlaseni dialogovych oken)

sestavi robota podle navodu

Sestaveni programu a oZiveni robota, opakovani pfikaz(, ovladani svételného
vystupu, pomoci senzoru, klavesnici

sestavi program pro robota

ozivi robota, otestuje jeho chovani
pomoci programu ovlada senzor
najde chybu v programu a opravi ji
upravi program pro pribuznou ulohu

Sestaveni programu a oZiveni robota, opakovani pfikaz(, ovladani svételného
vystupu, pomoci senzoru, klavesnici

sdéli informaci obrazkem

Piktogramy, emodzi

preda informaci zakddovanou pomoci textu ci Cisel

Kod, sifra

zakdduje/zasifruje a dekéduje/desifruje text

Kéd, sifra

zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky

Pixel, rastr, rozliseni

obrazek sloZi z danych geometrickych tvara ¢i navazujicich Gsecek

Tvary, sklddani obrazce

Ovlada postavu pomoci ptikazl a vede ji k cili nebo ke splnéni tkolu
hleda vhodny postup za danych pravidel, vyhleda a opravi chybu v postupu,
pouZziva posloupnost a opakovani prikazu

Programovani kresleni geometrickych utvar(
relativni fizeni postavy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni
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Informatika 5. rocnik

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

Data, druhy dat, zaznam s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

Vizualizace dat v grafu

doplni posloupnost prvki

Data, druhy dat, zaznam s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

umisti data spravné do tabulky
doplni prvky v tabulce

Data, druhy dat, zaznam s vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

Doplriovani tabulky a datovych fad
fazeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za spravny

Kritéria kontroly dat, hodnoceni ziskanych dat

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani prikazl

Pohyb a razitkovani, ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

v programu najde a opravi chyby

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani prikaza

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

Opakovani prikazl

vytvofi a pouZzije novy blok

Vlastni bloky a jejich vytvareni

upravi program pro obdobny problém

Kombinace procedur

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy

urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred nebo za néj

Ladéni, hledani chyb
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Informatika 5. rocnik

vytvari, pouzivd a kombinuje vlastni bloky

Zmeéna vlastnosti postavy pomoci pfikazu

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

Cteni programd

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

Nahodné hodnoty

cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot ptikazl

Nahodné hodnoty

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely

Model

pomoci obrazku znazorni jev

Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely

Model

pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy

Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely

Model

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce

Modifikace programu

Animace stfidanim obrazka

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

Spousténi pomoci udalosti

ovlada vice postav pomoci zprav

Vysilani zprav mezi postavami

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdélenf
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5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Kazdému ditéti pfi vstupu do Skoly zacina vyznamné obdobi Zivota — je Skoldkem. Nastava pro néj obdobi
velkého poznavani, skolnich povinnosti a radosti, mnoha vyher nékdy i prohry. Dité si musi zvykat na nové
prostfedi, kamardady, na ucitele, na nové zplsoby poznavani — u€eni, na pfisnéjsi denni rezim. Aby dité bylo
spokojené, stastné a vérilo ve své sily, v kamaradstvi spoluzakd a ziskalo davéru v kantora, potfebuje
pochopeni, vedeni a podporu.

Pojeti predmétu je zaloZeno na souboru vzdélavacich a vychovnych namétd, které jsou podle obsahové
pribuznosti ¢lenény do jednotlivych tematickych okruh(. Tematické okruhy jsou vnitiné propojeny
souvislostmi a vztahy. Obsah uciva prvouky je ¢lenén dle zamérd vyucujicich, jejich zkusenosti, Urovni a
zajmy Zakl, podminkami Skoly. Je respektovan regiondlni zfetel v pojeti tohoto predmétu. Zakladni ucivo je
doplnéno o ucivo rozsifujici. Podobu obsahového ramce uciva si vytvati sdm vyucujici.

Dité se bude seznamovat se svym nejbliz§im okolim, bude se ucit rozumét béznym vécem, pfirodé, samo
sobé, lidem, bude ziskdvat mnoho zkuenosti — bude objevovat svét. PFedmét Clovék a jeho svét mu
pomiUze vidét i naslouchat, premyslet, ucit se, s porozuménim pracovat s texty i nakresy, s u¢ebnici. Pravé
ucebnice, encyklopedie a jiné pomucky pomohou Zackovi najit cestu k poznavani svéta a Zivota v ném.

Do tohoto predmétu jsou zatazeny projekty, ve kterych s détmi hovofime, vypravime si s nimi, premyslime
spolu, tvofime pro poznani i pro radost.

Snazime se o to, aby teoretické i praktické ¢innosti byly v rovnovaze. Do popredi vidy vystupuje orientace
na osobnost Zdka. Dbame na individualizaci a diferenciaci vzdélavacich postupl. Kritériem pro vybér
obsahu uciva byla pro nas jeho vyznamnost, vyuZitelnost v Zivoté a pfimérenost véku zaku.

V predmétu Clovék a jeho svét jsou realizovana prifezovd témata, zvlasté:

Environmentalni vychova — vztah c¢lovéka k Zivotnimu prostredi, ekosystémy, lidské aktivity
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Nazev predmétu

Prvouka

Vychova demokratického ob¢ana — ob¢anskd spolecnost a Skola

Multikulturni vychova — princip socidlniho smiru, lidské vztahy, kulturni diference

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, pozndvani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace, hodnoty, postoje, sebepoznavani, sebepojeti

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Prvouka se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku dvé hodiny tydné a Zak si v ném vytvari poznatky a dovednosti z
rGznych oblasti Zivota.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, podle potifeby v u¢ebné PC, velmi ¢asto ve venkovnich u¢ebndch nebo
v pfirodé.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence digitalni:

V Prvouce rozvijime digitdlni kompetence tim, Ze:

- vedeme Zaky k dodrZovani pravidel pfi vzajemném plsobeni v digitdlnim prostiedi, k ochrané osobnich
udaja

- vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazkd, videi a informaci

- vedeme Zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, u¢ime vyuzivat digitalni zafizeni pfi uceni

- motivujeme Zaky ke zkoumdni pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani map a navigaci
- davame zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusU s ic¢elnym vyuZitim digitalnich
technologii

Kompetence k uceni:

- umozniujeme zaklm vyuZzivat v uéivu vhodné zplsoby, metody a strategie

- vedeme zaky k planovani a organizovani vlastniho ucéeni

- vedeme zaky k systematické a praktické aplikaci probraného uciva

- umoznujeme Zakam pracovat s informacemi a vyuzivat zpétnou vazbu

- vedeme je k osvojovani symbol(, termin( a znakUl a jejich vyuZiti v praxi

- rozvijime schopnost posuzovat stanovené cile pokusu, porovndvat ziskané vysledky, kriticky je posuzovat
a vyvozovat zavéry

Kompetence k feseni problémd:
- poskytujeme Zakovi dostatecné mnozstvi problémovych situaci a prikladd z redlného Zivota, ze znamého a
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Nazev predmétu

Prvouka

pfirozeného prostfedi a vedeme je k samostatnému feseni téchto situaci

- pfi feSeni modelovych i realnych situaci vedeme Zaky k zaujeti nejvhodnéjsich postoja, ovérovani
spravnosti vysledkl reseni i svého usudku

- vedeme Zaky k uplatnéni téchto modelovych situaci v praktickém a budoucim Zivoté

- snazime se, aby Zaci dokazali pfi reSeni novych problémovych situaci pouzivat jiz zndmé a osvédcené
postupy

- umoznujeme zaklm problémovou situaci resit, nenechat je se odradit pfipadnym netspéchem, sledovat
sv{j pokrok pfi prekondavani prekazek

Kompetence komunikativni:

- poskytujeme zZaklm dostatecné mnozstvi Uloh, cvi¢eni a praktickych ukazek a pozorovani, ve kterych je
vedeme ke spravnému vnimani ¢lovéka a jeho okoli

- 7ak dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna feSeni, obhdjit svlj nazor a zaujmout k dané situaci
svlj postoj

- vyzadujeme kultivovanost v pisemném i Ustnim projevu

- nabizime vyuZiti vSech dostupnych informacnich a komunikacnich technologii

- pouzivame spravné vsechny mozné zplsoby komunikace

- vedeme zaky k vyuZivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

- umoznujeme zak{im pracovat ve skupindach, vzajemné spolu komunikovat a pomahat si, nebat se pozadat
ucitele o radu

Kompetence socidlni a personalni:

- zafazujeme vSechny mozné formy vyuky - skupinové vyucovani, samostatna prace, projektové vyucovani,
soutéze ap., pfi kterych ziskdva spravné navyky chovani a spoluprace ve skupiné (vzdjemna Ucta pfi
jedndni, Zddost o pomoc, pomoc druhému, spoluprdce s druhymi pfi feSeni problému, pravidla diskuse,
pfijeti role ve skupiné, pouceni z nedspéchu...)

Kompetence obcanské:

- pti reSeni uloh navozujeme situace: - ve kterych si Zak uvédomuje sva prdva a povinnosti - ve kterych si
zak vytvari kladny vztah k rdznym soc. skupindm — vékovym, rasovym, socialnim - ve kterych si zak vytvari
vztah k vlastnim i cizim materiadlnim hodnotam

- vedeme Zaky k mysleni v globalnich souvislostech (dlouhodobé pozorovani zmén v Zivotnim prostredi,
tfidéni odpadu ve tfidé, ve skole, spolupréce s rodinou
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Nazev predmétu

Prvouka

- péstujeme uctu ke statnim svatklm, k narodnim tradicim

- vytvarime vlastni Skolni a tfidni tradice - projekty Den Zemé, Barevny tyden...atd.

- podporujeme u 24kl projevovani pozitivnich postojd k uméleckym diliim, k ochrané kulturniho dédictvi a
ocenéni nasich tradic

- motivujeme zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

- pomoci kvizli, hddanek, soutézi navozujeme atmosféru zdravého soutézeni, zapojeni do kulturnich aktivit
- do vyucovani zafazujeme i jiné neZ tradi¢ni formy vyuky, ve kterych se zvlasté zvyrazni souvislosti a
integrace mravni, globalni, environmentalni a ob¢anské vychovy

Kompetence pracovni:

- u¢ime Zaky pouzivat rizné materialy a nastroje, manipulovat s nazornymi pomuckami

- vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- nabizime zaklm vyrobu nazornych pomucek

- vedeme 7Zaky k dodrZovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s pomlckami a nastroji

- uime Zaky pfizplsobovat se zménénym pracovnim podminkam, zvlasté pfri praci v terénu

- nabizime Cinnosti, ve kterych uvédoméle pouziva pomucky a rozhoduje se pfi vybéru vhodnych a
spravnych pom(icek

- zohledniujeme soudoby stav technického rozvoje Zaka

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vzdélavaci obsah je v podstaté ¢lenén do deviti tematickych okruh( s niZze uvedenymi tématy:

1. Misto, kde Zijeme — d(iraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
zkuSenosti a na utvareni pfimych zkusenosti zaku.
Téma: Domov, Skola, Nase obec.

2. Zemé, v niZ Zijeme — déti budou pracovat s mapou CR, orientovat se na ni, rozpoznavat, do kterého kraje
patii jeho bydlisté, s kterymi staty CR sousedi. Dliraz bude kladen na sezndmeni se a nasledna znalost
statnich symbol0 nasi vlasti.

Téma: Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, Nase vlast, Prakticky zemépis.

3. Lidé kolem nas — upevriovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se
zakladnimi pravy a povinnostmi.
Téma: Rodina, Soufziti lidi, Chovani lidi, Pravo a spolecnost, Kultura, Globalni problémy.
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4. Lidé a ¢as — vyuZiti casovych udajl pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliseni posloupnosti déje.
Dité postupné bude rozvijet své poznatky o sobé, rodiné, ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi. Formou prace s bajemi, myty a povéstmi si objasnuje historii nasi vlasti.

Téma: Orientace v €ase a ¢asovy fad, Lidé — poznavani jejich Zivota v minulosti a pfitomnosti, Historické
prameny a pamatky

5. Véci a Cinnosti kolem nas — seznameni se s riznymi ¢innostmi a praci dospélych lidi, dliraz je kladen na
samostatnost a schopnost zaridit jednoduché zaleZitosti.

Téma: Lidska ¢innost a tvofivost, prace a volny cas, Hospodarsky Zivot, Technika a informacni technika.

6. Neziva priroda
Téma: Latky a jejich vlastnosti, Voda a vzduch, Vesmir a zemé

7. Ziva ptiroda
Téma: Rostliny a houby, Zivo&ichové, Prakticky pfirodopis.

8. Rozmanitost prirody a jeji ochrana — poznavani Zemé jako planety slunec¢ni soustavy, pozndvani
proménlivosti a rozmanitosti nezivé prirody
Téma: Rozmanitost nasi pfirody, Rovnovdha v pfirodé, Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana pfirody

9. Clovék a jeho zdravi — zékladni pouceni o zdravi a jeho nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
o bezpecném chovani rlznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti.

Téma: Lidské télo, Péce o zdravi, VyZiva a zdravi, Zaklady sexudlni vychovy, Navykové latky a zdravi, Osobni
bezpedi, Pohybové aktivity a zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim fadem.

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence digitalni

* Kompetence k uceni
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Prvouka 1. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém

o

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- chrani osobni Gdaje pred cizimi lidmi (nesdéluje adresu, telefon domd aj.)

- prevence ochrany osobnich Udajd (adresa, telefon, aj.)

- orientuje se v nejblizsim okoli bydlisté a Skoly a rozlisi mozna nebezpeci.

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- bezpeéna cesta do Skoly, dopravni znacky

- orientace ve Skole a v nejblizsim okoli Skoly

- nebezpecné situace ve skole a v okoli Skoly

- rozlisuje zakladni i SirSi pribuzenské vztahy v rodiné

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- usiluje o dobré vztahy ve tfidé (vzajemna pomoc, dlivéra atd.), rozlisi nevhodné
chovani

- mezilidské vztahy

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzakdm s postizenim

- narodnostni mensina, cizina, cizinec

- rozlisuje, na koho je vhodné se v pripadé potieby obratit s problémem (ve skole, v
rodiné atd.)

- mezilidska komunikace

- prevence ochrany osobnich Udaju (adresa, telefon, aj.)

urcuje cas podle hodin

- urcovani ¢asu pomoci hodin

pojmenuje nazvy mésicll a dnll v tydnu, pouZiva kalendar

kalendar, mésic, tyden, den

rozliSuje mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- soucasnost, minulost a budoucnost v nasem Zivoté, starnuti lidi a véci

v

- rozliSuje nejrozsifené;jsi Cinnosti lidi (prace, hra, uceni, cestovani, nakupovani,
ziskavani informaci)

— prace, zaméstnani, povolani

- vyroba, obchod, sluzby

- penize, funkce penéz

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace

v

- pojmenuje a ramcové priblizi néktera povolani

— prace, zaméstnani, povolani

- pozoruje, provadi jednoduché pokusy a zaznamendva vysledky

- tfidéni latek (pFirodniny, suroviny, lidské vytvory, odpady)

- cviceni a pozorovani v pfirodé

- exkurze

- péstovani rostlin
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Prvouka 1. rocnik

- orientuje se v nazvech obchod v obci (v nejblizsim okoli), zvlada komunikaci s
prodavacem

- orientace v nejblizSim okoli bydlisté

- zpUsoby nakupovani (obchody, uhrady zboZzi)

- tridi latky podle jejich rGznych vlastnosti

- tfidéni latek (pFirodniny, suroviny, lidské vytvory, odpady)

- vlastnosti latek

- pozoruje a popisuje pfirodu v okoli Skoly

- krajina v okoli Skoly

- chova se ohleduplné k pfirodé pfi rdznych ¢innostech

- ochrana Zivotniho prostredi

— bézné Cinnosti v Zivoté lidi

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do prirody

- likvidace odpadl

- ochrana rostlin, Zivocicha

domdci zvirata a Zivocichové ve volné pfirodé, hospodarska zvifata, samec, samice
a mladé, vztah ¢lovéka ke zviratim

- tfidi odpady (pfispiva tim k jejich recyklaci)

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zdsahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana ptirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- likvidace odpadu

- ochrana rostlin, zivocicht

- spole¢né a odlisné znaky, potreby a projevy ¢lovéka a jinych Zivocichl

- rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli a urci je podle nékterych casti (list, kvét,
plod)

rostliny v okoli Skoly (strom, kef, ovoce, zelenina)

Casti rostlin (koren, stonek, list, plod)

- pozna a pojmenuje plody béznych druhid ovoce a zeleniny

béZné plody ovoce a zeleniny

- pozoruje viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich a
pozorované jevy popiSe, porovna, ztvarni

- proména pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, pocasi

- jmenuje ¢asti lidského téla, vyjmenuje smysly

- stavba lidského téla, funkce nékterych organt

- zvlada a uplatnuje zakladni navyky osobni hygieny

- osobni a intimni hygiena, hygiena odivani

- orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou, dodrZuje pitny rezim

- pitny rezim, vliv stravovéni na zdravi

- rozpozna vyznam aktivniho pohybu pro zdravi

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi - pohybovy rezim, spravné drzeni téla

- pojmenuje spravné zplsoby sezeni a noseni predmétd

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi - pohybovy rezim, spravné drzeni téla

- v béZnych ¢innostech skoly uplatriuje pravidla chlize po chodniku a po silnici

- silni¢ni provoz: chodec, cyklista, dopravni prostfedky, chodnik, obrubnik, zabradli,
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Prvouka

1. rocnik

silnice, pfechod pro chodce

- pfechazeni silnice bez pfechodu, s prechodem

- bezpecné prekonava silnici

- orientace v nejbliz§im okoli bydlisté

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

- orientace ve Skole a v nejblizsim okoli Skoly

- pfechazeni silnice bez pfechodu, s pfechodem

- rozliSuje bezpecna a nebezpetna mista pro hru

- orientace v nejbliz§im okoli bydlisté

- misto pro hru - vhodna a nevhodna mista ke hre

- rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

- doprava a cestovani

- silni¢ni provoz: chodec, cyklista, dopravni prostfedky, chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, pfechod pro chodce

- misto pro hru - vhodna a nevhodna mista ke hre

- prechazeni silnice bez pfechodu, s prechodem

- pojmenuje néktera volné Zijici, domdci, hospodarska zvifata a popise jejich

chovani, zplsob Zivota, podminky, kde Ziji).

domaci zvifata a ZivoCichové ve volné pfirodé, hospodarska zvirata, samec, samice
a mladé, vztah ¢lovéka ke zviratim

- uvede zasady spravné péce o zdravi zubd.

zuby, péce o zuby

Nepfirazené ucivo

- domov, bydleni

- 8kolni fad

- rizikova mista a situace

- ndzvy mistnich lokalit

-voda v krajiné

- urcovani hlavnich svétovych stran, jevy v ptirodé

- poznavani okoli, turistika

- 8irSi okruh pfibuzenskych vztah( v rodiné, mezigeneracni vztahy

- lidské vlastnosti, schopnosti a nadani

- Cas fyzikalni (Casové jednotky, hodnota Casu)

— pracovni vlastnosti (pile, vytrvalost, lenost, peclivost, nedbalost aj.)

— vysledky lidské prace, Setrny vztah k lidskym vytvordm
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Prvouka 1. rocnik
—volny ¢as a jeho vyuZivani, instituce nabizejici vhodné vyuZiti volného ¢asu
- projevy Zivota
- vyznam rostlin v pfirodé a pro clovéka
Prvouka 2. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

* Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

RozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi

Rodina, nazvy ¢lenll rodiny, vztahy v roding, role v roding, zvyky a oslavy v rodiné

Rodokmen

Chrani osobni Udaje pred cizimi lidmi (nesdéluje adresu, telefon dom aj.)

Nesdélovani osobni tdajll cizim osobam

Vyznaci v jednoduchém planku misto svého bydlisté a Skoly

Plan okoli skoly, bydlisté a orientace v ném

Orientuje se v nejblizsSim okoli Skoly a svého bydlisté a vi, které useky cesty do skoly

mohou byt nebezpecéné a jak se na nich chovat

Plan okoli skoly, bydlisté a orientace v ném

Nebezpedi v okoli Skoly a bydlisté

Bezpecna cesta do Skoly

Dopravni znacky, dopravni prostfedky

Vyhyba se rizikovym mistim a situacim

Rizikova mista a situace

Seznami se s kulturnimi a sportovnimi zatizenimi obce a s jeho historickymi
pamatkami

Misto kde Ziji (obec, mésto, objekty, zajimava mista, kulturni a sportovni zatizeni)

Minulost obce - povésti, historické pamatky

Uvede zpaméti adresu svého bydlisté

Adresa bydlisté

Usiluje o dobré vztahy ve tfidé (tfidni pravidla, vzajemna pomoc,)

Mezilidské vztahy a komunikace, modelové situace (Sikana, ubliZzovani, Zalovani,
odmitnuti nepfijemné komunikace, atd.)

Tridni pravidla, skolni rad

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak, jejich pfednostem i

Narodnostni mensina, cizinec, tolerance k lidem a spoluzakdm s postizenim
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Prvouka 2. rocnik

nedostatklim a k détem cizincdim a pfislusnikim mensin

Rozlisuje, na koho je vhodné se v pfipadé potieby obratit s problémem (ve Skole a v
rodiné)

Dulezita telefonni ¢isla, zdchranné slozky

Privolani pomoci v situaci osobniho ohrozeni

Dotazuje se na véci, kterym nerozumi a dovede pozadat o pomoc pro sebe i pro
jiné

Mezilidské vztahy a komunikace, modelové situace (Sikana, ubliZovani, Zalovani,
odmitnuti nepfijemné komunikace, atd.)

DulezZita telefonni Cisla, zachranné slozky

Pfivolani pomoci v situaci osobniho ohrozZeni

Urcuje ¢as podle hodin, poznava a prakticky vyuziva zakladni ¢asové jednotky
(hodina, minuta, sekunda)

Urcovani ¢asu pomoci hodin

PouZiva kalendar (i v souvislosti s ro¢nimi obdobimi), uréuje mésice, tydny, dny

Urcovani dne a stanoveni data, pouzivani kalendare, souc¢asnost, minulost a
budoucnost, denni rezim

Rozlisi starsi a nové domy a vysvétli jak se mésta utvarela

Misto kde Ziji (obec, mésto, objekty, zajimava mista, kulturni a sportovni zatizeni)

Minulost obce - povésti, historické pamatky

Provadi jednoduché pokusy s vodou, popiSe kolobéh vody v domacnosti.

Voda - kolobéh vody v domacnosti, pokusy s vodou

Rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych rocnich obdobich

Urcovani dne a stanoveni data, pouzivani kalendafe, sou¢asnost, minulost a
budoucnost, denni rezim

Prace na poli a zahradé v ro¢nich obdobich.

Vyznam rostlin a Zivocichi v pfirodé a pro ¢lovéka

Zdravi a nemoc, Urazy (pficina, ochrana, prevence)

Uvede pfiklady vyskytu organismU v urcitém prostiedi potok, rybnik) predevsim z
okoli skoly

Rostliny a Zivocichové u vody a ve vodé.

Vyznam rostlin a Zivocichu v pfirodé a pro ¢lovéka

Urci a pojmenuje zakladni ¢3sti lidského téla, orientuje se v jejich funkci

Stavba lidského téla, funkce nékterych organl

Obdobi lidského Zivota (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

Zvlada a uplatriuje zakladni navyky osobni hygieny a psychohygieny

Volny ¢as a jeho vyuZivani

Zdravi a nemoc, Urazy (pficina, ochrana, prevence)

Osobni a intimni hygiena

Uvédomuje si vyznam aktivniho pohybu a dodrZzovani zdravé stravy a pitného
rezimu

Volny ¢as a jeho vyuzivani

Vliv stravovani na zdravi

Vyznam pohybovych aktivit pro zdravi - pohybovy rezim, spravné drzeni téla

RozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru

Rizikova mista a situace
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Prvouka 2. rocnik

Volny ¢as a jeho vyuZivani

Dodrzuje pravidla bezpeéného chovani ucastnika silni¢niho provozu.

Doprava a cestovani v obci a jejim okoli.

Zakladni pravidla pro chodce a pro cyklisty

Zakladni pravidla cestovani hromadnymi dopravnimi prostredky.

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

* Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vyjadfi riznymi zplsoby, co pro ného znamena domov a vztah ke zndmym lidem a
vécem

- domov, bydleni

- chrani osobni Udaje pred cizimi lidmi (nesdéluje adresu, telefon domt aj.)

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- nebezpecné situace ve skole a v okoli Skoly

- rizikova mista a situace

- zasady opatrnosti, vstticnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- orientuje se v nejblizsim okoli Skoly a vi, které useky cesty do Skoly mohou byt
nebezpecné a jak se na nich chovat

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

- orientace ve Skole a v nejblizsim okoli Skoly

- nebezpecné situace ve skole a v okoli Skoly

- ndzev obce, jeji ¢asti

- bezpecéné chovani v rizném prostiedi

- vyhyba se rizikovym mistdm a situacim

- rizikova mista a situace

- ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu pohledu chodce a dodrzuje je

- znacky: Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcll, Chodnik uzavien, Zakaz vstupu
chodcti, Chodnik uzavfen, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice

- pravidla pro jednotlivce a skupiny pfi chlzi na silnici, vidét a byt vidén, reflexni
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Prvouka 3. rocnik

doplriky

- nebezpedi na silnici, vozidla s prdvem prednosti v jizdé

- pfechazeni silnice s vice pruhy

- prechazeni mezi zaparkovanymi vozy

- pfechdzeni po pfechodu s jizdnim kolem

- pravidla chovani na parkovisti

- jednoduse oznaci rozdily mezi méstskym a venkovskym prostfedim

- poznavani okoli, turistika

- regiony (oblasti) Ceské republiky

- pojmenuje nejdllezitéjsi ¢asti a mista obce a umisténi vyznamnych budov a
objekt(, v pfipadé potfeby se k nim bezpecné dopravi (obchod, posta, lékar, policie
aj.)

- krajina v okoli skoly

- objekty, zajimava mista

- ndzvy mistnich lokalit

- posuzuje okolni krajinu, rozpozna vyznamné prvky v krajiné a orientuje se v ni,
vyjadFi riznymi zpUsoby jejich krdsu a rozmanitost

- poloha obce (mésta) v krajiné

- povrch krajiny (typy krajiny)

- vyhleda v mistni krajiné hlavni zemépisné a pfirodni dominanty a uvede jejich
nazvy

- orientace v nejblizsim okoli bydlisté

- urcovani hlavnich svétovych stran, jevy v ptirodé

- zvlastnosti mistni oblasti a pFislusnost k vétsim izemnim celklim (historickd zemé,
kraj)

- zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost povrchu a prirodni poméry Ceské republiky

- pozorovani a popis krajiny v terénu

- rozpozna a respektuje nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné (srazy, vodni
toky, husty porost, proménlivost pocasi atd.)

- bezpeéné chovani v rGzném prostredi

- pfivolani pomoci v situaci os. ohrozeni

- rozlisi, do kterého kraje CR patii jeho bydliité

- mistni region Ceské republiky

- usiluje o dobré vztahy ve tfidé (vzajemna pomoc, dlivéra atd.)

- kolni fad

- mezilidské vztahy

- projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkdim

- lidské vlastnosti, schopnosti a nadani. Spoluzaci z jinych zemi, tolerance k lidem a
spoluzakdm s postizenim

- podoby a projevy kultury

- na prikladech uvede (rozlisi) zakladni prava lidi (déti), ktera jim nikdo nesmi upirat

- zakladni lidska prdva, prava ditéte

- rozpozna, na koho se mUzZe obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje
jeho prava

- organy pravni ochrany obcéanu (policie, soudy)
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- pojmenuje nékteré kulturni a sportovni instituce ve svém okoli (ve své obci) a
rozlisi, jaké druhy Cinnosti (zazitkd) nabizeji

- kulturni instituce

- uvede pfiklady, jak se lidé mohou v pribéhu svého Zivota dostat do svizelné
Zivotni situace (valka, povoden aj.) a pro¢ potrebuji pomoc

- mezilidskd komunikace

- vyznamné socialni problémy

- vysvétli zakladni vyznam vody a vzduchu pro Zivot ¢lovéka (Zivé organismy)

- vzduch: vlastnosti a jeho vyznam pro Zivot

- cviceni a pozorovani v prirodé

- péstovani rostlin

- popiSe vlastnosti vody a orientuje se v jejich moznych proménach v ptirodé

- voda: vyskyt, vlastnosti, formy

- uvede pfiklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi (les, potok, rybnik, louka,
zahrada, pole apod.) predevsim z okoli skoly

- ochrana rostlin, Zivocicha

- vyznam rostlin v pfirodé a pro c¢lovéka

- vyznam ZivoCichl v pfirodé a pro ¢lovéka

- chova se ohleduplné k pfirodé pfi riznych ¢innostech

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana pftirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- vztah ¢lovéka a pfirody

- tfidi odpady (pfispiva tim k jejich recyklaci) jednoduse vyjadfi vyznam botanickych
a zoologickych zahrad

- likvidace odpadl

- pojmenuje néktera volné Zijici i domaci zvifata a rozliSuje rozdily jejich existence
(chovani, zplsob Zivota, podminky, kde Ziji a jiné)

- ZivoCichové ve volné pfirodé a chovani lidmi, vztah ¢lovéka ke zvifatiim

- urci nékteré typické znaky (tvar hlavy, téla a jiné) nejzndméjsich Zivocich(ll ze
svého okoli a riznymi zpUsoby je ztvarni

- znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prabéh a zpUsob Zivota Zivocichd, zplisob
vyZivy Zivocicha

- stavba téla vybranych Zivocichl a funkce jednotlivych ¢asti téla

- urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, orientuje se v jejich funkci

- stavba lidského téla, funkce nékterych organt

- orientuje se ve zméndach lidského téla v pribéhu lidského Zivota (véetné
pohlavnich organ()

- zmény lidského téla v pribéhu Zivota

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- vnima své télo a vyjadfi pocity spojené s jeho Cinnosti

- zasady opatrnosti, vstticnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- orientuje se v zadkladnich zplisobech vzajemného vyjadrovani lasky v rodiné, mezi
kamarady

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- mame se radi — kamaradstvi, pratelstvi, laska, zptsoby vyjadiovani lasky a
naklonnosti v rodiné, mezi dospélymi

- v ptipadé potieby uplatni pravo odmitnout doteky, které ho uvadéji do rozpak a

- krizové situace — Sikanovani, tyrani, sexualni zneuZivani

88




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Prvouka 3. rocnik

obtézuji

- orientuje se v roli muZe a Zeny pfi pocCeti a narozeni ditéte

- chrani se pred stykem s cizi krvi (Urazy, nalezené injek¢ni strikacky a jiné)

- pojmenuje néktera zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, ¢astym a
dlouhym sezenim u PC

- rozeznava nebezpecnd mista ve svém okoli a v souvislosti s nimi uplatiuje
zpUsoby bezp. chovani

- nebezpecné situace ve skole a v okoli Skoly

- rozpozna, na koho se obratit v pripadé pocitu vlastniho ohrozeni

- krizové situace — Sikanovani, tyrani, sexualni zneuZivani

- pfivolani pomoci v situaci os. ohrozeni

- reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky SP

- znacky: Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodctl, Chodnik uzavien, Zadkaz vstupu
chodctli, Chodnik uzavfen, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice

- pravidla pro jednotlivce a skupiny pfi chdzi na silnici, vidét a byt vidén, reflexni
doplnky

- nebezpedi na silnici, vozidla s prdvem prednosti v jizdé

- pfechdzeni silnice s vice pruhy

- pouziva reflexni doplriiky a zna jejich dopad

- bezpecna cesta do sSkoly, dopravni znacky

- v modelovych situacich vyuZiva osvojend pravidla chovani na stezkach pro chodce,
v obytné zoné

- obytna zdéna a jeji pravidla

- pravidla chovani na zastavce

- rozeznava vybrané znacky

- znacky: Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcll, Chodnik uzavien, Zakaz vstupu
chodc(, Chodnik uzavren, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice

- nebezpedi na silnici, vozidla s pravem prednosti v jizdé

- bezpecné prekonava silnici se svételnymi signdly, prejde mezi zaparkovanymi vozy
a silnici s vice jizdnimi pruhy

- ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je

Nepfifazené ucivo

- minulost obce — povésti, historické budovy

-voda v krajiné

- ochrana Zivotniho prostredi

- zaklady narodni a statni hrdosti

- statni symboly nasi vlasti
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- promény zpUsobu Zivota, bydleni, predmétu denni potieby

- historie rodiny, rodokmen, dobové dokumenty
- povésti a baje jako prostredek k probuzeni zadjmu o déjiny ndroda

— bézné Cinnosti v Zivoteé lidi

—rGzné materialy

— predméty denni potreby, predméty pro zabavu a zkrasleni Zivota

— moznosti vlastni tvofivosti

- vesmir a slunecni soustava

- stfidani rocnich obdobi, den a noc

- vyznam Slunce pro Zivé organismy

- projevy Zivota

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- jehli¢naté a listnaté stromy

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- exkurze

- spolecné a odlisné znaky, potfeby a projevy ¢lovéka a jinych Zivocich(

- zaklady lidské reprodukce

- nemoci prenosné krvi

- koureni, alkohol, drogy, jiné skodliviny

- pocitace, hraci automaty

5.6 Prirodovéda

1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik 4, rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhd.
Ty jsou pojaty tak, Ze v kazdém z nich jen ptrevazuje urcity pohled vybrané pfirodni védy nebo jejiho oboru,
napr. pohled fyzikalni, astronomicky, botanicky, zoologicky, mineralogicky apod.

V nasi Skole ma ucivo prirodovédy dvé slozky:

1. slozku poznatkovou - osvojovani pojm{, zakonitosti

2. slozku €innostni - pokusy, pozorovani, manipulace s pfirodninami.

Obé slozky jsou ve vzajemné rovnovaze.

Cinnosti déti v tomto predmétu se velmi ¢asto st¥idaji, déti vzajemné spolupracuji, pomahaji si, je
prihlizeno k individualnim schopnostem kazdého Zaka. Ucivo je velmi dobre rozplanovano tak, aby déti v
tomto predmétu nasli zalibeni a uvolnéni.

Predmét Prirodovéda se zaméruje na aktivni poznani pfirody a ¢lovéka. Dliraz je kladen na vlastni
zkuSenosti Zak( a jejich spojeni s védomostmi a dovednostmi.

Prirodovédné ucivo sméfuje:

- k vnimani krasy Zivota Clovéka, pfirody, uméni a techniky

- k ziskavani zakladniho pouceni o ¢lovéku, o lidském Zivoté a lidském téle

- k utvareni u zZaka kladny vztah k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému zpUsobu Zivota i k ochrané Zivotniho
prostredi jako celku.

- k osvojovani hygienickych navykd, prevenci proti Uraziim a nemocem i bezpec¢nému chovani v kontaktu s
lidmi

- k rozvijeni vztahU k pfirodé a Zivotnimu prostredi

- k ziskavani zakladni znalosti o Zemi a technice

- poznavani souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy a prostfedim

- rozvijet schopnosti Zak( poznavat, pozorovat a zkoumat pfirodu a resit pfimérené narocné ukoly
Predmétem prolinaji prlifezova témata, zejména EV (vztah ¢lovéka k prostfedi, zodpovédnost a
spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostredi, ekosystémy, zakladni podminky Zivota) a dale Osobnostni
vychova a Vychova demokratického obcana

Soucasti vyuky jsou rdzné exkurze, téz do planetaria.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ve 4. a 5. rocniku je ¢asova dotace prirodovédy dvé hodiny tydné. Z disponibilni dotace vyuzivame 1
hodinu.
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Nazev predmétu

Prirodovéda

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, podle potifeby v u¢ebné PC, velmi ¢asto ve venkovnich u¢ebndch nebo
v pfirodé.

Integrace predmeétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence digitalni:

podporujeme zaky ve vyuZivani informacnich technologii s dirazem na opatrnost pfi praci na internetu
vyuzivame elektronickou verzi ucebnice, ktera je Zaklim promitana projekci na tabuli

umoziiujeme Zaklm vyuZivat pocitacovou ucebnu. Zde samostatné pracuji na zadanych projektech,
ukolech a cvi¢eni pod dohledem vyucujiciho.

umoznujeme zakam pracovat ve tfidach s pfenosnymi tablety. Naopak tablety poskytuji Zakam vice
moznosti i pro prace skupinové (doplrikova cviceni k ucebnici, poznavani a pfifazovani zvirat, rostlin,
nerostl, hub).

zaklm je v hodinach umoZnéno vyuZivat na tabletech aplikace, které jsou urceny napfiklad k poznavani
souhvézdi, pfedpovédi pocasi, poznavani rostlin, hlast ptak( mapy podnebnych pasem ad..

na tablety Zaci foti sva pozorovani a pokusy a dale zpracovavaji (porovnavaji v Case, porovnavaji vzorky ad).
vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci na internetu k zadanému tématu. Zaci dale posuzuji
pravdivost ziskaného obsahu, prezentuji vysledek spoluzakdm.

Kompetence k uceni:

umoznujeme zakam vyuZivat v ucivu vhodné zpUlsoby, metody a strategie

vedeme Zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni

vedeme zaky k systematické a praktické aplikaci probraného uciva

umoznujeme zakam pracovat s informacemi a vyuZzivat zpétnou vazbu

vedeme je k osvojovani symbol(, termin( a znak( a jejich vyuZiti v praxi

rozvijime schopnost posuzovat stanovené cile pokusu, porovnavat ziskané vysledky, kriticky je posuzovat a
vyvozovat zavéry

Kompetence komunikativni:

poskytujeme zZakiim dostatecné mnozstvi tloh, cvi¢eni a praktickych ukazek a pozorovani, ve kterych je
vedeme ke sprdvnému vnimani ¢lovéka a jeho okoli.

7ak dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna feseni, obhajit svlij ndzor a zaujmout k dané situaci
svlj postoj

vyZadujeme kultivovanost v pisemném i Ustnim projevu

nabizime vyuziti vSech dostupnych informacnich a komunikacnich technologii
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Prirodovéda

Kompetence obcanské:

pfi feSeni Uloh navozujeme situace:

ve kterych si Zzak uvédomuje sva prava a povinnosti

ve kterych si zak vytvari kladny vztah k riznym soc. skupindm — vékovym, rasovym, socialnim

ve kterych si zak vytvari vztah k vlastnim i cizim materidlnim hodnotam

vedeme Zaky k mysleni v globdlnich souvislostech (dlouhodobé pozorovani zmén v Zivotnim prostredi,
tfidéni odpadu ve tfidé, ve skole, spolupréce s rodinou

péstujeme Uctu ke statnim svatkim, k ndrodnim tradicim

vytvafime vlastni skolni a tfidni tradice - projekty Den Zemé, Barevny tyden...atd.

podporujeme u zaka projevovani pozitivnich postoji k uméleckym diliim, k ochrané kulturniho dédictvi a
ocenéni nasich tradic

motivujeme Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

pomoci kvizl, hadanek, soutéZi navozujeme atmosféru zdravého soutézeni, zapojeni do kulturnich aktivit
- do vyucovani zafazujeme i jiné neZ tradi¢ni formy vyuky, ve kterych se zvlasté zvyrazni souvislosti a
integrace mravni, globalni, environmentalni a ob¢anské vychovy

Kompetence k feSeni problému:

poskytujeme Zakovi dostatecné mnozstvi problémovych situaci a pfikladl z redlného Zivota, ze zndmého a
pfirozeného prostredi a vedeme je k samostatnému feseni téchto situaci

pfi feSeni modelovych i redlnych situaci vedeme zaky k zaujeti nejvhodnéjsich postojli, ovérovani
spravnosti vysledkl reSeni i svého Usudku

vedeme zaky k uplatnéni téchto modelovych situaci v praktickém a budoucim Zivoté

snazime se, aby Zaci dokazali pti feseni novych problémovych situaci pouZivat jiz znamé a osvédcéené
postupy

umoziiujeme Zaklm problémovou situaci fesit, nenechat je se odradit pfipadnym neuspéchem, sledovat
svUj pokrok pfi prekondvani prekazek

Kompetence socialni a personalni:

zafazujeme vSechny mozné formy vyuky - skupinové vyucovani, samostatna prace, projektové vyucovani,
soutéze ap., pfi kterych ziskdva spravné navyky chovani a spoluprdce ve skupiné (vzdjemna Ucta pfi
jedndni, Zddost o pomoc, pomoc druhému, spoluprdce s druhymi pfi feSeni problému, pravidla diskuse,
prijeti role ve skupiné, pouceni z neuspéchu...)

Kompetence pracovni:
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Prirodovéda

ucime Zaky pouzivat rlizné materidly a nastroje, manipulovat s nazornymi pomuckami

vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

nabizime zakam vyrobu nazornych pomdicek

vedeme zaky k dodrZzovani bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci s pomUlckami a nastroji

ucime z4aky prizplsobovat se zménénym pracovnim podminkam, zvlasté pfi praci v terénu

nabizime c¢innosti, ve kterych uvédomeéle pouzivd pomlcky a rozhoduje se pfi vybéru vhodnych a spravnych

pomlcek
zohledniujeme soudoby stav technického rozvoje Zaka
Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho Clovék
planu - Rodina — funkce rodiny, rodinné prostredi, Zivot rodiny
- Souziti lidi

- Chovani lidi

- Lidské télo

- Globalni problémy

- Péce o zdravi

- VyZiva a zdravi

- Zaklady sexudlni vychovy
- Navykové latky a zdravi

- Osobni bezpedi

- Pohybové aktivity a zdravi
Véci a c¢innosti kolem nds
- Lidska cinnost a tvofrivost
- Prace a volny cas

- Hospodarsky Zivot

- Technika a informacni technika
NeZiva priroda

- Latky a jejich vlastnosti

- Voda a vzduch

- Nerosty a horniny

- Vesmir a Zemé

Zivd pfiroda

- Rostliny a houby
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Prirodovéda

- Zivocichové
- Prakticky prirodopis

- Rozmanitost nasi ptirody
- Rovnovaha v prirodé

Rozmanitost prirody a jeji ochrana

- Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana pfirody

ZpUsob hodnoceni zaka Klasifikace je stanovena Skolnim fadem.
Pfirodovéda 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény ve svém okoli a v pfirodé

- zmény latek a jejich skupenstvi

- vlastnosti latek

- porovnavani latek a méreni velicin, praktické uzivani zakladnich jednotek

- zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a pristrojt

F
- porovndvani latek a méreni veli¢in, praktické uzivani zakladnich jednotek

- teplo, svétlo, hofeni

- provede jednoduchy pokus a jeho pozorovani popise slovy nebo zaznamena
kresbou, ndkresem

- zmény latek a jejich skupenstvi

- vlastnosti latek

- porovnavani latek a méreni veli¢in, praktické uzivani zakladnich jednotek

- voda — vyskyt, vlastnosti, formy

- Cistota vody

- znecisténi vzduchu

- teplo, svétlo, horeni
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- vznik pldy, sloZzeni pldy, vlastnosti a vyznam

- rozpozna a pojmenuje rzna skupenstvi vody v pfirodé, urci jejich zakladni
vlastnosti a vyuziti v praxi

- voda — vyskyt, vlastnosti, formy

- jednoduse vysvétli obéh vody v pfirodé a jeho vliv na Zivotni podminky

- obéh vody v pfirodé

- Cistota vody

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- pojmenuje slozky vzduchu a oznadi kyslik jako nezbytnou slozku dulezZitou pro
dychani organismu a horeni latek ve vzduchu

- vzduch —vlastnosti a jeho vyznam pro Zivot

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

vevor

- oznaci zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém okoli

- Cistota vody

- znecisténi vzduchu

- pozna nékteré bézné zastupce hornin a nerostu ze svého okoli

- horniny a nerosty, zvétravani

- hospodafsky dlilezité horniny a nerosty

- uvede pfiklady obnovitelnych a neobnovitelnych pfirodnich zdroji a vyjadFi
(rGznymi zpUsoby) jejich vyuZziti

- vyznam rostlin v pfirodé a pro c¢lovéka

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do prirody

- ochrana Zivotniho prostredi v obci (regionu)

- vysvétli jednoduse, jak vznika pada (vyznam humusu)

- vznik pudy, sloZeni pady, vlastnosti a vyznam

- vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- pozna vybrané rostliny ze svého okoli podle vnéjsi stavby téla, jejich Zivota a
potieb

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht rostlin a hub

- charakterizuje zakl. rozdily mezi dfevinami, bylinami a houbami

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- rostliny nahosemenné, krytosemenné

- rozezna nase nejznaméjsi jedovaté houby od ostatnich hub a prokaze znalost
hlavnich zasad bezpecného sbéru hub

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- rozlisi nejzndaméjsi kulturni a plané rostliny, nékteré kere, listnaté a jehli¢cnaté
stromy, chranéné, jedovaté a IéCivé rostliny i bézné plevele (podle mistnich
podminek)

- rostliny kulturni a plané

- rostliny chranéné, okrasné a hosp. vyznamné

- vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka

- uvede priklady praktického vyuziti nékterych okrasnych a hospodafsky
vyznamnych rostlin

- rostliny chranéné, okrasné a hosp. vyznamné

- vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- struéné charakterizuje specifické ptrirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

- rizika v pfirodé, rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi
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- uZiva spravné nazvy Casti téla vybranych Zivocichl a popiSe stavbu téla znamého
ZivoCicha

- stavba téla vybranych ZivocichU a funkce jednotlivych casti téla

- pozna zastupce nejznamé;jsich skupin Zivocichl ze svého okoli a urci je podle
nékterych typickych znaka

- zakladni skupiny Zivocich(, znalost zastupcl jednotlivych skupin a jejich
poznavani

- porovna zakladni rozdily mezi savci, ptaky, plazy, rybami, obojZivelniky, hmyzem

- stavba téla vybranych Zivocichl a funkce jednotlivych ¢asti téla

- zakladni skupiny Zivocichl, znalost zastupcl jednotlivych skupin a jejich
poznavani

- rozlisuje ZivocCichy podle zplsobu vyZivy (masoZravci, byloZravci, vSeZravci) v
jednoduchych potravnich fetézcich a porovnava vztahy mezi nimi

- znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prabéh a zpUsob Zivota ZivocCichd, zplsob
vyZivy Zivocicha

- posoudi dvody a vyznam chovu zvifat (radost, potrava, pomoc ¢lovéku, dopravni
prostredek atd.)

- vyznam ZivoCich( v ptirodé a pro ¢lovéka

- domdci zvirata a jejich chov

- rozliSuje pozitivni a negativni stranky chovu domacich zvifat (radost spojena s péci
a souzitim, ale i pfenosné choroby, alergie ap.) a umi nékterym problémim
predchazet

- vyznam Zzivocich( v pfirodé a pro ¢lovéka

- domdci zvirata a jejich chov

- pozoruje vybranou ptirodninu nebo jeji ¢asti (i s pomoci lupy) a zhotovi
jednoduchy ndkres pozorovani

- cviceni a pozorovani v pfirodé

- pozorovani a popis pfirodnin

- ovlada zakladni pravidla zakladani a sledovani jednoduchého pokusu

- pozorovani a popis pfirodnin

- prakticky tfidi organismy do znamych skupin, u Zivocicht k tomuto Ucelu vyuziva i
atlasy

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- rostliny nahosemenné, krytosemenné

- rostliny kulturni a plané

- rostliny chranéné, okrasné a hosp. vyznamné

- zakladni skupiny Zivocich(, znalost zastupct jednotlivych skupin a jejich
poznavani

- posoudi vyznam sbirek pfirodnin, je schopen zaloZit herbar, sbirku nerost( atd.

- shirky pfirodnin

- pojmenuje zakladni zplsoby zachazeni s domacimi zvitaty (péce o né) a uplatriuje
pravidla bezpecnosti pfi kontaktu s nezndmymi zviraty

- domaci zvifata a jejich chov

- pecuje spolecné s ostatnimi o konkrétni rostlinu (pfipadné Zivocicha) v pribéhu
celého roku

- vztah ¢lovéka a pfirody

- péstovani rostlin

- domdci zvirata a jejich chov

- rozpoznava rozmanitost pevninskych tvart zemského povrchu a Zivé pfirody na
konkrétnich prikladech v mistni krajiné

- pfirodni sféra Zemé a jeji slozky (pevninské tvary zemského povrchu)
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- rozliSuje na konkrétnich pfikladech mezi poc¢asim a podnebim

- podnebi a pocasi, informace o pocasi

- orientuje se v moZnostech, jak zjistit aktudlni stav pocasi a jeho predpovédi na
dalsi dny (obdobi)

- podnebi a pocasi, informace o pocasi

- popise zakladni projevy Zivota (vyZiva, dychani, rist, rozmnoZovani, vyvin) na
konkrétnich organismech

- znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prabéh Zivota rostlin a hub, podstatné
rozdily ve vyzivé

- projevy Zivota

- rozlisuje zakladni spolecenstva v okoli Skoly (obce) a popiSe vztahy mezi
jednotlivymi organismy a jejich prostredim

- vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a Zivoci$stva na Zemi

- pfirodni spolecenstva

- rozpozna nékteré priciny porusovani pfirodni rovnovahy (vysvétli pojmy skddce a
plevel)

- podminky Zivota, vzajemné vztahy mezi organismy

- pfirodni rovnovaha

- aktivné se snazi pomoci pfi ochrané rostlin a Zivocichl ve svém okoli

- vztah ¢lovéka a prirody

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do prirody

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi (vyznam lesa)

- chova se v chranénych oblastech podle zasad, které uklada navstévni rad

- vztah ¢lovéka a prirody

- Zivocichové ve volné prirodé, vztah clovéka ke zviratim

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do prirody

- ochrana Zivotniho prostredi v obci (regionu)

- ochrana rostlin, Zivocicha

- chranéna uzemi a jejich vyznam

- uplatiuje zakladni zasady ochrany vody a ovzdusi a je schopen ohlasit i pfipady
znecisténi (vody, ovzdusi)

- Cistota vody

- znecisténi vzduchu

- vztah ¢lovéka a prirody

- exkurze

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana Zivotniho prostredi v obci (regionu)

- porovn3, jaka opatfeni se provadeéji pro zlepseni ochrany Zivotniho prostiedi obce
(regionu)

- vztah ¢lovéka a pfirody

- exkurze

- ochrana Zivotniho prostredi v obci (regionu)
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- popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpeéné jizdé

- povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty

- znd zpUsob a pravidla bezpeéné jizdy na jizdnim kole

- mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici

- znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni

- vedeni kola, vyjizdéni do silnice

- pfechazeni s kolem bez prechodu a po prechodu

- prokazZe bezpecény pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu)

- znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni

- vedeni kola, vyjizdéni do silnice

- pfechazeni s kolem bez prechodu a po prechodu

- chova se ohleduplné k ostatnim ucastniklim silni¢niho provozu

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici

- vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu

- jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola

- povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty

- rozeznava vybrané znacky

- mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

- zdkladni pravidla bezpecné jizdy na silnici

- pfechazeni s kolem bez prechodu a po prechodu

- kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)

- druhy kfiZzovatek, kruhovy objezd

- naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostredky,
posoudi rizika ces

- pldnovani trasy a vybava na cestu

- cyklista v dopravnich prostfedcich

- zpUsob jizdy ve skupiné

- zasady spravného chovani v krizové situaci

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitdIni

* Kompetence k ucenf

* Kompetence obéanské

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feseni probléma
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* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a pristrojt

- porovnavani latek a méreni velicin, praktické uzivani zakladnich jednotek

- rozpozna kladku, paku ¢i naklonénou rovinu v zafizenich uzivanych v bézném
Zivoté

- otacivé ucinky sily (paka, kladka)

- vyjadri jednoduse pfislusnost planety Zemé k slunec¢ni soustavé a k vesmiru

- vesmir a slunecni soustava

- postaveni Zemé ve vesmiru

- vyjadri zdkladni predstavu o vzniku Zemé

- vznik Zemé

- prokaze na konkrétnich prikladech kulatost planety Zemé

- postaveni Zemé ve vesmiru

- zemska pfitazlivost

- vyuziva poznatky o pohybech Zemé k objasnéni stfidani dne a noci a zmén rocnich
obdobi

- stfidani ro¢nich obdobi

-den anoc

- vysvétli disledky pohybu Zemé a Slunce pro Zivot na Zemi

- postaveni Zemé ve vesmiru

- stfidani ro¢nich obdobi

-denanoc

- vyznam Slunce pro Zivé organismy

- rozpozna pomoci magnetky pély magnetu (vi, Ze vlastnosti magnetu ma rovnéz
celd nase Zemé)

- magnetismus, magnetické pdly

- rozlisuje na konkrétnich prikladech mezi poc¢asim a podnebim

- podnebi a pocasi, informace o pocasi

- rozman. podminek na Zemi - podnebné pasy

- stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se Uc¢inné chranit

- rizika v pfirodé, rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

- Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- posoudi dilezitost Setfeni elektrickou energii a pitnou vodou jako jeden ze
zpUsobl pro ochranu Zivotniho prostiedi ¢lovéka

- elektricky proud

- orientuje se v moZnostech, kde lze zjistit Udaje o znecisténi ovzdusi, a v pfipadé
zvysené koncentrace Skodlivin v ovzdusi upravi svij pohybovy rezim

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do prirody
- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- pojmenuje ekologické a neekologické druhy dopravy

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné a pojmenuje zakladni povinnosti ¢len(

- postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny
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rodiny

- 8irsi okruh pfibuzenskych vztahi v rodiné, mezigeneracni vztahy

- funkce rodiny

- riznymi zpUsoby vyjadri zakladni mezilidské vztahy v rodiné

- postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny

- 8irSi okruh pfibuzenskych vztah( v rodiné, mezigeneracni vztahy

- funkce rodiny

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- mame se radi — kamaradstvi, pratelstvi, laska, zpUsoby vyjadiovani lasky a
naklonnosti v rodiné, mezi dospélymi

- zdGvodni rozdéleni prace ve své rodiné

- likvidace odpadu

- funkce rodiny

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- rozliSuje mezi osobnimi a neosobnimi vztahy a rozpozn3, kdy je vhodné pouzit
osobni a kdy neosobni formu komunikace

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- mame se radi — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, zpUsoby vyjadfovani lasky a
naklonnosti v rodiné, mezi dospélymi

- posoudi nazor jinych lidi (osob) a vhodné na néj reaguje, dokaze se podridit
kompromisu nebo v nutném pripadé ustoupit

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- lidska setkani (poznavani druhych lidi, pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi)

- rozlisi, ze v kazdé spolecnosti existuji lidé, kterym je nutné pomahat (lidé stafri,
nemocni, slabsi, handicapovani aj.), snaZi se o to v prostredi tfidy (Skoly)

- zasady opatrnosti, vstticnosti, ucty, ohleduplnosti ve styku s lidmi

- lidska solidarita

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- nadrodnostni mensina, cizina, cizinec

- rozpozna, ze mezi lidmi mohou vznikat v rdznych situacich a z rdiznych pf¥icin
vzajemné neshody a konflikty, a je schopen nékterym neshodam predchazet

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- lidska setkani (pozndvani druhych lidi, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi)

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdim

- usiluje o Feseni spord nenasilnym zplsobem, respektuje odlisné nazory a zajmy
jinych, jejich soukromi

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- lidska setkani (pozndvani druhych lidi, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi)
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- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

- uplatiiuje zakladni pravidla slusného chovani v béznych situacich

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- porovna, ktera opatfeni a ¢innosti ve Skole jsou prikladem demokratického fizeni
a rozhodovani, a vyuziva je

- principy demokracie

- demokratické zpUsoby fizeni a jednani ve Skole (Zakovsky parlament atd.)

- pojmenuje nékteré konkrétni formy pomoci lidem v nesnazich

- ndrodnostni mensina, cizina, cizinec

- vyznamné socialni problémy

- rozpozna nékteré projevy lidské nesnasenlivosti a vyjadfi svlij nazor na né

- problémy lidské nesnasenlivosti

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla véetné nejdulezitéjsich Ustroji, organ(i a
organovych soustav a vysvétli jejich zakladni funkce

- spolec¢né a odlisné znaky, potreby a projevy ¢lovéka a jinych Zivocich(

- stavba lidského téla, funkce nékterych organt

- orientuje se v jednotlivych etapdch lidského Zivota, v zakladnich lidskych
potfebdch a Zivotnich projevech

- zmény lidského téla v priibéhu Zivota

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- oznadi zdravi jako zakladni lidskou hodnotu, o kterou se stara rodina

- zdravi a nemaoc, priciny nemoci, ochrana pfed nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych

- prev. a lékarska péce, uzivani a ukladani 1ékud

- rozlisi, jaké prostiedi mu vyhovuje pro praci a odpocinek

- osobni a intimni hygiena, duSevni hygiena

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani

- pojmenuje nékteré cesty prenosu infekénich chorob a nejdilezitéjsi zptsoby
ochrany pred nimi (osobni hygiena, oc¢kovani)

- zdravi a nemaoc, priciny nemoci, ochrana prfed nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych

- poskytne zakladni péci pfi nemoci v rodiné (privola Iékare, zméfi teplotu, poda
napoje)

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- zdravi a nemaoc, priciny nemoci, ochrana pred nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych

- komunikuje s I[ékafem o svych zdravotnich potizich

- zdravi a nemaoc, pficiny nemoci, ochrana pfed nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych

- prev. a lékarska péce, uzivani a ukladani Iékl

- uplatiiuje zdkladni navyky osobni a intimni hygieny v dennim rezimu

- osobni a intimni hygiena, dusevni hygiena

- hygiena a odivani

- ochrana proti slune¢nimu zareni

- zarazuje (na zakladé osvojenych znalosti) do denniho reZimu cinnosti vhodné z
hlediska zdravi

- osobni a intimni hygiena, duSevni hygiena

- hygiena a odivani
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- ochrana proti slune¢nimu zareni

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani

- pitny rezim, vliv stravovani na zdravi

- vyZiva a civilizacni nemoci, zdravy jidelni¢ek

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci, manipulaci s ohném a v§ima si navodd pro
bezpecné zachazeni s béznymi latkami pouzivanymi v domacnosti

- Urazova zabrana

- pfirodni a chemické latky

- bezpecné chovani v rizném prostiedi

- vhodné reaguje na situaci Urazu, pfivola zachr. sluzbu

- Urazova zabrana

- chovani v situaci Urazu

- rozpozna na prikladech pravdivost a nepravdivost reklamy (reklama na potraviny,
propagace cigaret a alkoholu atd.)

- reklamni vlivy (reklamni triky)

- kouteni, alkohol, drogy, jiné skodliviny

- vkus a nevkus kolem nas

- orientuje se v prirucni Iékarnicce a osetfi leh¢i poranéni

- chovani v situaci Urazu

- rozliSuje mezi zdravymi a méné zdravymi potravinami (s vysokym a nizkym
obsahem tuku, cukru a soli) a rozhoduje se ve prospéch zdravych pokrmd

- vliv stravovani na zdravi

- zakladni sloZky potravin, vyZ. hodnota potravin

- vyZiva a civilizacni nemoci, zdravy jidelni¢ek

- pojmenuje télesné a fyziologické zmény v obdobi dospivani (druhotné pohlavni
znaky, menstruace, poluce)

- dospivani — télesné a fyziologické zmény

- orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

- zaklady lidské reprodukce

- nepouZziva vulgdrnich slov a nevhodnych projev( z oblasti sexuality

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- zasady opatrnosti, vstticnosti, Ucty, ohleduplnosti ve styku s lidmi

- lidska setkani (poznavani druhych lidi, prirozené a socialni rozdily mezi lidmi)

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- pojmenuje cesty pfenosu viru HIV/AIDS a zplsoby ochrany pred infekci

- nemoci prenosné krvi, pohl. stykem, HIV/AIDS

- uvede nékterd zdravotni rizika navykovych latek (koureni, alkohol, drogy) a
zdravotni rizika spojena s hracimi automaty, argumentuje ve prospéch zdravi

- problémy konzumni spolecnosti

- koureni, alkohol, drogy , jiné skodliviny

- pocitace, hraci automaty

- zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek
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- odmitani navykovych latek

- pouziva jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek v modelovych situacich

- odmitani ndvykovych latek

- orientuje se v existenci zakond omezujicich kouteni, pouZivani alkoholu a drog

- kouteni, alkohol, drogy , jiné skodliviny

- pocitace, hraci automaty

- odmiténi navykovych latek

- v modelovych situacich projevuje Géelné zpUlsoby chovani v situaci osobniho i
ciziho ohrozZeni

- krizové situace — Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani

- rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdim

- méfi a odhaduje ¢asové uUseky

- stfidani ro¢nich obdobi

-den anoc

- rozpozna, ze kazdy Clovék v Case prochazi riznymi obdobimi Zivota a dovede je
jednoduse charakterizovat

- soucasnost, minulost a budoucnost v nasem Zivoté, starnuti lidi a véci

- priibéh lidského Zivota od novorozence ke Skoldkovi a k dospélosti

- fadi nékteré ¢innosti pravidelné do svého rezimu (prichod do skoly, stravovani,
pohybové ¢innosti, odpocinek, uc¢eni, zajmova cinnost atd.)

- pravidelné opakovani nékterych cinnosti v dennim rezimu

- bézné Cinnosti v Zivoteé lidi

- predméty denni potieby, predméty pro zabavu a zkrasleni Zivota

- vysvétli vyznam rliznych pracovnich ¢innosti a povolani lidi pro ostatni ¢leny
spolecenstvi

- rlizné materialy

- prace, zaméstnani, povolani

- dusevni a fyzicka prace

- vyroba véci s nimiz denné prichazime do styku

- dokaze fici, co se mu libi a co ne, dovede to zdtvodnit

- brutalita a jiné formy nasili v médiich

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality

- pojmenuje priklady tvorivé ¢innosti a podle svych moZnosti se snazi vyuzivat
vlastni tvofivost

- rozvoj tvofivosti jako vybavy pro Zivot

- moznosti vlastni tvofivosti

- zdGvodni, proc¢ kazdy ¢lovék nese odpovédnost za vysledky své prace

- pracovni vlastnosti (pile, vytrvalost, lenost, peclivost, nedbalost aj.)

- odpovédnost za kvalitu prace, volba povolani, problémy nezaméstnanosti

- zhodnoti vyznam spolecné prace, umi se radovat ze spolecné dosazeného
vysledku

- spoluprace lidi

- vysledky lidské préace, Setrny vztah k lidskym vytvoriim

- uvede pfiklady rGznych pficin, proc lidé mohou ztratit praci a jaké problémy
mohou nastat

- problémy konzumni spole¢nosti

- prace, zaméstnani, povolani

- odpovédnost za kvalitu prace, volba povolani, problémy nezaméstnanosti
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- rozpozna nevhodné zplsoby vyuzivani volného ¢asu a navrhne vlastni aktivity
(podle nabidky skoly a obce)

- volny €as a jeho vyuZivdni, instituce nabizejici vhodné vyuZziti volného ¢asu

- porovna rizné formy placeni

- zpUsoby nakupovani ( obchody, Uhrady zboZi)

- penize, funkce penéz, formy placeni

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni

- orientuje se v siti sluzeb v obci (v nejblizsSim okoli), zada jednoduchou zakazku

- exkurze

- zpUsoby nakupovani ( obchody, Uhrady zboZi)

- hospodarnost v bézném zivoté - vyroba, obchod, sluzby

- uvede priklady, proc lidé ukladaji penize do bank a spofitelen

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni

- banka jako spravce penéz, Uspory, pajcky

- rozliSuje hranice soukromého majetku a respektuje ho

- majetek (soukromé vlastnictvi)

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy

- zpUsoby nakupovani ( obchody, Uhrady zboZi)

- hospodarnost v bézném zivoté - vyroba, obchod, sluzby

- rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti

- dokdze objasnit vyznam slova korupce

- korupce

- seznami se s pojmem reklamace a divodem jejiho uplatnéni, na prikladu
predvede postup pfi uplatiiovani reklamace

- reklamace

- pracuje bez obav s pocitacem

- mechanizace lidské prace (vyvoj a pokrok)

- vyvoj nékterych technickych predmétl

- rozlisi zakladni prostfedky masové komunikace (tisk, rozhlas, televize, internet) a
dovede je vyuZzivat pro svou potiebu, pouceni, zabavu

- prostredky masové komunikace

- vyhleda informace o nejvyznamnéjsich objevech (z kosmonautiky, Iékafstvi,
biologie aj.) v dostupnych materialech

- védecky vyzkum a nové objevy

- bezpecéné ovlada pravidla chodce i cyklisty

- doprava a cestovani

- odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce

- pravidla jizdy za sniZené viditelnosti

- zakladni pravidla bezpec¢né jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)

- pravidla pro bezpecné prekonavani kfizovatky

- vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu

105




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Pfirodovéda

5. rocnik

- druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silni¢énim provozem a dodrzovani
pravidel

- rozeznava dalsi dopravni znacky

- pravidla chtize po silnici pro skupiny i jednotlivce

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpeéné manévry cyklisty na silnici)

- poznava vztahy Ucastnikd silniéniho provozu

- vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- odhadne dopravni situaci, jeji nebezpedi a vyvodi spravné reseni

- doprava a cestovani

- pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce

- pravidla jizdy za snizené viditelnosti

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)

- pravidla pro bezpecné prekonavani krizovatky

- znd ohleduplné chovani a osvojuje si ho

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality

- snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni tcastniky silnicniho

provozu

- odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce

- pravidla jizdy za sniZené viditelnosti

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)

- pravidla pro bezpecné prekonavani kfizovatky

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét
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Charakteristika predmétu

Svym zplisobem se jedna o integrovany predmét, majici slozku zemépisnou, déjepisnou, obc¢ansko-
vychovnou, ale téz literdrné-vychovnou, ekologicko-vychovnou. Tento vyucovaci predmét skyta fadu
moznosti, jak propojit ucivo vlastivédy s celym vyucovanim na prvnim stupni zdkladniho vzdélani.

Vyuka vlastivédy neni v Zadném pripadé teoretickou disciplinou. Veskera nase ¢innost ve vyucovani
sméruje k tomu, aby Zaci nabyli prakticky vyuZitelnych poznatkl a dovednosti. Vyuka ve tfidé je plné v reZii
vyucujiciho. Rozhoduje o nejvhodnéjsim a nejucinnéjsim postupu, metodach, formach, pomuckach, musi
umét zvolit nejvhodné;jsi zplisob organizace. V tomto smyslu je ucitel autonomnim tvlircem a je odpovédny
za vysledek vyucovani.

Déjepisna slozka uciva vlastivédy:

Tento predmét integruje nékolik oblasti lidského poznavani a zaroven je to predmét, ktery ma polozit
zaklady pro dalsi vzdélani. Z toho plyne mimoradna narocnost na didaktiku predmétu i znacné naroky na
kazdého ucitele vlastivédy.

Jednim z kol je polozit zaklady poznani historie naseho naroda. Toto je Ukol velmi obtizny a proto je
nezbytné mit na mysli neustale nékolik faktord. Predevsim hranicni vék zaku, kdy teprve postupné, a to
velmi individualnim tempem, narlstd schopnost uvédomovat si casové posloupnosti delsich obdobi.

Zemépisna slozka vlastivédy:

Nedilnou soucasti uciva vlastivédy ve 4. a 5. ro¢niku je osvojeni zakladnich nastroj hlubsiho poznani
krajiny a nasi vlasti. Vyucujici musi prizplsobovat metody prace i Uroven poznani aktualnim moznostem
svych zaka, tato prace pro Zaka pak bude velmi zajimava a lakava.

Je nutné tedy planovat praci tak, aby zaci byli postupné vedeni od pozndni svého bydlisté a nejblizsiho
regionu k poznani jednotlivych kraji nasi vlasti, jejich zakladnich charakteristik a posléze jim byl ucitel
pravodcem pfti vykroc¢eni za hranice republiky a prvnich rozhlédnutich po Zemi a jejich kontinentech.
Obcansko-vychovna slozka vlastivédy:

Zde jsou dlleZité tfi aspekty vzhledem k trendlim spolecenského vyvoje:

Vychova k demokracii, humanité, dcté k lidskym pravim a zakonlim

Cile a obsahy vychovy sméfovat na mravni oblast

Ekologicka vychova, vnimani lokalnich i globalnich problému, strategie jejich reseni

Pti organizaci vyuky vlastivédy vyuzivaji ucitelé radu alternativnich metod. V mnoha pripadech se jedna o
projektové vyucovani, Zaci pracuji ve tfidach skupinové nebo v pocitacové ucebné, pracuji s vyuzitim
rGznych forem prace, s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek. Ucitelé nechavaji své zaky ve vyuce
vlastivédy délat vse, co délat mohou, nelituji ¢asu, neboji se ruchu, nelituji ndmahy pfi pfipravé aktivit. V
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tomto predmétu jsou realizovana prarezova témata, zvlasté multikulturni vychova, environmentalni
vychova a vychova demokratického obcana.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vlastivédné ucivo je soucasti Siroké vzdélavaci oblasti nazvané Clovék a jeho svét. Ve 4. roéniku je ¢asova

dotace 1 hodina tydné, v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné. Z disponibilni dotace vyuzivdme 1 hodinu. Vzdélavaci
obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. Vyuka probiha v kmenovych ttidach, podle potieby v u¢ebné
PC, velmi ¢asto ve venkovnich u¢ebndach nebo v pfirodé.

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- umoznujeme Zakam vyuZivat v u¢ivu vhodné zplsoby, metody a strategie

- vedeme Zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni

- vedeme Zaky k systematické a praktické aplikaci probraného uciva

- umoznujeme zakldm pracovat s informacemi a vyuZivat zpétnou vazbu

- vedeme je k osvojovani symbol(, terminG a znak a jejich vyuZiti v praxi

- rozvijime schopnost posuzovat stanovené cile pokusu, porovnavat ziskané vysledky, kriticky je posuzovat
a vyvozovat zavéry

Kompetence k feseni problému:

poskytujeme Zakovi dostatecné mnozstvi problémovych situaci a pfikladl z rediného Zivota, ze znamého a
pfirozeného prostredi a vedeme je k samostatnému feseni téchto situaci

pfi feseni modelovych i redlnych situaci vedeme Zaky k zaujeti nejvhodnéjsich postojli, ovérovani
spravnosti vysledkd reseni i svého tsudku

vedeme Zaky k uplatnéni téchto modelovych situaci v praktickém a budoucim Zivoté

snazime se, aby Zaci dokazali pfi feSeni novych problémovych situaci pouZivat jiz znamé a osvédcéené
postupy

umoznujeme zakam problémovou situaci fesit, nenechat je se odradit pfipadnym nelspéchem, sledovat
svUj pokrok pfi prekondvani prekazek

Kompetence komunikativni:

poskytujeme Zaklm dostate¢né mnozstvi Uloh, cviéeni a praktickych ukazek a pozorovani, ve kterych je
vedeme ke sprdvnému vnimani ¢lovéka a jeho okoli.

zak dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna feseni, obhajit svij nazor a zaujmout k dané situaci
svl{j postoj

vyzadujeme kultivovanost v pisemném i Ustnim projevu
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nabizime vyuziti vSech dostupnych informacnich a komunikaénich technologii

pouzivame spravné viechny mozné zplsoby komunikace

vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahl potrebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

umoznujeme zZakam pracovat ve skupinach, vzdjemné spolu komunikovat a pomahat si, nebat se pozadat
ucitele o radu

Kompetence socialni a personalni:

zarazujeme vSechny mozné formy vyuky - skupinové vyucovéni, samostatna prace, projektové vyucovani,
soutéZe ap., pri kterych ziskava spravné navyky chovani a spoluprace ve skupiné (vzdjemna ucta pfi
jednani, zddost o pomoc, pomoc druhému, spoluprdce s druhymi pfti feSeni problému, pravidla diskuse,
pfijeti role ve skupiné, pouceni z nedspéchu

Kompetence obcanské:

pfi feSeni uloh navozujeme situace:

ve kterych si zak uvédomuje sva prava a povinnosti

ve kterych si zak vytvari kladny vztah k rdznym soc. skupindm — vékovym, rasovym, socialnim

ve kterych si zak vytvari vztah k vlastnim i cizim materidlnim hodnotam

vedeme zaky k mysleni v globalnich souvislostech (dlouhodobé pozorovani zmén v Zivotnim prostredi,
tfidéni odpadu ve tfidé, ve skole, spoluprdce s rodinou

péstujeme Uctu ke statnim svatkim, k narodnim tradicim

vytvarime vlastni Skolni a tfidni tradice - projekty Den Zemé, Barevny tyden...atd.

podporujeme u Zakl projevovani pozitivnich postoji k uméleckym dilim, k ochrané kulturniho dédictvi a
ocenéni nasich tradic

motivujeme Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

pomoci kviz(, hadanek, soutézZi navozujeme atmosféru zdravého soutézZeni, zapojeni do kulturnich aktivit
do vyucovani zafazujeme i jiné nez tradi¢ni formy vyuky, ve kterych se zvlasté zvyrazni souvislosti a
integrace mravni, globalni, environmentalni a ob¢anské vychovy

Kompetence pracovni:

ucime zaky pouzivat rizné materialy a nastroje, manipulovat s nazornymi pomuckami
vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
nabizime zZakam vyrobu nazornych pomdicek

vedeme Zaky k dodrZovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s pomUckami a nastroji
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ucime zaky prizplsobovat se zménénym pracovnim podminkam, zvlasté pfi praci v terénu

nabizime ¢innosti, ve kterych uvédoméle pouziva pomdcky a rozhoduje se pfi vybéru vhodnych a spravnych
pomlcek

zohlednujeme soudoby stav technického rozvoje zdka

Kompetence digitalni:

vyjadfit na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodit a dodrZovat pravidla pro souZiti
ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté) i pfi interakci v digitalnim svété

rozpoznat ve svém okoli a v digitalnim svété jedndni a chovani, kterd nelze tolerovat

formulovat a dodrzovat zasady zdravého a bezpecného pfristupu k préci s digitdlnimi technologiemi,
rozeznat nebezpedi v digitdlnim prostredi a vybrat informace, které o sobé muze zverejnit

prakticky tfidit organismy do znamych skupin, vyuzivat k tomu i jednoduché klice, atlasy a dalsi doporucené
zdroje vcetné digitalnich

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje a sdili data, informace

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Misto, kde Zijeme

- chapani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti

- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s dirazem na dopravni vychovu

-postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Témata: Skola — $kolni fad, Nase obec, mésto

Zemé, v niZ Zijeme

- zaméreni, mimo jiné na nas region

Témata: Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, mistni region, Nase vlast, Zemépis Evropy a svéta,
Prakticky zemépis — prace s kompasem a mapou

Lidé kolem nds

- uvédomeéni si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni
muzll a Zen

- smérovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

Témata: Prdvo a spravedlnost, Kultura

Lidé a ¢as

- navozeni Uvodu k déjindm a historii naseho naroda

- snaha o vyvolani zajmu u Zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a

soucasnosti
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Témata: Orientace v ¢ase a Casovy rad, Lidé — pozndvani jejich Zivota v minulosti a prfitomnosti, Historické
prameny a pamatky / nas region/.

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyjadFi riiznymi zpUsoby, co se mu v obci (mésté) libi a co ne

Nase obec, nas domov

zorientuje plan mistni krajiny (turistickou mapu), rozumi jeho obsahu, grafice a
vysvétlivkam

Mapa, plan, druhy map, orientace na mapé, méftitko, hlavni a vedlejsi svétové
strany

jednoduse vyjadfi podstatu pojm( vlast a vlastenectvi

Cech — nérod, narodnost, ob&anstvi, vlastenectvi, statni symboly nasi vlasti

popi$e s pomoci vlastivédné mapy polohu CR v Evropé a porovna jeji polohu
vzhledem k sousednim statim

Povrch CR, typy krajiny, nadmorska vyska

Vodstvo CR (feky a vodni nadrze

Kraje Ceské republiky, regiony, oblasti

Hlavni mésto CR, krajska mésta

Obyvatelstvo CR, menginy, ndboZenstvi

Meésta a vesnice, vznik meést, Zivot ve mésté a na vesnici

pojmenuje nékteré prameny (muzea, archivy, knihovny aj.) v misté i v blizkém okoli
a urdi jejich ¢innost

Historické pamétky, zajimava a pamatna mista CR, ochrana pamétek

vyjadfi nepfrijatelnost vandalského chovani k verejnému majetku, sam ho odmita

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani

ziska informace o nékterych c¢eskych osobnostech a jejich ¢innostech, kterymi
obohatily nasi nebo evropskou kulturu

Pravék, nejstarsi obyvatelé nasi zemé

Prvni zemédélci, Slované, Velkomoravska fise, kfestanstvi

Pfemyslovci, povésti a myty
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Vlastivéda 4. rocnik

Lucemburkové, Karel IV.

Jan Hus, doba husitska

Jifi z Podébrad

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Nase obec, nas domov

Historické pamatky, zajimavd a pamatna mista CR, ochrana pamatek

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich

Mapa, plan, druhy map, orientace na mapé, méfitko, hlavni a vedlejsi svétové
strany

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje v
mapach, charakterizuje krajinu podle mapy

CR na mapé Evropy, svéta, glébus, poledniky, rovnobézky

Mapa, plan, druhy map, orientace na mapé, méfitko, hlavni a vedlejsi svétové
strany

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

Historické pamétky, zajimava a pamatna mista CR, ochrana pamétek

porovna zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CR na mapé Evropy, svéta, glébus, poledniky, rovnobézky

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

Cech — nérod, narodnost, ob&anstvi, vlastenectvi, statni symboly nasi vlasti

pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

Pocitani ¢asu, letopocet, stoleti, tisicileti

vyuziva knihovny, muzea a galerie jako informacni zdroje pro pochopeni minulosti

Historické pamatky, zajimava a pamatnd mista CR, ochrana pamatek

Déjiny, historické etapy a obdobi

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a sou¢asnosti

Mésta a vesnice, vznik mést, Zivot ve mésté a na vesnici

Déjiny, historické etapy a obdobi

urci vzddlenost mist podle méfitka mapy

Mapa, plan, druhy map, orientace na mapé, méfitko, hlavni a vedlejsi svétové
strany

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Vlastivéda 5. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- zorientuje plan mistni krajiny (turistickou mapu), rozumi jeho obsahu, grafice a
vysvétlivkam

- orientuje se na mapé CR, popise polohu mistni republiky

- posoudi rGzné ¢innosti ¢lovéka v prirodé a uvédomuje si jejich mozné dopady na
Zivotni prostredi

- vymezi a respektuje zasady bezpecného cestovani v rliznych dopravnich
prostiedcich

- navrhuje zpUsoby vedouci ke zlepSeni prostfedi domova a nejblizsiho okoli

- urc¢i néktera vyznamna mista a mésta v regionu

- popi$e zemépisnou polohu hlavniho mésta Prahy a vybranych mést CR v rdmci
Evropy, CR a vzhledem k mistnimu regionu

- urc¢i symboly naseho statu a jejich vyznam

- uvede priklady, jak ob¢ané mohou ovliviiovat politické déni v obci a ve staté svou
Ucasti ve volbach

- rozlisi, které organy se podileji na fizeni statu a které se podileji na spravé obce, v
niz zije

- chape vyznam obrany statu

- orientuje se v zdkladech zemépisu svéta (svétadily, ocedny, evropské staty)

Svét, Evropa, regiony a vyznamné oblasti Evropy

- uziva glébus jako zmenseny model planety Zemé

Svét, Evropa, regiony a vyznamné oblasti Evropy

- vyhledava na mapé stfedni Evropy sousedni staty CR a jejich hlavni mésta, uréf
podle svétovych stran jejich geografickou podobu vici Cesku

Sousedni staty CR

- zprostredkuje ostatnim nékteré zajimavosti a zazitky z vlastni cesty do zahranici (z
Cetby cestopisu, cestopisného filmu atd.)

- vhodné uplatriuje vlastni prava (ve skole) a pfitom neposkozuje prava jinych zaka

- rozlisi jednani, které ohroZuje prava druhych lidi nebo je protipravni (Sikana,
zastrasovani, zneuzivani aj.) a upozorni na né
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Vlastivéda 5. rocnik

- vysvétli, pro€ kazdy stat ma zajem na zachovani pofadku na svém tzemfi a uvede
priklady organ, které na udrZovani poradku ve staté dohlizeji

- rozpozna rGzné podoby a projevy kultury ve svém okoli (odivani, bydleni,
cestovani, chovani lidi apod.),(a je schopen je porovnavat a vypravét o nich

- uvede pfiklady nékterych prostfedkd masové komunikace (tisk, rozhlas, televize,
reklama, internet aj.)

Pracovni podminky, volny ¢as, sluzby, komunikace

- orientuje se v zakladnim smyslu sportu a jinych pohybovych aktivit pro Zivot
¢lovéka

- vybere a strucné pfriblizi zajimavosti, které by bylo mozné ukazat zahrani¢nim
navstévniklm ( v obci, v regionu)

- vyhleda instituce pecujici o historické prameny (muzea, archivy, knihovny aj.) v
misté i v blizkém okoli a ur¢i jejich ¢innost

- vyjadri neprijatelnost vandalského chovani k vefejnému majetku, sdm ho odmita

- ziska informace o nékterych ¢eskych osobnostech a jejich ¢innostech, kterymi
obohatili nasi nebo evropskou kulturu

Nepfifazené ucivo

Habsburkové

Tricetileta valka

Marie Terezie

Narodni obrozeni

Primyslova revoluce

Vznik Ceskoslovenska, T. G. Masaryk

2. svétova valka

Komunistické Ceskoslovensko, rok 1968

rok 1989, vznik Ceské republiky, demokracie

Suroviny a priimys| CR, dovoz a vyvoz

Zemédélstvi CR, co vypéstujeme a co dovezeme

Globalizace svéta, doprava

Prava a povinnosti obcana, svoboda

Ustava, zakony, parlament, vlada, volebni pravo
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5.8 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Prostfednictvim hudebni vychovy déti ziskavaji orientaci v Sirokém spektru pisnové tvorby rlznych
hudebnich styl(, poznavaji hudbu rlznych narodl(. Tento predmét vede krozvoji Zakovy celkové
hudebnosti.

V hudebni vychové se zdk stdvd aktivnim pozorovatelem hudby — zpévem, poslechem, hrou,
nejjednodussim doprovodem pisni na détské hudebni ndstroje, pohybovym projevem. ZvySuje se zaroven
jeho vnimavost k hudbé, rozviji se hudebné sluchova citlivost a predstavivost.

Pti vyucovani hudebni vychovy se snazime, aby déti co nejvice zpivaly, aby nesedély stdle v lavicich, ¢asto
¢innosti ménime, snaZzime se tento predmét vést zdbavnou formou, ale zarovert dbame na dostatecny
rozvoj jejich védomosti.

Jednim z dalezZitych momentl vyuky hudebni vychovy je zaméreni se na hlasovy vycvik déti, jehoz nedilnou
soucasti je spravné dychani, tvoreni ténu a artikulace.

Komplexni zplsob vychovy, zaloZeny na spojeni hudby, pohybu a slova, ptinasi velké moznosti pro
vSestranny rozvoj détské osobnosti. Pro déti je zcela pfirozené vnimat a prozivat hudbu prostfednictvim
pohybu.

Dalsi ze soucdsti vyuky hudebni vychovy na nasi Skole je tedy hudebné pohybova vychova — vychova Zivého
muzikalniho citéni, pficemz vétsi dliraz je poloZzen specialné na vychovu smyslu pro rytmus.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

V 1. az 5. ro¢niku je vyucovana jedna hodina tydné. Vyuka probiha ve tfidach, je doplfiovana doprovody
pisni na rlizné druhy hudebnich nastroji. Jde o doprovody klavirni, kytarové a flétnové. Do doprovodné
¢innosti na jednoduché hudebni nastroje zapojujeme samoziejmé i déti. Velmi Casto jsou vyuzivany pfi
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

praci s détmi elektronické varhany.

Integrace predmeétd

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
rozumi hudebnim symbollm a terminologii a spravné je pouziva

Kompetence k fesSeni problému:

na zdakladé individudlni hudebni vyspélosti vyhleddva z hudebniho proudu znéjici skladby vyznamné
sémantické prvky, srovnava je, slovné charakterizuje

rozliSuje jednotlivé kvality tdn(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlis$i hudbu vokalni, instrumentdlni a vokalné
instrumentalni

samostatné a kriticky premysli

Kompetence komunikativni:

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

pfi praci ve skupiné dokaze zak vyjadrit svij nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor druhych
spolupracuje pfi skupinovych ukolech

zajima se o naméty a nazory spoluzaki

ucitel vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socialni a personalni:

efektivné spolupracuje, respektuje nazory jinych

kriticky usuzuje a posuzuje Zanry a styly hudby

uci se objektivnim pristupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chapat odlisné kvality svych
spoluzakd

uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu
prace

Kompetence obcanské:

je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

se podili na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
aktivné se zapojuje do kulturniho déni

chrani a ocenuje nase kulturni tradice
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence pracovni:

pfi samostatné prdaci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokoncéeni a dodrzuji
vymezena pravidla

vytvafi si pozitivni vztah ke zpévu

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem vyjadfuje hudebni naladu
dodrzuje dohodnuté kvality, postupy a terminy

Kompetence digitalni:

aktivné a smysluplné vyuziva dostupné akustické i elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i
dostupné programy

vyhledava a sdili inspiracni zdroje, umeélecka dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym
praviim

snimad, prenasi a prezentuje hudbu a hudebni i zvukové projekty prostfednictvim digitalnich technologii

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vsemi roéniky prolinaji prifezova témata, hudebni vychova se dotyka vSech vyuéovacich pfedmétl na nasi
Skole.

Ucebni hodina se sklada ze ¢tyr stfidajicich se ¢innosti — vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych.

Formy a metody prace se méni podle charakteru uciva a cil(i vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

- zpiva v jednohlase lidové i umélé pisné

- pévecké a vyjadrovaci dovednosti
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Hudebni vychova 1. rocnik

- lidova a uméla pisen

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé&, hluboko x vysoko

- rozlisuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévni

- zvuk, tén, nota, pomlka

- vytleska rytmus podle vzoru

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- dbd na spravné dychani a drieni téla

- dechova, hlasova cviceni

- chape vyznam not, rozliSuje kratké a dlouhé tony

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé&, hluboko x vysoko

- uci se pouzivat nejjednodussi détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a
hudebnim doprovodim

- doprovod jednoduchych skladbicek

- reprodukce motivd, témat pomoci nastrojl Orffova instrumentare

- seznami se s vybranymi hudebnimi nastroji podle zvuku, pozna a pojmenuje je

- hudebni nastroje

- pomoci pohybového vyjadieni vnima hudbu

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- pohybové vyjadreni vlastnosti ton(, tempa a emocionalniho zazZitku z hudby,
pohybova improvizace

- rozlisuje dynamiku - slabé, silné, zeslabovat, zesilovat, pohyb, melodie stoupava,
klesava

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- seznami se s nékterymi prvky hudebni teorie

- zvuk, tén, nota, pomlka

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- notova osnova - houslovy kli¢

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a persondlni
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Hudebni vychova 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

- dbd na spravné dychani a drzeni téla

- dechova, hlasova cviceni

- zpiva v jednohlase lidové i umélé pisné

- lidova a uméla pisen

- vytleska rytmus podle vzoru

- rytmizace a taktovani

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- pouziva nejjednodussi détské hudebni nastroje

- doprovod jednoduchych skladbicek

- reprodukce motivi, témat pomoci nastrojli Orffova instrumentare

- pomoci pohybového vyjadfeni vnima hudbu: drZeni téla, chlze, jednoduché
tanecni hry, pochod

- pohybové vyjadreni vlastnosti ton(, tempa a emocionalniho zazitku z hudby,
pohybova improvizace

- rozlisuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévni

- zvuk, tén, nota, pomlka, takt, taktova cara, repetice, forte, piano, tempo

- seznami se s vybranymi hudebnimi nastroji, poznd je a pojmenuje

- hudebni nastroje

- seznami se s nékterymi prvky hudebni teorie

- zvuk, tén, nota, pomlka, takt, taktova cara, repetice, forte, piano, tempo

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- notova osnova - houslovy kli¢

-notad, e, f, g a

- rozlisuje dynamiku - slabé, silné, zeslabovat, zesilovat, pohyb, melodie stoupava,
klesava

- zvuk, tén, nota, pomlka, takt, taktova cara, repetice, forte, piano, tempo

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

- dbd na spravné dychani a drzeni téla

- dechova, hlasova cviceni

- zpiva v jednohlase lidové i umélé pisné

- pévecké a vyjadrovaci dovednosti

- lidova, uméla pisen

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- vytleskd rytmus podle vzoru

- rytmizace a taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- hudebni rytmus — hry ,,na télo”

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- pouZiva hudebni nastroje Orffova instrumentare

- rytmizace a taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- reprodukce motivi, témat pomoci nastrojli Orffova instrumentare

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- uci se pouzivat nejjednodussi détské hudebni nastroje k rytmickym cvicenim a
hudebnim doprovodim

- doprovod jednoduchych skladbicek

- pomoci pohybového vyjadfeni vnima hudbu: drZeni téla, chlze, jednoduché
tanecni hry, pochod

- pohybové vyjadreni vlastnosti tond, tempa a emocionalniho zazitku z hudby,
pohybova improvizace

- rozliSuje kvality tond, rozpozna zmény v tempu a dynamice

- hudebni nastroje

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- rozlisi hudbu vokalni, instrumentalni, vokalné-instrumentalni

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- seznami se s vybranymi hudebnimi nastroji podle zvuku, pozna a pojmenuje je

- hudebni nastroje

- seznami se s nékterymi prvky hudebni teorie

- nota celd - pllova - ¢tvrtova - osminova, pomlka, takt, taktova ¢ara, repetice,
forte, piano, tempo, legato, ligatura, akord, stupnice

- notova osnova - houslovy kli¢

- pozna hymnu CR

- hymna CR

- seznami se s vybranymi hudebnimi skladateli

- hudebni skladatelé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- zpiva v jednohlase lidové i umélé pisné v durovych i mollovych téninach

- pévecké dovednosti a hlasova hygiena

- lidova, uméla pisen

- dbd na spravné dychani, vyslovnost

- dechova cviéeni a obli¢ejova gymnastika

- doprovodi pisné na melodickych a rytmickych hudebnich nastrojich, hrou na télo

- hra na Orffovy nastroje, ozvuéné trubice

- ztvariuje hudbu pohybem

- pohybovy doprovod znéjici hudby, pohybova improvizace

- rozpozna hudebni ndstroje, rozdéli je do skupin

- hudebni nastroje

- nastroje bici, dechové, strunné

- vyjmenuje noty ve stupnici C dur

- Cdur, hudebni abeceda

- hraje na vybrany hudebni nastroj jednoduchou pisen, motiv

- nota celd, pulova, ¢tvrtovd, osminova, Sestnactinova, pomlky, nota s teckou

- taktuje ve 3/4, 4/4 taktu

- takt 3/4, 4/4, 6/8,

- rozpozna nékteré hudebni vyrazové prostiredky

- melodie, rytmus, dynamika, barva

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- hudebni formy

- seznami se s vybranymi hudebnimi skladateli a jejich dily

- hudebni skladatelé, dila hudebnich skladatel(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Hudebni vychova 5. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase pisné v durovych i mollovych téninach

- pévecka cviceni, hlasova hygiena

- dvojhlas, kanon

- lidova, uméla pisen

- zpivda ¢eskou hymnu

- Ceskad hymna

- doprovodi pisné na melodickych a rytmickych hudebnich ndstrojich, hrou na télo

- hra na hudebni nastroje, hra na télo

- vytvori jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi hudebni improvizace

- predehra, mezihra, dohra

- hudebni improvizace

- ztvarnuje hudbu pohybem

- pohybovy doprovod, pohybova improvizace

- rozpozna hudebni nastroje, rozdéli je do skupin

- hudebni nastroje, skupiny hudebnich nastrojd

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- hudebni formy

- rozpozna nékteré hudebni vyrazové prostredky

- melodie, rytmus, dynamika, barva, harmonie

- sezndmi se s vybranymi hudebnimi skladateli a jejich dily

- hudebni skladatelé a jejich dila

- hraje na vybrany hudebni nastroj jednoduchou pisen, motiv

- nota celd, pulova, ¢tvrtova, osminova, Sestnactinova, pomlka

- stupnice C dur

- vyjmenuje a zapiSe do notové osnovy noty ve stupnici C dur

- stupnice C dur

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
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5.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. roénik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 1 2 2 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Samotnou vytvarnou vychovu chdpeme jako neustaly proces, protoze jeji napln je velice obsahla a zahrnuje
mnozstvi specialnich ¢innosti, zru¢nosti a védomosti.

V zakladnim vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvlrcich cinnostech — tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto c¢innosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, proZivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizualné obrazné
prostfedky nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném uméni a v obrazovych
médiich.

Vytvarnou vychovu tvofi tfi slozky, které spolu davaji celkovy obsah tohoto predmétu.

Prvni Castije osvojovani si konkrétnich vytvarnych dovednosti — ovladani rlznych technik a matriald,
zvladnuti technologie kresby, malby, modelovani.

Druhou ¢asti je seznameni se s nékterymi autory a jejich dily (v 5. ro¢niku).

Treti ¢asti je sloZeni skupiny déti, se kterymi budeme pracovat. Kazdd vékova skupina vyZaduje jiny postup
pfi osvojovani si vytvarnych praktik. Pro nejmensi déti je daleZité naucit se ovladat jednotlivé techniky —
znamena to, ziskat manualni zruénost. PfihliZime tedy na vékovou kategorii déti a jejich individudlni
schopnosti a tempo. UmoZnime zazit pocit Uspéchu a pochvaly kazdému ditéti.

Ucivo je rozdéleno na témata:

Vytvarné vyjadreni skutecnosti

UzZité prace dekorativni a prostorové

Vytvarnd vychova rozviji specifické slozky osobnosti orientované na vizudlni vnimani, obratnost,
vyjadfovani a komunikaci. Tato vychova pfispiva:

- k rozvoji estetického vnimani ¢lovéka
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- pomaha formulovat a obhajovat vlastni nazory a citlivé vnimat nazory druhych

- rozviji sebevédomi i sebekritiku

- pomaha utvaret a rozvijet predstavivosti a fantazie, kreativity

- sméfuje k rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

- vede k porozuméni zakladnich pojma vytvarné vychovy

- seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rliznych technik

- uc¢i chapat umélecky proces jako zplisob poznani a komunikace

- uci uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostredky pro vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. az 3. rocniku je vytvarna vychova vyucovdna jako samostatny predmét jednu hodinu tydné, ve 4. a 5.
ro¢niku dvé hodiny tydné. Vyuka probiha ve tfidach, dle potieby i ve venkovnich u¢ebnach nebo v pfirodé.
Je doplnovana vhodnymi vytvarnymi materialy a pom(ickami, netradi¢nimi materialy s pouzitim rdznych
technik.

Integrace predmétd

e Vytvarnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

samostatné pozoruje a vnima realitu a reseni vytvarnych problém{

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie

vyuziva tvlrci ¢innosti v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a experimentuje

pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky
svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence komunikativni:

zapojuje se do diskuse

pojmenovava vizualné obrazné elementy, porovnava je
respektuje nazory jinych

obohacuje slovni zasobu o odborné terminy z vytvarné oblasti
uziva kladné hodnotici formulace

Kompetence k feseni problémd:

vyuziva ziskana pozndni pfi vlastni tvorbé

premysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujima k nim sv(j postoje
tvorivé pristupuje k feseni vytvarnych ukoll

uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

tvorivé pracuje ve skupiné
respektuje riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadreni, mozZnosti alternativniho pristupu ke kolegialni
pomoci a praci

Kompetence obcanské:
chape a respektuje estetické pozadavky na Zivotni prostfedipomaha vytvofit si postoj k vytvarnym dildm

Kompetence pracovni:

vyuZiva navyky a znalosti v dalsi praxi
uziva rdzné vytvarné techniky
dodrzuje hygienické a bezpecnostni pravidla

Kompetence digitalni:

vyhledava a sdili zdroje, umélecka dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
vyfoti svoji praci a uloZi si ji do pocitace

svou praci zpracuje pocitacovou grafikou, pracuje v aplikaci Kresleni nebo jinych grafickych aplikacich
sdili a prezentuje sv(j tvaréi zamér podle svych schopnosti

ZpUsob hodnoceni zaki

Klasifikace je stanovena skolnim radem.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

- Zak si pfipravuje misto dle zaddani ukoll - pfiprava a uklid pom(cek, materidlu a pracovniho prostoru dle zadani ukolu
- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pfi préci - hygiena a bezpecnost prace

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky - Kresba: prdace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
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Vytvarna vychova 1. rocnik

kFida

- zak pojmenovava a vyuziva zakladni a doplfikové barvy

- Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a barev

- Zak pojmenovava a vyuziva geometrické tvary v kresbé

- Kresba: rozliSovani a kombinace zakladnich tvard

- Zzak vyuziva rGzné druhy linii

-Kresba: prace s linii

- zak pomoci barev vyjadruje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni, voli
spravné proporce a prostor, format

- Kresba: rozvoj citu pro barvu, proporce, prostor

- zak rozviji svQj cit pro vytvarny rytmus

- Kresba: rozvoj citu pro vytvarny rytmus

- zak rozliSuje pojem kresba a malba

- rozliseni pojmuU kresba a malba

- zak pracuje s vytvarnym nastrojem, voli jej dle vytvarné techniky a dle zadani

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce riiznych
velikosti, hra s linii

- Zak rozlisuje rdzny vytvarny material, pojmenovava jej

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy

- Zak rozlisuje a pojmenovava zakladni a barvy

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovavani zakladnich barev

- zak micha zakladni barvy, poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

- Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

- zak si voli format, nastroje a techniky dle zadani ukolu, vyuZziti celé zvolené plochy
pro vytvarné dilo

- Malba: rozvoj vnimani proporci a prostoru

- zak pomoci barev vyjadruje vlastni prozitky, pozorovani a fantazii

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadieni s vyuzitim barev

- 7ak jednoduchymi postupy vytvafi predmeéty z rGznych materiald

- Netradicni techniky a femesla: Pfirodniny - navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- 7ak poznava vlastnosti riznych materidl( svymi smysly, objevuje dal$i moznosti

- Netradic¢ni techniky a remesla: frotaz

- zak kombinuje techniky, voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papirovych krabicek, dratkd, dutinek a
jinych materiald, stavby z pfirodnin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
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Vytvarna vychova 2. rocnik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- Zak si pfipravuje misto dle zadani dkol

ptiprava a uklid pomdcek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani tkolu

- Zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pfi praci

- hygiena a bezpecnost prace

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky

- Kresba: préace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
krida, tus

- zak pojmenovava a vyuziva zakladni a doplrikové barvy

- Kresba: pojmenovani a pouZzivani zakladnich a barev

- zak pojmenovava a vyuZiva geometrické tvary v kresbé

- Kresba: rozlisovani a kombinace zakladnich tvar(

- Zak vyuZiva rGzné druhy linii

-Kresba: prace s linii

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni prozitky, pozorovani a vytvarné vypraveéni, voli
spravné proporce a prostor, format

- Kresba: rozvoj citu pro barvu, proporce, prostor

- Zzak rozviji svij cit pro vytvarny rytmus

- Kresba: rozvoj citu pro vytvarny rytmus

- zak rozliSuje pojem kresba a malba

- rozliseni pojmuU kresba a malba

- zak pracuje s vytvarnym nastrojem, voli jej dle vytvarné techniky a dle zadani

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce rlznych
velikosti, hra s linii

- Zak rozlisuje rlzny vytvarny material, pojmenovava jej

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy

- Zak rozliSuje a pojmenovava zakladni a barvy

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovavani zakladnich barev

- zak micha zakladni barvy a tvofi barvy doplrikové a rlizné odstiny barev, poznava
vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovavani zakladnich barev

- Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

- zak si voli format, nastroje a techniky dle zadani ukolu, vyuZziti celé zvolené plochy
pro vytvarné dilo

- Malba: rozvoj vnimani proporci a prostoru

- zak pomoci barev vyjadruje vlastni prozitky, pozorovani a fantazii

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadieni s vyuzitim barev

- 7ak jednoduchymi postupy vytvafri pfedméty z rGznych materiald

- Netradicni techniky a femesla: Pfirodniny - navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- Zak poznava vlastnosti riznych materialt svymi smysly, objevuje dalsi mozZnosti

- Netradicni techniky a remesla: frotaz

- zak kombinuje techniky, voli vhodné pomdUcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

- Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papirovych krabicek, dratkd, dutinek a
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Vytvarna vychova 2. rocnik

jinych materiald, stavby z pfirodnin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- z4k si pfipravuje misto dle zadani ukoll

- pfiprava a uklid pomUcek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani ukolu

- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pfi préci

- pfiprava a uklid pom(cek, materidlu a pracovniho prostoru dle zadani ukolu

- hygiena a bezpecnost prace

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky

- Kresba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
suchy pastel, tus, kfida, uhel

- Zak pojmenovava a vyuziva zakladni a doplikové barvy

- Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a doplrikovych barev

- zak pojmenovava a vyuziva geometrické tvary v kresbé

- Kresba: rozlisovani a kombinace zakladnich tvar(

- Zak vyuZiva rGzné druhy linii

-Kresba: prace s linii

- zak pracuje s pismem jako dekorativnim prvkem

- Kresba: seznameni s vytvarnou funkci pisma

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni prozitky, pozorovani a vytvarné vypraveéni, voli
spravné proporce a prostor, format

- Kresba: rozvoj citu pro barvu, proporce, prostor

- Zak rozviji svij cit pro vytvarny rytmus

- Kresba: rozvoj citu pro vytvarny rytmus

- z4k rozlisuje pojem kresba a malba

- rozliseni pojmuU kresba a malba

- zak pracuje s vytvarnym nastrojem, voli jej dle vytvarné techniky a dle zadani

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce riznych
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

velikosti, hra s linii

- Zzak rozlisuje rlzny vytvarny material, pojmenovava jej

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy, tus,
klovatina

- zak rozliSuje a pojmenovava zakladni a doplrikové barvy

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovavani zakladnich a dopliikovych barev

- zak micha zakladni barvy a tvofi barvy doplrikové a riizné odstiny barev, poznava
vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

- Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

- zak si voli format, nastroje a techniky dle zadani ukolu, vyuZziti celé zvolené plochy
pro vytvarné dilo

- Malba: rozvoj vnimani proporci a prostoru

- Zzak pomoci barev vyjadfuje vlastni prozitky, pozorovani a fantazii

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadreni s vyuzitim barev

- zak dodrzuje bezpecnost pfi praci

- Netradic¢ni techniky a femesla: Tisk

- zak jednoduchymi postupy vytvaFi predméty z rGznych materiald

- Netradi¢ni techniky a femesla: Pfirodniny - navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- Zak pozndva vlastnosti rliznych material( svymi smysly, objevuje dal$i moZnosti

- Netradi¢ni techniky a femesla: textil - kolaze, batika, malby

- zak kombinuje techniky, voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

- Netradicni techniky a femesla: frotaz

- Zzak rozlisuje tradicni vyrobky lidové tvorby

- Netradicni techniky a femesla: lidové zvyky, tradice, femesla - tradicni vyrobky
lidové tvorby

- zak aktivné pracuje s ilustraci

- Vytvarné uméni: seznameni se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- zak porovnava ilustrace a popisuje obrazky

- Vytvarné uméni: ndvstéva vytvarné vystavy (dle moZnosti), porovnavani
vytvarnych dél

- zak rozviji svQj smysl pro krasu a vkus v uméni, pozoruje vytvarna dilo, seznamuje
se s rlznymi druhy vytvarného uméni

- Vytvarné uméni: v ramci navstévy divadla, historické stavby - kostel, ...

- zak spolupracuje s ostatnimi spoluzaky pfi tvorbé, seznamuje se s vlastnostmi
materidlG a vytvarnymi slohy

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papirovych krabicek, dratkd, dutinek a
jinych materiald, stavby z pfirodnin, stavby z pisku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k fesSeni problém
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pfiprava a uklid pomUcek, materiald a pracovniho prostoru dle zadani tkolu

- pfiprava a uklid pomUcek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani tkolu

- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pfi préci

- hygiena a bezpelnost prace

- zak pracuje s vytvarnym ndstrojem, kombinuje techniky a vyuZiva vytvarny nastroj
podle své potieby

- Kresba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
suchy pastel, tus, kfida, uhel

- zak pojmenovava a vyuziva skaly barev

- Kresba: kompoziéni vyuZiti zakladnich tvard

- Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a doplnkovych barev a jejich odstin(

- zak pojmenovava a vyuziva jednotlivé tvary v ramci vytvarné kompozice

- Kresba: kompozi¢ni vyuZiti zakladnich tvard

- Zak vyuZiva rGzné druhy linii

- Kresba: rlizné druhy a moznosti linie

- zak vytvari a poznava pismo jako dekorativni prvek

- Kresba: rozvoj citu pro barvy, proporce a prostor, vybér formatd vykresu, jejich
zaplnéni

- Kresba: seznameni s vytvarnou funkci pisma

- Zak pomoci kresby vyjadruje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni

- Kresba: vytvarné vyjadreni

- 2ak zvlada spravnou manipulaci s vytvarnym nastrojem, voli vhodny nastroj dle
vytvarné techniky a ¢innosti

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce riznych
velikosti, technika malby

- 4k poznava rGzné druhy linie, kombinuje je a vyuZivd kombinace technik

- Malba: hra s liniemi a jejimi vyrazovymi moznostmi, hra s barvou (otisky,
zapousténi, michani)

- zak voli vytvarny material dle zadani, ke zvolenému materialu voli vhodné
pracovni pomUcky

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy, tus,
klovatina
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Vytvarna vychova 4. rocnik

- zak micha barvy, poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové prostredky

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovani zakladnich a doplrikovych barev,
vyuziva Skaly barev pfi tvorbé

- zak voli spravné proporce a prostor, format

- Malba: rozvoj prostorového vidéni a citéni, vytvarné vyjadreni proporci
kompozicni reseni plochy s vyuZitim tvard a prvkd

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni

- Malba: prace vytvarnou technikou - prsty a dlanémi, netradi¢nimi pomdckami

- Zak rozviji sv(j cit pro vytvarny rytmus

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadreni s vyuzitim barev, rozvoj citu pro
vytvarny rytmus s vyuzitim barev

- zak pracuje s vytvarnym nastrojem, dodrzuje bezpecnost pfti praci

- Netradicni techniky a femesla: tisk

- zak jednoduchymi postupy vytvari predméty za rlznych materialQ

- Netradicni techniky a femesla: pfirodniny - navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- Zak poznava vlastnosti riznych materialt svymi smysly, objevuje dalsi mozZnosti

- Netradicni techniky a femesla: textil - kolaze, batika, malba

- zak kombinuje techniky

- Netradi¢ni techniky a femesla: frotaz

- Zak voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu,
rozliSuje tradi¢ni vyrobky lidové tvorby

- Netradi¢ni techniky a femesla: lidové zvyky, tradice, femesla - tradi¢ni vyrobky
lidové tvorby

- zak aktivné pracuje s ilustraci, poznava obrazky détskych ilustrator

- Vytvarné umeéni: seznameni se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- 7ak se seznamuje s dily malitl, sochafl a architektd

- Vytvarné uméni: ndvstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani vytvarnych
dél (v ramci navstévy divadla, historické stavby...)

- Zak rozviji svQj smysl pro krasu, pozoruje vytvarné objekty, seznamuje se s
rGznymi druhy vytvarného uméni a vkus v uméni

- Vytvarné uméni: seznameni se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- Vytvarné uméni: ndvstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani vytvarnych
dél (v rdmci navstévy divadla, historické stavby...)

- zak vyuZiva vlastnosti znamych material(i, experimentuje s novymi materialy, Fesi
propojeni jednotlivych materiald, stabilitu dila

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papiru, pfirodnich materiall, kombinace
materialQ

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pfiprava a uklid pomUcek, material( a pracovniho prostoru dle zadani tkolu

- pfiprava a uklid pom(cek, materidlu a pracovniho prostoru dle zadani Gkolu

- Zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pfi préci

- hygiena a bezpecnost prace

- zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky a vyuziva vytvarny ndstroj
podle své potieby

- Kresba: prace s nastroji v rdmci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
suchy pastel, tus, kfida, uhel

- zak pojmenovava a vyuziva Skaly barev

- Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a dopliikovych barev a jejich odstin(

- Kresba: rozvoj citu pro barvy, proporce a prostor, vybér formatd vykresu, jejich
zaplnéni

- zak pojmenovava a vyuziva jednotlivé tvary v ramci vytvarné kompozice

- Kresba: kompozi¢ni vyuZiti zakladnich tvard

- Zzak vyuziva rGzné druhy linii

- Kresba: rlizné druhy a moznosti linie

- Zak vytvari a poznava pismo jako dekorativni prvek

- Kresba: seznameni s vytvarnou funkci pisma

- zak pomoci kresby vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni

- Kresba: vytvarné vyjadreni

- zak zvlada spravnou manipulaci s vytvarnym nastrojem, voli vhodny nastroj dle
vytvarné techniky a Cinnosti

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce riznych
velikosti, technika malby

- 7ak pozndva rdzné druhy linie, kombinuje je a vyuziva kombinace technik

- Malba: hra s liniemi a jejimi vyrazovymi moznostmi, hra s barvou (otisky,
zapousténi, michani)

- zak voli vytvarny material dle zadani, ke zvolenému materialu voli vhodné
pracovni pomucky

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy, tus,
klovatina

- zak micha barvy, poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové prostredky

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovani zakladnich a doplnikovych barev,
vyuziva skaly barev pfi tvorbé

- Zak voli spravné proporce a prostor, format

- Malba: rozvoj prostorového vidéni a citéni, vytvarné vyjadreni proporci
kompozi¢ni feseni plochy s vyuZitim tvard a prvkd
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Vytvarna vychova 5. rocnik

- zak pomoci barev vyjadtuje vlastni prozitky, pozorovani a vytvarné vypraveéni

- Malba: prace vytvarnou technikou - prsty a dlanémi, netradi¢nimi pomuUckami

- zak rozviji svQj cit pro vytvarny rytmus

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadreni s vyuzitim barev, rozvoj citu pro
vytvarny rytmus s vyuzitim barev

- zak dodrzuje bezpecnost pfi praci

- Netradi¢ni techniky a femesla: tisk

- 7ak jednoduchymi postupy vytvafi pfedméty z rdznych materiald

- Netradicni techniky a femesla: pfirodniny . navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- 74k poznava vlastnosti rliznych materidl( svymi smysly, objevuje dal$i moZnosti

- Netradicni techniky a - kolazZe, batika, malba remesla: textil

- zak kombinuje techniky

- Netradic¢ni techniky a femesla: frotaz

- zak voli vhodné pomdcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzivanému materialu

- Netradi¢ni techniky a femesla: frotaz

- zak rozliSuje tradi¢ni vyrobky lidové tvorby

- Netradicni techniky a femesla: lidové zvyky, tradice, femesla - tradi¢ni vyrobky
lidové tvorby

- 7ak aktivné pracuje s ilustraci, poznava obrazky détskych ilustrator

- Vytvarné umeéni: seznami se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- Zak se seznamuje s dily malifli, sochafr, architekta

- Vytvarné umeéni: ndvstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani vytvarnych
dél (v ramci navstévy divadla, historické stavby)

- Zak rozviji svQj smysl pro krasu a vkus v uméni, pozoruje vytvarné objekty,
seznamuje se s riznymi druhy vytvarnych uméni

- Vytvarné uméni: ndvstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani vytvarnych
dél (v ramci navstévy divadla, historické stavby)

- zak vyuziva vlastnosti znamych material(, experimentuje s novymi materialy, resi
propojovani jednotlivych matrial(, stabilitu dila, pracuje ve stylu rznych
vytvarnych sloh(

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papiru, pfirodnich materiald, kombinace
materiald

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. roénik | 8.rocnik | 9. roénik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Télesnd vychova sméruje k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmi a k poznavani ucinkd
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zak( k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potfeb i zajm0, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rGzného zatizZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu.

Je velmi duleZité motivacni hodnoceni Zaka, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka
podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu ristové a genetické predpoklady a
aktualni zdravotni stav Zakd.

Zaci cvidi ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Uéitel v hodinach vyuZiva riizné metody a formy prace.
Spolu s détmi pouZziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

V 1. az 5. rocniku je télesnd vychova vyucovdna jako samostatny predmét dvé hodiny tydné.
Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cviéi v télocviéné, na $kolnim dvore, na hfisti "Pastvisko", ve
volné ptirodé, v plaveckém bazénu nebo na zimnim stadionu.

Integrace predmétu

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
osvojuje si zakladni télocvicné nazvoslovi
méri a porovndva zakladni pohybové vykony, hodnoti své vysledky
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Nazev predmétu

Télesna vychova

kompetence zZaki

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni

pozndava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a naplanuje si, jakym
zplUsobem by mohl své uceni zdokonalit

Kompetence k feseni problému:

fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim, voli
vhodné zpUsoby reseni

vnima nejrizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, naplanuje zplsob reseni problému a vyuziva k
tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych cin zhodnoti

Kompetence komunikativni:

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

spravné reaguje na zakladni povely a pokyny

organizuje jednoduché pohybové soutéze a ¢innosti

uziva kladné hodnotici formulace

vyuziva informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim
svétem

Kompetence socialni a personalni:

jednd v duchu fair - play (dodrzuji pravidla, oznaci prestupky, respektuji opacné pohlavi)

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence obcanské:

dodrzuje pravidelny pohybovy rezim, propojuje pohybové Cinnosti se zdravim

podili se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd

respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé
zachazeni,

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti U¢innou pomoc

Kompetence pracovni:

dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté
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Nazev predmétu

Télesna vychova

spravné a bezpecné uziva télocvi¢né naradi a nacini

Kompetence digitalni:

pouziva digitalni technologie a aplikace k méfreni vykonu nebo ¢innosti

vytvofi digitalni zaznamy svych pokroku, nebo vysledkl skupiny ¢i tidy - tabulky grafy
vyhleda dostupné informace o sportovnich udalostech, ¢innostech, pravidla her a soutézi

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tematickych okruha:

1) cinnosti ovliviujici zdravi: vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené c¢innosti,
rozvoj rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pf#i TV,
bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

2) Cinnosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti: pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a
kondic¢ni formy cviéeni pro déti, pripravné uUpoly, zaklady atletiky, zdklady sportovnich her, turistika a
pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

3) cinnosti podporujici pohybové uceni: komunikace v TV, organizace pfi TV, zdsady jednani a chovani,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti,
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

¢ Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

- provadi zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou - priprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu
- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni - priprava ke sportovnimu vykonu — priprava organismu
- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené| - cviceni béhem dne
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Télesna vychova 1. rocnik

prileZitosti

- dba na spravné drzeni téla pti rGznych ¢innostech i provadéni cvikd

- zdravotné zamérené c¢innosti

- dbd na spravné dychani

- zdravotné zamérené ¢innosti

- rozpozna a uziva kompenzacni a relaxacni cviky

- zdravotné zamérené ¢innosti

- vyjadii melodii rytmem pohybu, sezndmi se s kondi¢nim cvic¢eni s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- zvladne zakladni kroky nékterych lidovych tanct

- rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- uziva zakladni télocvi¢né pojmy

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

—nazvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pti sportovani v télocvi¢né,
na hfisti, v pfirodé, ve vodé

- bezpecnost pfi sportovani

- rozpozna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- organizace pfi TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pfi sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozpozna pojmy z pravidel sportll a soutézi

- zaklady sportovnich her

- pohybova tvofrivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni

- jedna v duchu fair-play, dodrzuje zakladni pravidla her, rozpozna poruseni
pravidel a nasledkt pro sebe i druzstvo

- zaklady sportovnich her

- pouziva prihravky jednoruc, obouruc, driblink

- mi¢ové hry a pohybové hry

- rozlisuji mic na basketbal a volejbal, ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- micové hry a pohybové hry

- nacvicuje strelbu na kos, prehazovanou

- micové hry a pohybové hry

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- rozpozna a uziva princip Stafetového béhu

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- nacvici skok do délky, spravnou techniku skoku z mista

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj riznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- Ucastni se atletickych zavod(

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- uZiva nizky start, ubéhne 60 m

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
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rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- provadi kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach ap.

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- provadi jednoducha cviéeni na Zebfinach

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- skace pres Svihadlo

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- dokaze podbihat dlouhé lano

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- provadi cviceni na lavickach, Splha na tyci

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prépravna cviceni a Gpoly

- provadi pretahy a pretlaky

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna cviceni a Gpoly

- uZiva techniku jednoho plaveckého stylu, provadi skoky do vody

- zakladni plavecka vyuka - zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob,
hygiena plavani a adaptace na vodni prostredi

- projevuje primérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vdli
pro zlepseni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap

- bezpecnost pfi sportovani

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

- organizace pfi TV

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

- bezpecnost pfi sportovani

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zaklady sportovnich her

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo
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- provadi zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

- micové hry a pohybové hry

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- organizace pfi TV

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

- organizace pti TV

- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

- priprava ke sportovnimu vykonu — priprava organismu

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

- zdravotné zamérené ¢innosti

- cviéeni béhem dne

- dba na spravné drzeni téla pti rlznych ¢innostech i provadéni cvikd

- zdravotné zamérené ¢innosti

- dba na spravné dychani

- bezpecnost pfi sportovani

- rozpozna a uzivd kompenzacni a relaxacni cviky

- zdravotné zamérené ¢innosti

- vyjadfi melodii rytmem pohybu, sezndmi se s kondi¢nim cvic¢eni s hudbou

- rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- zvladne zakladni kroky nékterych lidovych tanct

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- uziva zakladni télocvi¢né pojmy

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

—nazvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pti sportovani v télocvicné,
na hristi, v prirodé, ve vodé

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her a soutézi,
zasady jednani a chovani

- rozpozna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- pouZiva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pfi sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozpozna pojmy z pravidel sport(l a soutézi

- zaklady sportovnich her

- pohybova tvorivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

- jedna v duchu fair-play, dodrzuje zakladni pravidla her, rozpozna poruseni
pravidel a nasledkt pro sebe i druZstvo

- vztah ke sportu - zasady jednani a chovani - fair play

- pouziva pfihravky jednoruc, obourug, driblink

- micové hry a pohybové hry

- rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal, ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- mi¢ové hry a pohybové hry

- nacvicuje strelbu na kos, prehazovanou

- micové hry a pohybové hry

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem

- micové hry a pohybové hry
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- rozpozna a uziva princip Stafetového béhu

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- nacvici skok do dalky, spradvnou techniku skoku z mista

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- UcCastni se atletickych zavodl

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- uziva nizky start, ubéhne 60 m

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- provadi kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach ap.

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- provadi jednoducha cviceni na Zebfinach

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- skace pres Svihadlo

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- dokaze podbihat dlouhé lano

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna cviceni a Gpoly

- provadi cviceni na lavickach, Splha na tyci

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- provadi pretahy a pretlaky

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prapravna cviceni a Upoly

- uziva techniku jednoho plaveckého stylu, provadi skoky do vody

- zakladni plavecka vyuka - zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob,
hygiena plavani a adaptace na vodni prostredi

- projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vali

pro zlepseni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap

- vztah ke sportu - zdsady jednani a chovani - fair play

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- provadi zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- organizace pfi TV

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- zaklady sportovnich her

zméfri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

- organizace pfi TV

- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

- priprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- cviéeni béhem dne

- dba na spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech i provadéni cvikd

- zdravotné zamérené ¢innosti

- dbd na spravné dychani

- zdravotné zamérené ¢innosti

- rozpozna a uzivd kompenzacni a relaxacni cviky

- zdravotné zamérené ¢innosti

- vyjadii melodii rytmem pohybu, seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- zvlddne zakladni kroky nékterych lidovych tanct

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- uziva zakladni télocvi¢né pojmy

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

— ndzvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢nég,
na hfisti, v pfirodé, ve vodé

- bezpecnost pfi sportovani

- rozpozna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- organizace pfi TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pfi sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozpozna pojmy z pravidel sport(l a soutézi

- zaklady sportovnich her

- pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

- jedna v duchu fair-play, dodrzuje zakladni pravidla her, rozpozna poruseni

- vztah ke sportu - zdsady jednani a chovani - fair play
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pravidel a nasledkl pro sebe i druzstvo

- pouziva ptihravky jednoru¢, obourug, driblink

- micové hry a pohybové hry

- rozlisuji mic na basketbal a volejbal, ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- micové hry a pohybové hry

- nacvicuje strelbu na kos, prehazovanou

- micové hry a pohybové hry

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem atletika
- rozpozna a uziva princip Stafetového béhu atletika
- nacvici skok do dalky, spravnou techniku skoku z mista atletika
- Ucastni se atletickych zavodl atletika
- uZiva nizky start, ubéhne 60 m atletika

- provadi kotoul vpfed, vzad, stoj na lopatkach ap.

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na nafadi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- provadi jednoducha cviceni na Zebfinach

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- skace pres Svihadlo

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- dokaze podbihat dlouhé lano

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- provadi cviceni na lavickach, Splha na tyci

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Gpoly

- provadi pretahy a pretlaky

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prépravna cviceni a Gpoly

- uziva techniku jednoho plaveckého stylu, provadi skoky do vody

- zakladni plavecka vyuka - zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob,

hygiena plavani a adaptace na vodni prostredi

- projevuje primérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vdli

pro zlepseni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap

- bezpecnost pfi sportovani

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence komunikativni
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* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pouziva zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

- priprava ke sportovnimu vykonu — priprava organismu

- podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu

- cviéeni béhem dne

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zdravotné zamérené ¢innosti

- uziva zakladni kroky lidovych tancl, seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvi¢enim s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- dba na spravné drzeni téla pti rdznych ¢innostech i provadéni cvikd, projevuje
pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své zdatnosti

- zdravotné zamérené ¢innosti

- dbd na spravné dychani, uplatiuje zasady pohybové hygieny

- zdravotné zamérené ¢innosti

- uziva zakladni télocvi¢né pojmy

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- pouziva pojmy z pravidel sportd a soutézi

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her a soutézi,
zasady jednani a chovani

- rozumi povellm poradovych cviceni a spravné na né reaguje

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- bezpecnost pfi sportovani

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- organizace pfi TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pfi sportovani

- jedna v duchu fair-play

- vztah ke sportu - zasady jednani a chovani - fair play

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- bezpecnost pfi sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

- micové hry a pohybové hry

- vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- micové hry a pohybové hry

- zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéZe na Urovni tFidy

- pohybova tvofrivost a vyuZiti netradic¢niho nacini pfi cvi¢eni

- zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohyb. ¢innosti

- organizace pfi TV

143




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Télesna vychova 4. rocnik

- pouZziva prihravky jednoruc a obouruc, driblink

- mi¢ové hry a pohybové hry

- rozlisuji mic na basketbal a volejbal

- micové hry a pohybové hry

- ovlada hru s basketbalovym micem

- micové hry a pohybové hry

- nacvicuje strelbu na kos

- micové hry a pohybové hry

- nacvicuje prehazovanou

- micové hry a pohybové hry

- pouziva pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

- micové hry a pohybové hry

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

- je schopen soutéZit v druzstvu

- zaklady sportovnich her

- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druZstva a dodrZovat ji

- zaklady sportovnich her

- je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe druzstvo

- zaklady sportovnich her

- pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidllim a adekvatné na né reaguje

- zaklady sportovnich her

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem atletika

- pouZiva princip Stafetového béhu atletika

- ubéhne 300 m, 400m a 800m atletika

- pouziva taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem | atletika

s prekazkami

- skace do dalky atletika

- nacvici spravnou techniku skoku z mista atletika

- Ucastni se atletickych zavodl atletika

- $plha na tyci gymnastika
- cvi¢i na Zinénce — napojované kotouly ,kotouly vpred a vzad s rliznym gymnastika
zakoncenim, stoj na hlavé apod.

- provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé, vymyk gymnastika
- uziva spravnou techniku odrazu z mlstku pfi cvi¢eni na koze, roznozku, vyskok do | gymnastika
kleku a dfepu

- provadi cviceni na Svédské bedné gymnastika
- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi — kruhy, Zebfiny, lavicky apod. gymnastika
- provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici gymnastika

- projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vali
pro zlepseni pohybové dovednosti

- vztah ke sportu - zdsady jednani a chovani - fair play

144




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola plna Zivota

Télesna vychova 4. rocnik

- respektuje zdravotni handicap

- bezpecnost pfi sportovani

- ziskd informace o sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

- cviceni béhem dne

- dokaze objektivné zhodnotit svij vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky

- organizace pti TV

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

plavecky vycvik

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

- zaklady sportovnich her

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

- zaklady sportovnich her

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorech Skoly

- bezpecnost pfi sportovani

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- zaklady sportovnich her

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

- zdravotné zamérené cinnosti

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

- zdravotné zamérené ¢innosti

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pouziva zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou - rozehrati,

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

145




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - §kola pInd Zivota

Télesna vychova 5. rocnik

rozcvicka

- pfi rozcviéce uziva kloubné mobiliza¢ni, protahovaci a posilovaci cviky

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

- podili se na realizaci svého pravidelného pohybového rezimu

- cviceni nebo sport béhem dne, zajmové krouzky

- zafazuje do pohybového rezimu kompenzacni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim, zkracenim svald

- zdravotné zamérené ¢innosti

- uziva zakladni kroky lidovych tanct, seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvi¢enim s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- dba na sprdvné drzeni téla pti rlznych ¢innostech i provadéni cvikd

- zdravotné zamérené ¢innosti

- dbd na spravné dychani, uplatriuje zdsady pohybové hygieny

- zdravotné zamérené ¢innosti

- uziva zakladni télocvi¢né pojmy

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- pouziva pojmy z pravidel sport( a soutézi

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- rozumi povellim poradovych cvieni a spravné na né reaguje

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hristi, v pfirodé,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- bezpecnost pfi sportovani

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- organizace pfi TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pfi sportovani

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- bezpecnost pfi sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

- zaklady sportovnich her

- vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

- zaklady sportovnich her

- zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni tfidy

- zaklady sportovnich her

- zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohyb. ¢innosti

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- pouziva prihravky jednoruc a obouruc, driblink

- micové hry

- rozlisuji mi¢ na basketbal, volejbal, fotbal

- micové hry

- ovlada hru s basketbalovym micem

- micové hry

- nacvicuje strelbu na kos

- micové hry

- nacviCuje prehazovanou

- micové hry

- pouZiva pravidla prehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

- mi¢ové hry

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu
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- je schopen soutéZit v druzstvu

- zaklady sportovnich her

- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzuje ji

- zaklady sportovnich her

- je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro své druzstvo

- zaklady sportovnich her

- pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje

- zaklady sportovnich her

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- pouziva princip Stafetového béhu

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj rliznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- ubéhne 300 m, 400m a 800m

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- dokdze si rozvrhnout sily pfi riznych bézich — sprint, vytrvalostni béh, ¢lunkovy
béh, Stafetovy béh

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- skace do dalky

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- Ucastni se atletickych zavodl

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mic¢kem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- cviéi na Zinénce — napojované kotouly ,kotouly vpred a vzad s riznym
zakoncenim, stoj na rukou, premet stranou

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cviceni na zdkladnim naradia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prlpravna cviceni

- provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé, vymyk

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cviceni na zdkladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni

- uZiva spravnou techniku odrazu z mlstku pfi cvi¢eni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a diepu

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cviceni na zdkladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prlpravna cviceni

- provadi cvieni na Svédské bedné

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cviceni na zdkladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prapravna cviceni

- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi — Zebtiny, lavicky apod.

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cviceni na zdkladnim nafadia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni

- provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvi¢ebni polohy, cvi€eni na zakladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prlipravna cviceni

- respektuje zdravotni handicap

- bezpecnost pfi sportovani
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- ziska informace o sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté

- cvieni nebo sport béhem dne, zajmové krouzky

- dokdze objektivné zhodnotit sv{ij vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- organizace pti TV

zna a umi dodrzovat pravidla zakladnich micovych her (fotbal, florbal, basketbal,
volejbal, ...)

- micové hry

uziva netradicni nacini (vicka od PET lahvi, psychomotoricky padak, kelimky, kolicky
na pradlo, ...) k psychomotorickym soutézim a hram

- pohybova tvorivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cviceni

provadi zakladni Gpolova cviceni a hry s ohledem na bezpecnost a zdravi

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cviceni na zdkladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prlpravna cviceni

adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

vyuka plavani

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

vyuka plavani

uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvi¢ebni polohy, cvi€eni na zakladnim naradia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni

zvlada zakladni techniku specidlnich cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uditele

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvi¢ebni polohy, cviceni na zdkladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prapravna cviceni

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

- bezpecnost pfi sportovani

zvladda zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd

- priprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- priprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

- bezpecnost pfi sportovani

uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

- bezpecnost pfi sportovani

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pti pohybovych

- zaklady sportovnich her
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5. rocnik

¢innostech opacné pohlavi

5.11 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Cilem pracovniho vyucovani je poskytnout Zaklm zaklady nejdulezitéjsich vyrobnich a technickych
védomosti, dovednosti a ndvykd, prispét k harmonickému rozvoji schopnosti a zajm( 7aka. Zaci se uéi
ovladat zakladni pracovni operace pfi pracich s rlznym materiadlem, pfi pracich montéaznich a
demontaznich, pfi pracich elektronickych a péstitelskych.

Toto vyucovani se podili na vychové zaki k praci uvédomélé, tvorivé a samostatné. Z4ci se uéi planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost, uci se rozvoji kladnych charakterovych vlastnosti, u¢i se presnosti,
planovitosti prace, vytrvalosti, ukaznénosti, odpovédnosti, samostatné i v tymu.

Pfedmét Pracovni vychova je rozdélen do ¢tyr tematickych okruh:

1.Prace s drobnym materidlem

- vytvareni pfedmétd z tradicnich a netradicnich material(i, poznavani vlastnosti materiala

- funkce a vyuziti pracovnich pomucek a material(

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstruktivni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstruktivni)

- sestavovani model(
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

- prace s navrhem, predlohou, jednoduchym naértem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nenarocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani pfirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledk(l pozorovani

- ve 2. a 3. ro¢niku je tento okruh propojen s prvoukou — Prakticky ptirodopis

4. Pfiprava pokrmu

- vzhledem k tomu, Ze na nasi Skole nejsou dostatecné podminky k pfipravé pokrm(, tento okruh je zafazen
do prvouky v 1. — 3. t¥idé&, ve 4. a 5. tiidé pak do CJ — slohového vycviku a dale pak ve viech ro¢nicich do
mezipredmeétovych vztah( a je uskutecriovdn s prihlédnutim k podminkam skoly

- zaméfujeme se predevsim na pravidla spravného stolovani a pfipravé tabule pro jednoduché stolovani Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci.
Pfredmétem prolinaji prirezova témata zejména Osobnostni a socidlni vychova a Vychova demokratického
obcana (zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi, spoluprace a pomoc pfi praci), Environmentalni
vychova (podminky Zivota, vztah k Zivotnimu prostredi).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét pracovni vychova se na zakladni skole v 1. — 5. ro¢niku vyucuje jednu hodinu tydné. Tato vychova
klade ddraz na zvladnuti vSech vychovnych a vzdélavacich ukoll tohoto pfedmétu.

Integrace predmétu

o

* Clovék a svét prace

kompetence z4akl

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti
pouziva vhodné pracovni nastroje, naradi a pomUcky pfi praci i v bézném Zivoté
osvojuje si prace s netradi¢nimi materidly

propojuje ziskané znalosti do souvislosti a uZiva je v praxi

dodrzZuje Cistotu a pofadek na svém pracovnim misté, hygiené a bezpecnosti pti praci

Kompetence k feseni problému:

promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolt

vnima mozZnosti uzZite¢nosti vyrobku pro jiné potfebné Ucely
premysli nad vyuZitim zbytk( materialt

rozviji tvofivost a Ucelnost
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Pracovni vychova

uplatiiuje vlastni ndpady
premysli nad nutnosti nékteré postupy dodrzovat
dodrzuje terminy postupu a dokonéeni prace

Kompetence komunikativni:

rozsifuje si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi a pom(cek
popiSe postup prace

vhodné voli formulaci pfi hodnoceni praci spoluzakl jak kladné, tak i zaporné
uziva spravnou terminologii

Kompetence socialni a personalni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvédreni pfijemné atmosféry v tymu, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co
si druzi

lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi,

odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti U¢innou pomoc

Kompetence pracovni:

spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomuickami

pracuje s védecko-technickou détskou literaturou (u péstovani rostlin)

organizuje si prace na pracovnim stole

je poucen o druzich urazl a jejich pfic¢inach, prvni pomoci pfti Uraze

chova se tak, aby nezpusobil Uraz, aby k Graziim nedochazelo jak jeho, tak spoluzakd

dodrzuje obecna pravidla bezpecénosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredk
spravné a vhodné uzivd materidly a pracovni nastroje

Kompetence digitalni:
vyhledava a sdili zdroje, umélecka dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
sklada ze stavebnice robota, ovlada ho pomoci tabletu ¢i telefonu
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Pracovni vychova

pracuje s fotografii, zpracuje obrazek pocitacovou grafikou
pracuje podle navodu v elektronické podobé

ZpUsob hodnoceni zaka

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Pracovni vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vytvafi jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materialQ

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- urcovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych materialQ

- seznamovani se zdkladnimi nastroji a pomuckami, s jejich icelem, zpUlsob pouZiti

- vytvareni navyku organizovani a planovani prace

- osvojovani si zakladli bezpecnosti a hygieny prace

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
roztezavani, sesivani, odmérovani

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- uZiti ptirodnin a pfirodnich material(i pro jednoduchou ozdobu, $perk, svicen,
vanocni ozdoba

- poznavani vlastnosti materiall a jejich porovnavani, funkéni vyuZziti

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

,

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomutckami, s jejich icelem, zpUsob poufZiti

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
roztezavani, sesivani, odmérovani
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- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvarl z pfeloZzeného papiru, obkreslovani
podle sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky, vystfihovanky

- hnéteni, valeni, stlacovani, pfidavani, ubirani, ohybani, suseni, vareni, déleni na
Casti

- sestavovani jednoduchych modell z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky
adily

- zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

- seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uZiti

- sestavovani modell podle predlohy ze stavebnic

- vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkd a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvk{

- sestavovani jednoduchych model( z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky
adily

- montazZ a demontaz, udrzba nékterych predmétu

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pfiprava tabule na stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- spravné navyky pfi stolovani

- provadi pozorovani pfirody

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kli¢ivost, rist rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- exkurze do zahradnictvi, sadu, na pole

- zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZovani

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upevnovani ndvykl organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

Nepfifazené ucivo

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- oSettovani pokojovych kvétin: zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnoZovani,
hydroponie, fez, jednoducha vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, redkvicka, letnicky, zelenina)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Pracovni vychova

1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Pracovni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

materiald

- vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradicnich

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- rozliSovani ptirodnich a technickych materiald

- seznamovani se zdkladnimi nastroji a pomuckami, s jejich uc¢elem, zpdsob pouziti

- vytvareni navyku organizovani a planovani prace

- osvojovani si zaklad( bezpecnosti a hygieny prace

- prekladani, skladani, strihani, trhani, vystrihovani, nalepovani, slepovani,
roztezavani, seSivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvart z pfeloZzeného papiru, obkreslovani
podle Sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky, vystfihovanky

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- pracovni nastroje a pomUcky: vhodny vybér, jejich funkce a zplsob pouzivani

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- Siti stehem: prednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym

- uzivani vhodnych nastroji a pomucek, jejich vybér, uzité vlastnosti, zplisob
pouZziti

- uZiti pfirodnin a pfirodnich materiald pro jednoduchou ozdobu, Sperk, svicen,
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vanoc¢ni ozdoba

- uziti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
slamou, tkani, batika, drhani

- pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystrihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, sesivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvart z pfeloZzeného papiru, obkreslovani
podle Sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky, vystfihovanky

- zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

- seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moZnostmi uZiti

- sestavovani modell podle predlohy ze stavebnic

- vytvéreni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkl a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvka

- sestavovani jednoduchych modelll z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky
adily

- montaz a demontaz, udrzba nékterych pfedmétd

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- hnéteni, valeni, stlacovani, pridavani, ubirani, ohybani, suseni, vareni, déleni na
Casti

- pripravi tabuli ke stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- chova se vhodnym zplsobem u stou, v restauraci

- provadi pozorovani pfirody

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZovani

- zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- pecuje o nenarocné rostliny

- oSetfovani pokojovych kvétin: zalévani, kypreni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoducha vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napf. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni

- pozndavani semen rostlin, plod(, plevele

- exkurze do zahradnictvi, sadu, na pole
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- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- ovladani a pouZzivani pracovnich nastrojli a pomcek, zplsob pouZiti, vhodny
vybér materiall a nastroju

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upevnovani ndvykl organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyk( pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- pracuje s textilnim materidlem, pouziva jehlu, rdzné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, pfisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou
tkaninu podle vytaZzené nité, obruba

Vv o

- textilni materidly: nité, bavinky, $idrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobnd oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

- voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu

- urcovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozlisovani a pojmenovani druhl zpracovavaného papiru: novinovy, balici,
kanceldrsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi

- rozliSovani tvard a formatd papiru, uréovani vhodného materialu

- poznavani vlastnosti materidlu: tvrdost, soudrinost, tvarnost

- poznavani vlastnosti materialll a jejich porovnavani, funkéni vyuZziti

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pracovni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
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* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vytvafi jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiall

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- urcovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych materiald

- prekladani, skladani, strihani, trhani, vystrihovani, nalepovani, slepovani,
rozrezavani, seSivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvar(i z preloZzeného papiru, obkreslovani
podle Sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky, vystfihovanky

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- rozliSovani a pojmenovani druhi zpracovavaného papiru: novinovy, balici,
kancelarsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi

- rozliSovani tvar( a format( papiru, uréovani vhodného materidlu

e

- pracovni nastroje a pomucky: vhodny vybér, jejich funkce a zplsob pouzivani

’

- hnéteni, valeni, stlacovani, pridavani, ubirani, ohybani, suseni, vareni, déleni na
Casti

- uZiti ptirodnin a pfirodnich material(i pro jednoduchou ozdobu, $perk, svicen,
vanocni ozdoba

- uziti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
slamou, tkani, batika, drhani

- pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- Siti stehem: prednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym

- sestavovani modell podle predlohy ze stavebnic

- vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvki a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvka

- sestavovani jednoduchych modelll z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky
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adily

- montdz a demontaz, udrzba nékterych predmétu

- zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

- seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uZziti

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pfiprava tabule na jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- pravidla vhodného chovani pfi stolovani

- provadi pozorovani pfirody

- pokusy a pozorovani: ovéfovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZovani

- pecuje o nenarocné rostliny

- oSetfovani pokojovych kvétin: zalévani, kypreni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoducha vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napf. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni

- pozndvani semen rostlin, plod(, plevele

- pracuje s textilnim materidlem, pouziva jehlu, rGzné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, pfisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou
tkaninu podle vytazené nité, obruba

- prisiti hacku a ocka, poutka, navlékani gumy

- textilni materialy: nité, bavinky, $ndrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobna oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomuckami, s jejich uc¢elem, zpdsob pouziti

- poznavani vlastnosti materidlu: tvrdost, soudrznost, tvarnost

- ovladani a pouzivani pracovnich nastroji a pomcek, zptsob pouZiti, vhodny
vybér materialll a nastrojl

- uzivani vhodnych nastroji a pomucek, jejich vybér, uzité vlastnosti, zplisob
pouZziti

- poznavani vlastnosti materiall a jejich porovnavani, funkéni vyuziti

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a

- vytvareni ndvyku organizovani a pldnovani prace
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bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- osvojovani si zaklad( bezpecnosti a hygieny prace

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upevnovani ndvykl organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pracovni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
roztezavani, sesivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvarl z pfeloZzeného papiru, obkreslovani
podle $ablony, jednoduché kartondzini prace, skladanky, vystfihovanky

- VyuZiva pfi tvotivych ¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

- lidové zvyky a tradice, lidovd femesla: poznani na zakladé pfimych ukdzek, videa a
filmu, navstévy regionalnich muzei, exkurzi apod.

- uZiti ptirodnin a pfirodnich material( pro jednoduchou ozdobu, $perk, svicen,
vanocni ozdoba
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- uZiti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
slamou, tkani, batika, drhani

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu

- urcovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych materiald

- seznamovani se zdkladnimi nastroji a pomuckami, s jejich iéelem, zplsob pouZiti

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- rozliSovani a pojmenovani druhi zpracovavaného papiru: novinovy, balici,
kancelarsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi

- rozliSovani tvar( a format( papiru, uréovani vhodného materidlu

- poznavani vlastnosti materidlu: tvrdost, soudrznost, tvarnost

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomutckami, s jejich icelem, zpUsob poufZiti

- vytvareni ndvyku organizovani a pldnovani prace

- osvojovani si zaklad( bezpecnosti a hygieny prace

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz

- sestavovani jednoduchych modelll z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky
adily

- montaz a demontdz, udrzba nékterych pfedmétd

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moZnostmi uZiti

- sestavovani model(l podle predlohy ze stavebnic

- vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkl a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvki

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pracovni nastroje a pomdcky: vhodny vybér, jejich funkce a zplsob pouzivani

- spravné urci nadobi a spotfebice do kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- pfiprava jednoduchého pokrmu

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

- spravné se chova u stolu i v restauraci

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- osvojovani si zaklad( bezpecnosti a hygieny prace

- uplatfiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upevnovani ndvykd organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace
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- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a ndvyk( pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- péstovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kli¢ivost, rist rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- oSetrovani pokojovych kvétin: zalévani, kypreni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoducha vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sdzeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, klicivost, rdst rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomlcky, nastroje a nacini
dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- péstovani nékterych plodin (napf. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kli¢ivost, rdst rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- voli vhodné nadobi a pribory ke stolovani

- priprava stolu ke stolovani

- pracuje s textilnim materidlem, pouziva jehlu, rGzné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, prisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- Siti stehem: pfednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou
tkaninu podle vytazené nité, obruba

- textilni materidly: nité&, bavinky, $ndrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobnd oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pracovni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- prekladani, skladani, strihani, trhani, vystrihovani, nalepovani, slepovani,
roztezavani, seSivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvar(i z preloZzeného papiru, obkreslovani
podle Sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky, vystfihovanky

- Siti stehem: prednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou
tkaninu podle vytazené nité, obruba

- pfisiti hacku a ocka, poutka, navlékani gumy

- vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznani na zakladé pfimych ukazek, videa a
filmu, navstévy regiondlnich muzei, exkurzi apod.

- uZiti pfirodnin a pfirodnich material( pro jednoduchou ozdobu, $perk, svicen,
vanocni ozdoba

- uZiti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
slamou, tkani, batika, drhani

- voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- ur€ovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost
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Pracovni vychova 5. rocnik

- rozliSovani pfirodnich a technickych materiald

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomuckami, s jejich uc¢elem, zpdsob pouziti

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- rozliSovani a pojmenovani druh(l zpracovavaného papiru: novinovy, balici,
kanceldrsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi

- pracovni nastroje a pomUcky: vhodny vybér, jejich funkce a zplsob pouzivani

- poznavani vlastnosti materidlu: tvrdost, soudrznost, tvarnost

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- osvojovani si zaklad( bezpecnosti a hygieny prace

- uplatiiovani hygieny a bezpecnosti prace

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- sestavovani modell podle predlohy ze stavebnic

- vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkl a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvki

- sestavovani jednoduchych modelll z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky
adily

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- vytvareni navyku organizovani a planovani prace

- seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moZnostmi uZiti

- montdZ a demontaz, udrzba nékterych predmétu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- vi, jaké spotrebice a nddoby se pouzivaji v kuchyni

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- umi ptipravit jednoduchy pokrm

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

- chova se slusné u stolu, v restauraci

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- uplatiiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upevnovani navykl organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyk( pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecénosti a hygieny prace

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kli¢ivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani
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- oSettuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- oSettovani pokojovych kvétin: zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnoZovani,
hydroponie, fez, jednoducha vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyk( pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecénosti a hygieny prace

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni

- pracuje s textilnim materidlem, pouziva jehlu, rdzné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, pfisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- rozlisSovani textilii: bavinéné, Inéné, hedvabné, vinéné, z chem. vlaken, rozlisovani
rubu a lice tkaniny

- textilni materidly: nité, bavinky, $idrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobnd oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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6.1 Zplisoby hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zakladé vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani, kterd byla pozmé&néna vyhlaskou MSMT &. 454/2006 Sb. a na zakladé zakona ¢&.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

Cilem a zadkladem kaZdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naudil,

zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale.

Soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zdka (nesmi dochazet ke srovnavani zakl se

spoluzaky a rozdélovani na Uspésné a nelspésné).

Pro celkové hodnoceni pouZivame klasifikaci, pouze na Zadost zdakonnych zastupclt a doporuceni

PPP se u zaka se SVPU pouziva hodnoceni slovni.

U pribézného hodnoceni pouzivame rizné formy, od klasifikace pres bodové hodnoceni a slovni

hodnoceni az po sebehodnoceni zaku.

Zaci jsou cilend vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole, s chybou &i nedostatkem se dale

pracuje.

Prioritou hodnoceni je dosaZzeni maximalni Urovné vsech klicovych kompetenci. O pribéhu a

vysledcich hodnoceni je zakonny zastupce Zaka prokazatelné Skolou informovan.

6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria pro hodnoceni 7zak(l predstavuji soubor pravidel vyuZivanych pfi hodnoceni. Cilem je
podpora Zaka v jeho rozvoji (Zak si je vedom, co potrebuje dal pro své uceni) a poskytnuti zpétné
vazby Zakovi o tom, jak zvladl dané ucivo, jak dokaze uplatnit své védomosti, dovednosti a navyky,
v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje. Kazdému hodnoceni bude pfedchdzet srozumitelné seznameni

zaka s cili vzdélavani a s kritérii hodnoceni.

Podrobnéjsi informace o hodnoceni Zakd na nasi Skole jsou uvedeny ve Skolnim tadu, ktery je

kazdorocné aktualizovdn a zvefejnén na strankach skoly.
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