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1.1 Nazev SVP
NAZEV SVP: Sluni¢ko — 8kola plna Zivota

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Jana Noh&ce, Breclav, Skolni 16, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 1589/16, Bfeclav, 69003

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Marcela Minafikova

KONTAKT: e-mail: minarikova@zsjnohace.cz, web: http://zsjananohace.cz

IC: 60680539

RED-1ZO: 600112225

1.3 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Bfeclav
ADRESA ZRIZOVATELE: nam. T. G. Masaryka 3, 69081 Breclav
KONTAKTY: tel.: 519 311 238

posta@breclav.eu

www.breclav.eu

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023
CiSLO JEDNACI: ZSIN 115/2023
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29. 8.2023

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 29. 8. 2023

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Marcela Minafikova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola Jana Nohace v Bieclavi je $kola nelplnd a je zafazena do sité $kol rozhodnutim MSMT
ze dne 27. 10. 1996. Avsak skola ma jiz svoji dlouholetou tradici — byla zaloZena v roce 1869 a do

dnesniho dne je jednou z Uspésnéjsich ve mésté Breclav.

Skola ma jen 1. stupefi s kapacitou 180 74kl v 5 ro¢nicich. Pocet se pohybuje kolem 160-170
zakl v 8 tridach. Podle poctu zakd jsou v nékterych rocénicich vidy t¥i paralelni tfidy. Soucasti Skoly

jsou 3 oddéleni Skolni druziny.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa na okraji mésta nebo obce. M4 velmi dobrou polohu pro déti z celé Staré Bfeclavi,
u Skoly stavi linka MHD. V blizkosti je mistni knihovna, kulturni ddm, sportovni hristé, pti vyuce lze
vyuzit blizkost piirody. Zaci jsou z blizkého i vzdalen&jsiho okoli. Do $koly nejéastéji cestuji

automobily rodicu, verejnou hromadnou dopravou nebo chodi pésky.

2.3 Charakteristika zaka

Skolu navitévuje 0-5 % 74k cizich statnich pfislugnikd.

Skola je vybavenim i persondlnim zajisténim pFipravena pfijimat 7aky s télesnym handicapem, je

¢astecné bezbariérova. Zaci s potfebou podpory jsou integrovani do béinych t¥idnich kolektiva.

2.4 Podminky Skoly

Budova skoly ma celkem tfi ¢asti. Jednu ¢ast tvofi télocvi¢na, skolni kuchyné a jidelna a oddéleni
Skolni druziny, které zaroven slouzi jako kmenova tfida. Druhou ¢ast tvori spojovaci chodba
s pracovnim zazemim domovnice, spravnich zaméstnancli, dvé mistnosti byvalého bytu Skolnika
tvori zazemi pro AsP a zaky s PO a mensi sborovnu pro ucitele a ve treti je hlavni budova skoly. Ta
je tvofena ze dvou podlaZi a pudy, kde je v soucasné dobé jeden z kabineti se skolnimi pomdckami.
V prizemi budovy se nachazi vstup do Skoly, ¢tyfi kmenové tfidy, z nichz dvé se uzivaji zaroven jako
druhé a treti oddéleni skolni druziny, dva kabinety (kabinet pro ucebnice a spisovnu skoly, kabinet
s ucebnimi pomuckami). V prvnim patfe Skoly se nachazi sborovna, kancelar asistentky skoly,

reditelna skoly, pocitacova ucebna a dalsi tfi kmenové tridy.
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Ke sportovnimu a relaxacnimu uZziti slouZi skolni dvir, zahrada a hristé. Nové byly vybudovany

venkovni u¢ebny a pfirodni zahrady.

Prostorové podminky vétsSiny tfid jsou velmi dobré. Tfidy maji velkou plochu, vysoké stropy. Jsou
vybaveny modernim nabytkem a moderni technikou, kterd usnadniuje vyuku. Ve viech tfidach je

dataprojektor, interaktivni tabule a moZnost pfipojeni mobilni pocitacové ucebny.

Dalsi PC pro zaky s dataprojektorem a interaktivni tabuli jsou v pocitacové ucebné. Na internet se

Ize pFipojit vysokorychlostni pripojkou. Vyuka se tak mize vést na vysoké urovni.
Ve skole je k dispozici ranni i odpoledni druzina ve 3 oddélenich.

Skola v nésledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
literatura a uméni: pravidelné bloky v mistni knihovné, besedy se spisovateli
profesni specialisté: hasici, femeslnici, policisté, ¢clenové vedeni obce

zdravovéda: lékafi a zachranari

2.5 Spoluprace s dalsimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regionalni instituce: mistni a méstska knihovna, spadové materské skoly, policie, hasici,
nemocnice a zachranna sluzba, DDM Duhovka,

neziskové organizace: IQ Roma

obec/mésto: zfizovatel MU Breclav, zastupci mésta,

sdruzeni rodicl a pratel skoly

stfedni Skoly: soukroma stredni zdravotni skola

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni: PPP Bfeclav, SPC Brno, SVC Hodonin

-
-—

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socialnimi partnery

Ve skole probihaji pravidelné a nepravidelné skolni akce. Mezi spolecné akce 7kl a rodicl
patfi slavnostni zahdjeni skolniho roku, akademie, konzultace déti a rodi¢u s tridnimi uciteli — triady,

tfidni schizky, mimoskolni akce (vylety, exkurze).

Velmi oblibené jsou zahradni slavnost, projektové dny, rozsvécovani vanoc¢niho stromu.
Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, vdnocni a velikonocni dilnicky, soutéZ v pexese,

barevny tyden, akce jednotlivych tfid.
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2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zastupkyné feditelky, kvalifikovani pedagogové, vychovatelky
Skolni  druZiny, asistenti pedagoga, ¢lenové Skolniho  poradenského  pracovisté
(vychovna poradkyné, metodik prevence, Skolni specidlni pedagog). Ve Skole je
stabilné zaméstnano kolem 13 pedagogickych pracovnikl + asistenti pedagoga podle doporuceni
PPP. Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 80—100 %.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikld (DVPP) probihd dle planu, ktery je kazdorocné
aktualizovdn dle potreb doby. Pravidelnymi oblastmi DVPP jsou psychologie, pedagogika, venkovni
vyuka, osobnostni a socidlni rozvoj, moderni metody a formy prace, hodnoceni, digitalni

gramotnost a dalsi.

2.8 Dlouhodobé projekty

Kvalitu vychovné vzdéldvaciho procesu zvySujeme zapojenim do dlouhodobych &i jednorazovych

projekty.

K tomu navazujeme spolupraci s rlznymi subjekty, napf. MAP, MAS, LVA, statni instituce a

organizace (Policie CR, MU Bfeclav, Nemocnice, Hasici ad.)
Pravidelné se zapojujeme do projektu IROP, Sablony, Ovoce a mléko do $kol,

Téma projektd voli vyucujici podle vékovych skupin, podle naplné uciva nebo reaguji na aktuaini
déni ve spolecnosti. Nékteré projekty jsou tfidni, jiné rocnikové ¢i Skolni. O zapojeni tfidy do

Skolniho projektu se rozhoduji Zaci se svym tfidnim ucitelem.

2.9 Mezinarodni spoluprace

V soucasné dobé nerealizujeme Zadnou mezinarodni spolupraci.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola pIna Zivota

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni skoly:

vSeobecné

Jsme Skolou rodinného typu se zamérenim na venkovni vyuku.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
uceni

74k je zodpovédny za své vzdélavani, pripravuje se na celoZivotni uéeni

zafazujeme do vyuky problémové vyucovani, badatelstvi, venkovni
vyuku;

vedeme k vyuZivani ziskanych poznatkll ze svého okoli k pochopeni
v SirSich souvislostech;

na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zdky vyvodime cil, na konci
vyucovaci jednotky spole¢né zhodnotime jeho dosazeni;

vyuZzivdme sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;

zaddvame zakaim samostatné prdce vyZzadujici aplikaci teoretickych
poznatk;

vedeme Zaky k prezentaci vysledk(i domacich ukol(;

ucime zaky vhodné si rozvrhnout vlastni praci;

umoznujeme zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a
nameéty;

umoziiujeme zakim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
a vyvozovat zavéry

uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace
z rliznych zdrojt (v literatufe, na internetu, televizni porady, pocitacové
programy, vystavy, koncerty aj.)

u¢ime pracovat s chybou

v vz,

umoznujeme zakam zucastrovat se rlznych soutézi a olympiad.

Kompetence k
feSeni problému

~

1. Zak samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni;

ve s

2. Zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje
si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti.

spoleéné si vytvarime pravidla chovani vedouci k feseni problém;
vytvafime pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je
nutné resit problémy;

umoznujeme tymovou spolupraci, tvorivost, logické mysleni;
motivujeme Zaka k samostatnému reSeni daného problému,

napomahame mu hledat dalsi feseni;

umoznujeme zakam vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat
pro né vysvétleni, provadét pokusy, ovéfit vysledek reseni a zvazit
jeho uplatnéni v praxi;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e poskytujeme Zakam prostor pro vysloveni vlastniho nazoru éi
hypotézy;

e nabizime Zakam k feseni uUkoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice
vyucovacich predmeét( i vyuZiti praktickych dovednosti z rliznych
oblasti lidské Cinnosti, a tudiz i vice ptistupl k vyreseni;

Kompetence
komunikativni

1. Z4k otevfené, viestranné a ucinné komunikuje.
2. Z4k rozumi rlznym typlm textl, zaznam@ a jinym informaénim a
komunikaénim prostfedklm, tvotivé je vyuZziva ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni se do spolecenského déni.
o vedeme ke komunikaci se spoluzaky, uciteli, ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo Skolu dle spole¢né vytvorenych pravidel;
e zveme zdkonné zastupce do vyuky a na akce skoly;
e klademe diraz na tymovou préci a kooperativni vyucovani;
e umoznujeme zakam prezentovat vlastni nazory pti rannim kruhu i
mimo néj;
® umozZnujeme samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna
prace, projekty, referaty, rizené diskuse, komunitni kruh);
e uplatrfiujeme ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli, prozitkové
vyucovani;
e pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s lidmi v obtiznych a
ohrozuijicich situacich
e ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské
komunikace;
e zaméfujeme se na rozvijeni komunikacénich dovednosti zak( v
materském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a komunikaénich
technologiich a v socialnich vztazich;

Kompetence
obcanské

1. Z4k vnimda svou soundleZitost s pFirodnim a spole¢enskym prostiedim,
kulturnim i multikulturnim svétem a chrani hodnoty spojené se zdravim a
bezpecim, s Zivotem, Zivotnim prostfedim i hodnoty vytvorené ¢lovékem.

2. 74k respektuje pravidla, etické i pravni normy, zaujima odpovédny a aktivni
vztah k praci i uéeni.

e monitorujeme chovani zakd, vcas pfijimame ucinnd opatreni

® nabizime zakdm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni,
rekreacni apod. jako protipdl nezddoucim socidlné patologickym
jeviim)

e vyuzivdme pomoci a zkusenosti odbornikd (vychovnych poradct, PPP,
OPD, policie)

e v ramci svych pfedmétd, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich
akcich upevinujeme Zadouci pozitivni formy chovani zak(l a vedeme je
sebeucté a Ucté k druhym lidem

e na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a
negativni projevy chovani lidi, Zarazujeme do vyuky metodu hrani roli

o respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti Zzaku a
soucasné je vedeme k tomu, aby si uvedené odliSnosti ve svém
kolektivu uvédomovali a také je respektovali

e zarazujeme do vyuky poskytovani prvni pomoci a nacvik chovaniv
krizovych situacich
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e vedeme zaky k zodpovédnému chovani v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢lovéka

e vedeme Zaky k zohledriovani Sirsich souvislosti (zejména ekologickych)
pfi jejich rozhodovani a jednani

e ve vSech pfedmétech zdlrazriujeme environmentalni prvky a
posilujeme v détech ekologické mysleni, véetné pocitu trvalé
odpovédnosti za udrzitelny vyvoj svéta

Kompetence 1. 74k pouzivad bezpe¢né a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodriuje
pracovni vymezena pravidla, dba na ochranu svého zdravi i zdravi druhych i na ochranu
Zivotniho prostredi.
2. Zak rozviji své schopnosti, redlné odhadne vlastni moznosti, pIni si povinnosti,
adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.
e  pfi vyuce vytvatime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi, ménime
pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni

podminky

e nabizime Zadkim rdzné Cinnosti, aktivity a praci s rGznymi druhy
materialQ.

e ucime, jak si planovat a organizovat své pracovni ¢innosti a jak si
pomahat.

e rozvijime schopnost vyuZit nabytych pracovnich poznatk( v praxi
(poradame podnikavé dny, projekty, tvorfivé dilny atd.)

e vyuku doplfiujeme o praktické exkurze

e vedeme Zaky k pracovitosti a k dodrZzovani bezpecnosti prace, od Zaku
vyzadujeme takové chovani, aby sobé ¢i spoluzakovi nezpUsobili Uraz

e pestrou nabidkou zajmovych Utvar( podnécujeme u Zaka zajem o
pfipadnou profesni orientaci.

Kompetence 1. Zak mapuje a bezpe&né vyuziva on-line prostredi.
digitalni 2. Zak vyuziva digitalni technologie pro své uéeni, voli efektivni zdroje a
prostredky.

® pfivyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi, ménime
pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky

e Podporujeme zdravy vztah zaka i ucitelt k digitalnim technologiim,
Zaci vyuZivaji digitalni technologie s cilem, aby svoje znalosti a
dovednosti uméli zodpovédné, samostatné a vhodnym zplsobem
pouzivat v kontextu vzdélavani, prace Ci zabavy.

e Ucime zaky vyhledavat, tfidit a kriticky hodnotit informace.

e Pfipravujeme Zaky na rizika, ktera vyuzivani digitalnich technologii
prinasi, ukazujeme zak{m silné i slabé stranky

e Podporujeme jak informatické mysleni, tak digitalni gramotnost zakd.

e Zamérfujeme se v souvislosti s rychle postupuijici digitalizaci
spolecnosti na rozvoj dovednosti, které by nemély byt ve
strednédobém horizontu nahrazeny
automatizaci, a také na rozvoj unikatnich dovednosti, které budou
vyuzitelné na pozicich s vysokou pridanou hodnotou.

e Technologie vyuzivame k ptizplsobovani vyuky individualnim
potfebam zaka a k zefektivnéni didaktickych postupd. Uciteliim a
zaklm napomahaiji digitalni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

nastroje pfi individualnim hodnoceni vysledkl vzdélavani, ale i
pfi sebehodnoceni.

Kompetence 1. Z4k se podili na vytvafeni pravidel prace, spolupracuje, pracuje v tymu,
socialni a respektuje a hodnoti praci vlastni i druhych, v pfipadé potieby poskytne pomoc
personalni nebo o ni pozada

2. 73k si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

e Ve Skole vytvarime bezpecné socidlni prostredi, ve kterém se vsichni
citi rovné, svobodné a maji moznost zaZit pocit Uspéchu.

e S 7aky spolec¢né vytvafime pravidla chovani a poté dlsledné
vyzadujeme jejich dodrzovani.

e Umoznujeme Zaklm zaZit Gspéch ve skupiné a v kolektivu, a tim
posileni jejich sebedlvéry a zdravého sebevédomi, u¢ime zaky
zastavat v tymu rizné role.

e Dbdme na to, aby se zaci naudili oceniovat praci druhych i svou vlastni.
Na zakladé vytvareni cil( hledaji své vlastni pokroky, v ¢em se zlepsil,
ne v ¢em je lepsi nez jeho spoluzak, posuzuje splnéni stanoveného
cile.

e Podporujeme integraci zakl s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi do
tfidnich kolektiv(.

e Pravidelné zavadime tzv. ,triady” Pfi konzultaci se zakonnymi zastupci
se vyjadrujeme i k socidlnim dovednostem zaku.

e Ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odlisSnosti
jako podminku efektivni spoluprace

e Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci
vzajemné potiebuji.

e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu, pracujeme
na prevenci Sikany.

e Pribéiné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci specidlniho
pedagoga nebo vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem,
zpUsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specialni pedagog nebo vychovny poradce stanovi
termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zakem

samotnym
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se Fidi vyhlaskou 27/2016.

IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci specidlniho
pedagoga nebo vychovného poradce. IVP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem,
zpUsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specialni pedagog nebo vychovny poradce stanovi
termin pfipravy IVP a organizuje spole¢né schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zakem
samotnym.

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystup(l) pro Zzaky s LMP, bude
pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekdvanych vystupli v ramci

podplrnych opatfeni stanovena v RVP 2V

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Skola spolupracuje s PPP, SPC a s SVP vétsinou formou konzultaci.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami:
Nase Skolni poradenské pracovisté je tvofeno vychovnym poradcem, ktery koordinuje

spolupraci specidlniho pedagoga a Skolniho metodika prevence s ostatnimi pedagogy Skoly.

Specifikace provadéni podplirnych opatieni a tprav vzdélavaciho procesu zakt se SVP

v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- vyuZzivani skupinové vyuky

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- dal¥i organizace dle doporuceni SPZ

v oblasti metod vyuky:

-respektovani odlisnych styld uceni jednotlivych zaka

- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi

- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu — respektovani pracovniho
tempa zaka a poskytovani dostate¢ného casu k zvladnuti ukolu

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:

Obsah vzdélavani je upravovan na zdkladé doporuceni PPP nebo SPC.

v oblasti hodnoceni:

Hodnoceni stanovené $kolni fadem doplnéné o slovni hodnoceni a sebehodnoceni Zaka v prabéhu
Skolniho roku. Hodnoceni je provadéno na konci kazdého pololeti.

Prehled pfedmétt specialné pedagogické péce:

nacvik socidlni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti, logopedicka péce, recova
vychova, rozuméni mluvené i psané feci a jeji produkci, rozvijeni sluchového vnimani, prace s

optickymi pom(ickami, prostorova orientace
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci specidlniho
pedagoga nebo vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem,
zpUsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specialni pedagog nebo vychovny poradce stanovi
termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zakem

samotnym.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
Vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych se fidi vyhlaskou 27/2016.

IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci specidlniho
pedagoga nebo vychovného poradce. IVP md pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem,
zpUsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specialni pedagog nebo vychovny poradce stanovi
termin pfipravy IVP a organizuje spole¢né schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zZakem

samotnym. Vyhodnoceni IVP probiha minimalné jednou ro¢né.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:
Pfi vzdélavani nadanych ¢i mimoradné nadanych Zzak( bude nase skola spolupracovat s

organizacemi a institucemi, které rozvijeji konkrétni typ nadani.

Zodpovédné osoby a jejich role:
Péle o nadané a mimofddné nadané Zaky je koordinovadna Skolnim specidlnim pedagogem,

vychovnym poradcem a tfidni ucitelem.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaku:

predcéasny nastup ditéte ke skolni dochazce

Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve vyssich rocnicich Skoly nebo v jiné
Skole obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukold, projekt

priprava a Ucast na soutéZich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol
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3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezové téma/Tematicky 1. rocnik| 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruh roénik | rocnik | rocnik | ro¢nik |rocnik|roénik ro¢nik ro¢nik
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti HV,PV,|PV,CI|PV,VV| Al IT
poznavani w, CJ, M
M

Sebepoznani a sebepojeti HV |(vwW,M| CJ
Seberegulace a M VW, M| HV M PV
sebeorganizace
Psychohygiena HV, PV, [PV, VV|HV, IT/HV, IT,|HV, IT,

w,¢ | 0 PV | PV
Kreativita PV,W [HV,PV| PV | PV PV

, W
Poznavani lidi v, C M
Mezilidské vztahy HV
Komunikace ol ¢ [T, ™Mm T, 4, 1T, PV,
Al,M| A, M

Kooperace a kompetice HV |HV,VV|HV, VV
Redeni problémd a M | IT,M|[IT,PV,|IT, PV,
rozhodovaci dovednosti M M
Hodnoty, postoje, M % ol
prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a
Skola
Obcan, obcanska A%
spolecnost a stat
Formy participace obcan(
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako
formy vlady a zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima VW,Al| W
Objevujeme Evropu a svét M
Jsme Evropané Al Al Al
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference w, ¢
Lidské vztahy ¢ v,
Etnicky plavod
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Prirezové téma/Tematicky 1. ro¢nik| 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

okruh rocnik | ro€nik | ro¢nik | ro€nik |ro¢nik|rocnik rocnik|rocnik

Multikulturalita Al Al Al

Princip socidlniho smiru a

solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy PV, VV/IPV,VV|PV, M

Zakladni podminky Zivota PV

Lidské aktivity a problémy M |[VW,M|VW,M

Zivotniho prostredi

Vztah Clovéka k prostredi M M |PV,M|PV,M|IT,PV,
A%

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani vV vV CJ

medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu ('A%

medidlnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich sdéleni IT

Vnimani autora medialnich HV, VW|HV, VWV

sdéleni ,C

Fungovani a vliv médii ve CJ

spolecnosti

Tvorba mediélniho sdéleni IT,W|IT,w |w,CJ

Prace v realiza¢nim tymu

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(ol Cesky jazyk a literatura
HV Hudebni vychova
IT Informatika
M Matematika
PV Pracovni vychova
vV Vytvarna vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. . 5. stupef 6. 7. 8. 9. stupefi
rocnik | rocnik | roénik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik | roénik | roénik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a 7+2 7+1 7+1 5+2 33+6
komunikace literatura
Anglicky jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3
Matematika a jeji Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
aplikace
Informatika Informatika 0+1 1 1 2+1
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 2 1+1 3+1
Vlastivéda 1 1+1 2+1
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 0 0 0 0 0
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Hudebni vychova

VSemi rocniky prolinaji prarezova témata, hudebni vychova se dotyka vsech vyucovacich predmétl na nasi skole.
Ucebni hodina se sklada ze Ctyr stfidajicich se ¢innosti — vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych.
Formy a metody prace se méni podle charakteru udiva a cill vzdélavani.

Informatika

dle potreby.

Vzdélavaci ¢innost IT bude také probihat napfi¢ vSsemi predméty od 1. tfidy. Zaklady prace s digitalnimi technologiemi tak Zaci budou ziskavat priibézné

Cesky jazyk a literatura

K realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro 74ky s nedostate¢nou znalosti vyu€ovaciho jazyka vyuZzivdme Kurikulum éestiny jako
druhého jazyka pro zakladni vzdélavani.

Anglicky jazyk

Témata a ucivo ve vsech rocnicich je propojené s ucivem v ostatnich pfedmétech, zvlasté v 1. tridé.

Télesna vychova

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tematickych okruh:

1) ¢innosti ovliviujici zdravi: vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti, rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

2) ¢innosti ovliviujici troven pohybovych dovednosti: pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondicni formy cviceni pro déti, prapravné upoly,
zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZzovani a brusleni, dalsi pohybové Cinnosti

3) ¢innosti podporujici pohybové uceni: komunikace v TV, organizace pfti TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Prvouka

Vzdélavaci obsah je v podstaté ¢lenén do deviti tematickych okruh( s nize uvedenymi tématy:

1. Misto, kde Zijeme — dUraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich zkusenosti a na utvareni pfimych zkusenosti
zaka.

Téma: Domov, Skola, Nase obec.

2. Zemé, v niz Zijeme — déti budou pracovat s mapou CR, orientovat se na ni, rozpoznavat, do kterého kraje patii jeho bydlisté, s kterymi staty CR
sousedi. Dliraz bude kladen na sezndmeni se a nasledna znalost statnich symboll nasi viasti.

Téma: Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, NaSe vlast, Prakticky zemépis.

3. Lidé kolem nas — upeviovani zdkladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznadmeni se se zakladnimi pravy a povinnostmi.

Téma: Rodina, Souziti lidi, Chovani lidi, Pravo a spolecnost, Kultura, Globalni problémy.

4. Lidé a ¢as — vyuZiti Casovych udajl pti feseni rGznych situaci v dennim Zivoté, rozliseni posloupnosti déje. Dité postupné bude rozvijet své poznatky o
sobé, roding, ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi. Formou prace s bajemi, myty a povéstmi si objasnuje historii nasi
vlasti.

Téma: Orientace v Case a asovy fad, Lidé — poznavani jejich Zivota v minulosti a pfitomnosti, Historické prameny a pamatky

5. Véci a ¢innosti kolem nas — seznameni se s rlznymi ¢innostmi a praci dospélych lidi, diiraz je kladen na samostatnost a schopnost zafidit jednoduché
zalezitosti.

Téma: Lidskd Cinnost a tvorivost, prace a volny ¢as, Hospodaisky Zivot, Technika a informacni technika.

6. NezZiva ptiroda

Téma: Latky a jejich vlastnosti, Voda a vzduch, Vesmir a zemé

7. Ziva ptiroda

Téma: Rostliny a houby, Zivogichové, Prakticky pirodopis.

8. Rozmanitost prirody a jeji ochrana — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti nezivé prirody
Téma: Rozmanitost nasi pfirody, Rovnovaha v pfirodé, Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana pfirody

9. Clovék a jeho zdrav i — zékladni pouceni o zdravi a jeho nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe&ném chovani rGznych Zivotnich
situaci. Poznavani sebe na zakladé pozndavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Téma: Lidské télo, Péce o zdravi, VyZiva a zdravi, Zaklady sexudlni vychovy, Navykové latky a zdravi, Osobni bezpeci, Pohybové aktivity a zdravi.
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Pfirodovéda

Clovek

- Rodina — funkce rodiny, rodinné prostfedi, Zivot rodiny
- Souziti lidi

- Chovani lidi

- Lidské télo

- Globalni problémy

- Péce o zdravi

- Vyziva a zdravi

- Zaklady sexudlni vychovy

- Navykové latky a zdravi

- Osobni bezpeci

- Pohybové aktivity a zdravi

Véci a ¢innosti kolem nds

- Lidska Cinnost a tvofivost

- Prace a volny cas

- Hospodarsky Zivot

- Technika a informacni technika
NeZivad priroda

- Latky a jejich vlastnosti

- Voda a vzduch

- Nerosty a horniny

-Vesmir a Zemé

Zivd pFiroda

- Rostliny a houby

- Zivogichové

- Prakticky prirodopis

Rozmanitost prirody a jeji ochrana
- Rozmanitost nasi pfirody

- Rovnovaha v ptirodé

- Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana ptirody
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Vlastivéda

Misto, kde Zijeme

- chapani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti

- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutec¢nosti, s dirazem na dopravni vychovu

-postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Témata: Skola — $kolni ¥ad, Nase obec, mésto

Zemé, v niZ Zijem e

- zaméreni, mimo jiné na nds region

Témata : Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, mistni region, Nase vlast, Zemépis Evropy a svéta, Prakticky zemépis — prace s kompasem a mapou
Lidé kolem nds

- uvédomeéni si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen

- smérovani k vychové budouciho obéana demokratického statu

Témata: Pravo a spravedinost, Kultura

Lidé a cas

- navozeni Uvodu k déjindm a historii naseho naroda

- snaha o vyvolani zajm{ u Zzakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti

Témata: Orientace v Case a ¢asovy rad, Lidé — poznavani jejich Zivota v minulosti a pfitomnosti, Historické prameny a pamatky / nas region/.

Predmét specialné pedagogické péce
Skola realizuje vyuku PPP v rdmci minimalni ¢asové dotace.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
9 8 8 7 7 0 0 0 0 39
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk je povaZovan za jeden ze stéZejnich vyucovacich pfedméttl. Dobré jazykové vzdélani a na ném
vybudovana jazykova kultura je véci vefejného zajmu. Aby se kazdy absolvent nasi skoly mohl plné zapojit
do dalsiho vzdélavaciho procesu, musi byt schopen ziskané poznatky i vlastni myslenky vystizné a vhodné
formulovat. Jazykova kultura je nezbytnou soucasti kulturniho projevu ¢lovéka. Veskera prace s détmi ma
¢innostni charakter. Ve vyuce vyuzivame aktivizujici vyu¢ovaci metody. Vzhledem k tomu, Ze dnesni ¢estina
je jazykem s bohatou historii, slouZici vyjadfovacim potfebam v nejriznéjsich oblastech lidského Zivota,
disponuje jeji kultivovana forma alternativnimi zpUsoby vyjadfovani. 21 Ve vyuce klademe velky dlraz na
samostatnou praci déti, odkldanime se od frontdlniho vyucovani, pozornost uditele se zaméfruje na
individudini mozZnosti, potfeby a zvlastnosti Zaka. Ucivo je pfizplsobeno pozndvacim, socidlnim a
emocionalnim potfebam zaka a respektuje jejich individualni zvlastnosti, moznosti a potfeby. Snazime se o
to, aby Zak mohl byt na rliznych Urovnich Uspésny, aby mohl proZivat uspokojeni z Uspéchu, aby sam sebe
vnimal jako plnohodnotného a schopného jedince, ktery se citi ve Skolnim prostfedi bezpecné a je svym
okolim pfijiman a uznavan. Cesta k ovladani pravopisu vede pres ovladani mluvnice. Pravopisny vycvik
prolina vyucovanim mluvnickym a opira se vSude, kde je to mozné, o poznani mluvnické. V kapitolach o slohu
pamatujeme na nejzakladnéjsi pouceni o téch slohovych Utvarech a postupech, které se v jazykové praxi
vyskytuji nejcastéji. Cteni a literatura je predmétem jazykové-vychovného a literarné-vychovného
charakteru a spolu se slozkou jazykovou a slohovou je soucasti komplexniho vzdélavani v jazyce Ceském
nasich déti. Dbdame na uvédomélost, spravnost, plynulost, rychlost, vyraznost. Rozvijime nejen schopnost
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

texty precist, ale i uvédoméle a hluboce a soustfedéné je poslouchat, u¢ime déti text esteticky vnimat,
prozivat, chdpat a hodnotit jej. K tomuto uceni slouzi rGzné alternativni metody, které dostatecné
vyuzivame. Vyuzivame schopnosti déti ucit se srdcem a rozumem. Davame détem moznost svobodné volby,
rozhodovani, spolulicasti na vyucovacim procesu, protoze takova svoboda déti nebrzdi a neomezuje je ve
smysluplném vzdéldvani. Nedilnou soucasti naseho Uspéchu je spoluprdce se zakonnymi zastupci.

U Zaka s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dulezité rozvijet jejich jazykové kompetence tak, aby
bylo moZné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béZznych tfidach. Vyuka se zpocatku zaméruje predevsim na
vyuku zakladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi
fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikaéniho hlediska prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle
vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zasoby nad vyukou gramatiky.
Specifikem cestiny jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je Zak vystaven silné potifebé naucit se uz na
velmi nizké Urovni pokrocilosti specifickou slovni zadsobu, ktera je urcujici pro Skolni prostfedi. Rozdil mezi
druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé také v tom, Ze Zak je velmi zahy vystaven rlznym variantam
cestiny jak na roviné slovni zasoby, tak stylistické a fonetické. Jako podpUrny material vyuzivdme "Kurikulum
cestiny jako druhého jazyka pro zadkladni vzdélavani".

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. ro¢niku je vyucovano 9 hodin tydné, ve 2. a ve 3. ro¢niku 8 hodin tydné, ve 4. a v 5. rocniku 7 hodin
tydné, predmét je tedy posilen o 6 hodin z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probiha v kmenovych ttidach,
v uCebné PC i ve venkovnich prostorech. Je doplfiovdana vhodnymi materidly a pomuckami, digitalnimi
technologiemi. Pfedmét je tedy posilen o 6 hodin z disponibilni casové dotace. Do vyuky jsou zarazeny
navstévy divadla, kina, vystav, Uzce spolupracujeme s mistni knihovnou, vyuzivame pravidelné knihovnické
lekce.

Integrace predméta

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e zadavame zaklim problémové ukoly, zafazujeme metody, pti kterych zZaci sami objevuiji, tvofi, fesi,
vyslovuji zavéry

e umoznujeme zaklm pracovat s chybou jako s pfileZitosti hledat spravné rfeseni (vyhledavat chyby,
opravovat je pomoci Pravidel, slovnik()

e klademe problémové otdzky, vedeme zaky, aby o nich diskutovali, sami je formulovali

e zadavame ukoly, pfi kterych Zaci pracuji i s nauc¢nou literaturou, slovniky, Pravidly, vyhleddvaji v nich
odpovédi k ucivu a rozsituji si tak své védomosti i ctendrské dovednosti
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Kompetence k feSeni problém:

zadavame zakam problémové ukoly, zafazujeme metody, pfi kterych Zaci sami objevuiji, tvofri, fesi,
vyslovuji zavéry

umoziujeme Zakam pracovat s chybou jako s pfilezZitosti hledat spravné reseni (vyhledavat chyby,
opravovat je pomoci Pravidel, slovnik()

klademe problémové otdzky, vedeme zdky, aby o nich diskutovali, sami je formulovali

zadavame Ukoly, pfi kterych Zaci pracuji i s nau¢nou literaturou, slovniky, Pravidly, vyhledavaji v nich
odpovédi k ucivu a rozsituji si tak své védomosti i ctenarské dovednosti

Kompetence komunikativni:

poskytujeme Zakim dostatek poznatk(, které vedou k reseni problémovych uloh, a umoziujeme
neustdlou zpétnou vazbu. Uéeni tak neni postaveno pouze na pamétné osvojenych znalostech, ale
Zaci maji vidy moZnost si potfebnou informaci vyhledat

vedeme zaky k tomu, aby si vyZadali pomoc ¢i radu vyucujiciho nebo aby méli moznost
spolupracovat ve skupiné, poskytujeme spolec¢nou kontrolu kazdé samostatné praci, pti niz zaci
ziskavaiji jistotu, Ze pracovali spravné, vysvétluje, jak postupovali, poptipadé jejich feSeni obhajuje
poskytujeme zakam prostredky k vyuZziti ziskanych komunikativnich dovednosti (jde zejména o
dramatizaci, slohovy vycvik, ¢innosti v literdrni vychové, besedy a alternativni metody vyuky).
Timto vytvarime vztahy k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi,
schopnosti reagovat na bézné, ale i necekané Zivotni situace.

Kompetence socialni a persondlini:

zadavame takové ukoly, pti kterych zZaci spolupracuji, vzajemné si pomahaji, povzbuzuji, ocenuiji se,
diskutuji spolu, Zaci se podileji spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu

zafazujeme metody dramatizace pro navozovani a feseni rlznych nepfijemnych Zivotnich situaci, s
nimiz se zaci setkavaji

zadavame diferencované ukoly, aby Zaci zazili Uspéch, poznali a vyuZili své individudIni schopnosti
vytvarime modelové situace, zarfazujeme do vyuky pfiklady ze Zivota, literatury

- navozujeme prijemnou atmosféru, vnimame a okamzité fesSime problémy ve skupiné i mezi
jednotlivci

Kompetence obcanské:

spolecné se zaky vytvarime kritéria chovani, spoluprace a kritéria hodnoceni, disledné dbame na
dodrZovani dohodnutych pravidel
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

zarazujeme do Zivota tridy aktivity Zakl reprezentujici skolu, obec (recitacni soutéze, kulturni
vystoupeni, pfispévky do novin, ¢asopist)

vyuzivame uceni pomoci napodobovani, plsobeni vzor( a priklad

- seznamujeme s texty, ¢lanky zamérenymi na environmentalni vychovu

Kompetence pracovni:

zafazujeme do vyuky co nejvice rozmanitych praktickych ¢innosti

spoleéné se zaky vyrabime pomucky do vyuky 24

zadavame dlouhodobé ukoly, pfi nichz musi Zaci své Cinnosti organizovat a planovat
vyzadujeme dokoncovani kazdé prace v co nejvyssi kvalité a stanoveném c¢ase s ohledem na
individualni schopnosti Zaka

- vedeme Zzaky, aby pouZivali bezpecné a Gcinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovali
vymezena pravidla, plnili povinnosti a zavazky, adaptovali se na zménéné pracovni podminky

Kompetence digitalni:

ucime Zzaky zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené s pouZivanim digitadlnich technologii
podporujeme zdravy vztah zakd k informacnim technologiim

ucime déti dodrZovat pravidla bezpeéného chovani pfi elektronické komunikaci

davame zakam prostor ke ¢teni elektronickych textl s porozuménim, véetné piktograma
ucime zaky vyhledavat, tridit a kriticky hodnotit informace

ucime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, mail, chat)
uc¢ime déti pracovat s predavanim informaci ve skolenim elektronickém informacnim systému
Edupage

umoziujeme zaklm vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné cestiny, slovnik cizich slov)
podporujeme zaky k tvorbé vlastnich jednoduchych text(

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

K realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro Zaky s nedostate¢nou znalosti vyu¢ovaciho
jazyka vyuZivame Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Kompetence k feSeni problém
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- spisovné se vyjadruje z hlediska slovni
zasoby, gramatické spravnosti a kultury
mluveného projevu odpovidajicich
moznostem Zaka 1. ro¢niku

- ¢lanek, nadpis, radek

- prosba, podékovani, omluva, blahoprani

- rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni - uvédomélé cteni,
plynulé spojovani slabik a slova, vyslovnost délky hlasek

- sdélovani kratkych zprav

- kratké mluvené projevy

- psani kratkych slov a jednoduchych vét

- psani velkych pocatecnich pismen vlastnich jmen a prvniho slova véty

- spisovna vyslovnost

- vyjadfujeme své pocity z Cetby

- rozlisi véty, slova, slabiky, hlasky
(pismena)

véta, slovo, slabika, hlaska

- pismeno malé, velké tisténé, psané

- tecka, ¢darka, otaznik, vykFicnik, hlasité a tiché cteni

- rozliSeni véty, slova, slabiky a hlasky z hlediska potfeb ¢teni a psani

- poznavani pismen abecedy ve vztahu jim odpovidajicim hlaskam

vycvik Cteni - ptipravna cviceni sluchova a zrakova, sprdvné cteni slabik a
uvédomeélé c¢teni snadnych slov a kratkych vét se zretelnou

- dokdaze srozumitelné mluvit, uvédoméle Cist, vyjadrit svoji zkusenost - kratké mluvené projevy

- hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, ¢itanek a ¢asopisl

- rozpocitavadla, hadanky, fikadla, prislovi

- basné pro déti a o détech

- prednes tikadel, kratkych basni
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

- vypravéni, pohadka

- piSe spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti a liniature

- ¢innosti a pripravné cviky pro uvolfiovani ruky k psani a kresebné cviky velkych
tvarl

- zakladni hygienické navyky: sezeni, drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem

- psani jednotlivych prvk( pismen a Cislic (¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky,
vinovky)

- orientace v liniatufe, individudlIni pouZziti pomocné liniatury

- kvalitativni znaky pisma

- poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov

- piSe a spojuje pismena, slabiky a slova, interpunkci, znaménka

- tecka, ¢arka, otaznik, vykricnik, hlasité a tiché Cteni

- opisovani podle predlohy, prepisovani, diktat, autodiktat

- dodrzuje spravné poradi pismen a Uplnost slova

- psani jednotlivych prvk( pismen a Cislic (¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky,
vinovky)

- orientace v liniatufe, individudlIni pouZziti pomocné liniatury

- kvalitativni znaky pisma

- poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov

- opisovani podle predlohy, ptepisovani, diktat, autodiktat

- pfevadi slova a véty z podoby mluvené do podoby psané

- poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov

- psani kratkych slov a jednoduchych vét

- dodrZuje Citelnost a Uhlednost psaného projevu pfi zachovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navyka

- vytvareni zakladl rukopisu: Citelnost, uhlednost a celkova Uprava pisemného
projevu

- plynule ¢te jednoduchy text s porozuménim

vycvik Cteni - pripravna cviceni sluchova a zrakova, spravné cteni slabik a
uvédomeélé c¢teni snadnych slov a kratkych vét se zfetelnou

- hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, ¢itanek a ¢asopist

- vypravéni, pohadka

- co radi poslouchame, co radi ¢teme

- poznavame postavy pohadky a seznamujeme se s postavami povidky ze Zivota
déti

- hodnotime vlastnosti postav
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

- recituje kratSi basnicky text - rozpocitavadla, hadanky, fikadla, pfislovi

- basné pro déti a o détech

- prednes tikadel, kratkych basni

- umi néktera rozpocitavadla, Fikanky - poslech literarnich textd pro déti a mladez

- rozpocitavadla, hadanky, fikadla, pfislovi

- prednes tikadel, kratkych basni

- dokaze se orientovat se v textu Slabikare, ¢itanky a jiného textu pro déti - hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, ¢itanek a ¢asopist

- vypravéni, pohadka

- v§ima si ilustraci literarnich dél pro déti, zna néktery détsky ¢asopis - hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, Citanek a casopisl

- co radi poslouchame, co radi ¢teme

- vyjadfujeme své pocity z Cetby

- u¢ime se porozumét pojm0im a vyrazim pfi praktické Cinnosti: fikadla,
rozpocitadla, hadanka, pohadka, basen, loutkové divadlo, manaskové divadlo,
spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

sluchova a zrakova analyza a syntéza

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

spravné sezeni, spravny tchop psaciho nacini, spravné dychani pfi mluveni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

pracuje s vétou jako jednotkou projevu

- véta — jednotka jazykového projevu, rozliSovani ¢eské véty od jinych jazykd

- véta - procvi¢ovani v mluveném a psaném projevu, psani jednoduchych vét

pouZiva spojky v souvéti i vété jednoduché

- procvi¢ovani v uziti nejfrekventovanéjSich spojek, sled vét v fe€i mluvené a psané

- véta, slovo, tfidéni slov, spojovani dvou nebo vice vét

dodrZuje poradek slov ve vété

- poradek slov ve vété

rozezndava véty dle postoje mluvciho

- poradek vét, odliSovani a zdlvodnovani druhi vét s ndlezitymi znaménky

- druhy vét podle postoje mluvcéiho

orientuje se v rozdéleni hlasek, tvoreni slabik
(déleni slov jednoduchych)

- slovo, slabika, hlaska, pismeno,

- rozdéleni hlasek (samohldsky, souhlasky, dvojhlasky)

dodrZuje spravnou vyslovnost v psani skupin
dé, té, né, bé, pé, vé, me,

- vyslovnost a psani slov ve skupiné dé, té, né, bé, pé, vé, mé

poznava podstatnd jména a slovesa

- slovni druhy, podstatna jména, slovesa, predlozky, spojky, seznameni s nazvy
vsech slovnich druh(

- jednoduchy popis, pojmenovani predmétl a jejich vlastnosti

rozliSuje obecnd a vlastni jména

- vlastni jména, rozliSovani obecnych a vlastnich jmen, procvi¢ovani pravopisu
jmen mistnich

pribéiné se seznamuje s pravopisem jmen,
uci se respektovat zakladni formy
spolecenského styku, cvici se ve schopnosti
vypravovat a popisovat

- psani i/y po mékkych tvrdych souhlaskach

rozliSuje, nadfazuje a podrazuje slova

- slovni vyznam — slovo nadiazené, podfazené, souradné, citové zabarvené,
spisovné, nespisovné

rozliSuje hldsky

- rozdéleni hlasek (samohlasky, souhlasky, dvojhlasky)

- souhlasky znélé a neznélé

- slabikotvornér, |

vyslovuje a piSe souhldsky na konci a uvnitt
slova

- vyslovnost a psani slov ve skupiné dé, té, né, bé, pé, vé, mé

- piSe pismena a Cislice podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe a
dodrZuje sklon pisma

- ndcvik psani velkych tiskacich pismen pro vyuku geometrie

- psani psacich pismen podle tvarovych skupin s dirazem na stihlost pismen,
zvlasté ovalnych s oblouky a klickami
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

- psani psacich pismen s dlirazem na dodrzovani stejnomérné vysky pismen
tvarové podobnych (e, 1, v, V, ¢, C, ¢, C, ch, Ch, 0,0, z,Z, 7, 2)

- psani psacich pismen s ddrazem na rozestupy pismen ve slovech

- procvicovani spojovani pismen o, v, b s ostatnimi pismeny, zvlasté s pismeny e, r,
z, prohloubenim a protazenim hacku

- spojovani pismen vratnym tahem

- dodrzovani jednotlivych tvard pismen

- spravné spojuje pismena, slabiky, zachovava rozestup pismen, pisSe jednoduchy
text

- vyslovnost a psani slov ve skupiné dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

- vyznam slabiky pro déleni slov,

- spravné uziva velka pismena ve slovech i vété a diakriticka znaménka

- umistovani diakritickych znamének

- dodrzuje pozadavky na Citelnost, uhlednost, celkovou Upravu projevu a
hygienické a pracovni navyky

- ¢eStina — abeceda a pismo

- umi napsat adresu, prani

- zakladni formy spolecenského styku, osloveni, pozdrav, podékovani

- aplikaéni cviceni: psani adres, dopisu

- Uprava pisemnosti- nadpis, odstavec

- plynule ¢te s porozuménim

- plynulé ¢teni jednoduchych vét, hlasité a tiché ¢teni s porozuménim

- uzivani spravného slovniho pfizvuku

- feSeni hadanek a slovnich hricek

- co radi ¢teme, doporucujeme knihu spoluzakovi

- recituje basen

- uZivani spravného slovniho ptizvuku

- prednes basni

- domysli jednoduché pribéhy

- uzivani spravného slovniho ptizvuku

- préza: vypraveéni, vypravéd, pribéh, déj

- pfevypravi pfibéh

- déj — zaklad vypravovani, dodrZovani posloupnosti déji na zdkladé pozorovani

- uzivani spravného slovniho ptizvuku

- vypravéni pohadek a povidek o détech, dramatizace pohadky nebo povidky

- orientuje se v textu Citanky a jiném textu pro déti

- plynulé ¢teni jednoduchych vét, hlasité a tiché ¢teni s porozuménim

- v§ima si spojitosti textu s ilustraci

- spojovani obsahu textu s ilustraci, ilustrace, ilustrator

- seznamujeme se s knihami o pfirodé a vécech

- poezie: basen, vers, rym, rytmus, pfizvuk, pfednes ( recitace )
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

- préza: vypraveéni, vypravéc, pribéh, déj

- seznami se se jmény nékterych znamych autord knih pro déti a nejznaméjsich
ilustratort

- poslech Cetby poezie a prozy

- poezie: basen, vers, rym, rytmus, prizvuk, prednes ( recitace )

- préza: vypraveéni, vypravéc, pribéh, déj

- divadlo: jevisté, herec, divak, manasci, loutky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

spravné sezeni, spravny uchop psaciho nacini, spravné dychani pfi mluveni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

sluchova a zrakova analyza a syntéza

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

SVP vystupy

Ucivo

- tfidi slova podle vyznamu, pozna slova jednoznacna a mnohoznacna, dokaze
rozeznat slova citové zabarvena, spisovna i nespisovna

- nauka o slové

- slovo a skutecnost

- slova jednoznacna a mnohoznacna

- dokaze vytvorit k danému slovu opozita ¢i synonyma

- slova vyznamové pfibuzna

- tfidéni slov podle vyznamu, vyhledavani slov podobnych a protikladnych

- pohotovost pfi vyhledavani slov podobnych ¢i protikladnych

- zvladne prehled i uzivani vyjmenovanych slov a s tim i pravopis po obojetnych
souhlaskach

- vyjmenovana slova, pamétni zvladnuti vyjmenovanych slov, jejich pouZziti v textu

- pravopis i/y po obojetnych souhlaskach

- jednoduché krizovky a hadanky

- soutéze ze znalosti vyjmenovanych slov

- rozliSuje slovni druhy

- druhy slov - ohebné a neohebné slovni druhy, poznavani a rozliSovani slovnich
druhd

- jednoduché kfizovky a hadanky

- sklonuje podstatna jména

- rozliSovani ¢isla jednotného a mnozného, rodu muzského, zenského, stredniho

- pracuje s mluvnickymi kategoriemi podstatnych jmen

- rozliSovani ¢isla jednotného a mnozného, rodu muzského, Zzenského, stfredniho
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

- obecna jména lisici se pouzitim i/y, i/y a jak je pouZivat

- spravné pise obvykla vlastni jména

- vlastni jména - uvédomélé zvladnuti jmen osob, vyhledavani jmen zvirat, mést,
vesnic, hor, fek (vycvik pravopisu)

- vyhledavani zajimavych vlastnich jmen z okoli bydlisté, z plank( mésta, z vlastni
Cetby

- urci osobu, Cislo, ¢as u sloves,

- slovesa - pojmenovani déje, urcovani osoby, Cisla a ¢asu

- tvary sloves - ¢asovani, ¢asovani sloves v ¢ase pritomném, minulém i budoucim,
infinitiv

- rozlisi slova ohebnd od slov neohebnych

- druhy slov - ohebné a neohebné slovni druhy, poznavani a rozliSovani slovnich
druhl

- odlisi vétu od souvéti, poznd skladebni dvojice, vS§ima si vyznamu slov

- slova vyznamové pfibuznd

- tfidéni slov podle vyznamu, vyhledavani slov podobnych a protikladnych

- slova jednoznacna a mnohoznacna

- souvisle se vyjadri a dokdaze klast otdzky

- souvislé jazykové projevy

- vytvareni dovednosti klast otazky,

- spolecensky jazyk a jeho formy (pozadani o informaci, podani stru¢né informace
(i telefonicky), uvitani navstévy, rozlouceni se,

- vypravuje dle nazornych pomicek

- vypravovani - vypravovani podle obrazk

- popisuje jednoduché predméty i ¢innosti

- pojmenovani predmét(, déjl

- pozna a vytvofi infinitiv sloves

- tvary sloves - ¢asovani, ¢asovani sloves v ¢ase pritomném, minulém i budoucim,
infinitiv

- piSe podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe, s dodrZenim sklonu pisma
(75°) a rozestupt pismen

- upeviovani spravnych tvard pismen a Cislic v souladu s normou psani

- odstranovani individualnich nedostatkl v kvalitativnich i kvantitativnich znacich
pisma

- celkova Uprava pisemného projevu v sesité, zapisky, pracovni poznamky

- piSe Citelng, Uhledné a pfimérené hbité

- odstranovani individualnich nedostatkl v kvalitativnich i kvantitativnich znacich
pisma

- osobity rukopis - plynuly, rychly, dhledny projev

- celkova Uprava pisemného projevu v sesité, zapisky, pracovni poznamky

- provadi kontrolu vlastniho projevu

- sestavovani nadpisu a procvi¢ovani ¢lenéni jazykového projevu

- upevnovani spravnych tvard pismen a Cislic v souladu s normou psani
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

- odstranovani individualnich nedostatk( v kvalitativnich i kvantitativnich znacich
pisma

- automatizace psaciho pohybu, dodrzovani hygienickych navyk( spravného psani

- kontrola vlastniho projevu

- vyjadfi se v jednoduchych formach psaného projevu

- stylizace a kompozice, procvi¢ovani slovosledu

- sestavovani nadpisu a procviovani ¢lenéni jazykového projevu

- Ustni i pisemny popis jednoduchy predmétu a ¢innosti

- vyuzivani jednoduché osnovy

- uryvky z beletrie - ilustrace, vypravovani, popis

- vtipné prani, rizné druhy pfijatelnych pozdrav(, co se nema fikat navstévam, jak
potésit kamarada v nemoci apod.

- popis domacich praci, vypravovani s vtipnou zapletkou

- fimské Cislice - ¢teni a psani

- uZiti v praxi - letopocty

- vypliiovani formularl: podaci listek, postovni poukazka, telegram

- napise kratky dopis

- spolecensky jazyk a jeho formy - sdélovani pfani, pozdravl (Ustni i pisemné),
pohlednice, dopis

- vyuZiva ziskanych ¢tenarskych dovednosti a navykl pfi ¢etbé jednoduchych text

- hleddme podstatu pfibéhu a jeho smysl

- divadlo: déjstvi (jednani), herec

- vytvarny doprovod: ilustrace, ilustrator

- recituje basnicky text

- prednes basné nebo uryvku prézy

- poezie: basen s déjem, pfirovnani

- orientuje se v textu knih uréenych détem

- plynulé ¢teni souvéti a vét, ¢lenéni textu a vétného prizvuku

- rychlé ¢teni tiché, hlasité ¢teni, predcitani

- charakterizujeme literarni postavy

- vyjadfujeme své postoje ke knize

- literatura umélecka a vécna

- rozeznava rizné typy vyjadrovani autorl pisicich pro déti

- vyjadfujeme své postoje ke knize

- knihy do knihovnicky

- poezie: basen s déjem, prirovnani
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Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik

- préza: povést, povidka, postava, déj, prostfedi

- domy&li pFibéh

- vypravéni pohadky nebo povidky

- dramatizace pohadky

- vyjadfuje svlj postoj k pfeétenému textu

- slovni pfizvuk, spravné kladeni slovniho pfizvuku

- reprodukce textu

- vyjadfujeme své postoje ke knize

- chape Cetbu jako zdroj informaci o svété i o sobé

- povésti mistni, regionalni

- knizka, kterou mame radi

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

dramatizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

charakteristika a hodnoceni literarnich postav

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

- porovnava vyznam slov, v§ima si spisovné podoby slov a porovnava ji s uzivanymi
nespisovnymi slovy

- slovni druhy — uréovani slovnich druh(

- pozna stavbu slov

- stavba slov

- kofen, pfipona a predpona — poznavani kofenu a rozliSovani ¢asti pfiponové a
predponové

- predlozky — rozliSovdani predpon a predlozek

- uvédoméle pouziva i/y po obojetnych souhlaskach

- vyjmenovana slova - upevnovani

- urcuje slovni druhy

- slovni druhy — uréovani slovnich druh(

- sklonuje podstatna jména, Casuje slovesa, respektuje shodu prisudku s
podmétem

- podstatna jména — sklorovani, vzory

- slovesa - upevnovani, casovani

- slovesné zplsoby — oznamovaci a rozkazovaci

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, pracuje s holou vétou

- stavba véty — rozliSovani véty jednoduché a souvéti, spojovani vét spojovacimi
vyrazy
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

- stavba véty - podmét a prisudek — urcovani podmétu a prisudku

- shoda pfisudku s podmétem — psani i/y v pFi¢esti minulém (bez ovéfovani)

- rozlisi véty s podmétem, ktery neni vyjadien podstatnym jménem

- véta, souveéti, urcovani vét v souveéti

- skladebni dvojice

- Cte plynule a spravné

- pfima fec¢ — fe¢ mluvéiho

- zazitkové cteni a naslouchani

- prokaze, Ze textu porozumél

- pfednes vhodnych literarnich text(, volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- vyuZiva poznatkd z etby v dalSich Skolnich ¢innostech

- kulturni Zivot regionu — vyznamni autofi

- vyjadfi své pocity z etby, z poslechu pofadu, z divadelniho &i televizniho
predstaveni

- poezie: lyrika (pisen), epika, jednoduché pojmenovani, rytmus basni

- préza: povést, povidka, bajka, sbératelska a autorska pohadka, hlavni a vedlejsi
postavy

- divadlo: jednani, konflikt a jeho reseni

- film, televizni inscenace

- kulturni Zivot regionu — vyznamni autofi

- vyhledava informace v ucebnicich, détskych encyklopediich

- poezie: lyrika (pisen), epika, jednoduché pojmenovani, rytmus béasni

- préza: povést, povidka, bajka, sbératelska a autorska pohadka, hlavni a vedlejsi
postavy

- v§ima si rozdili zpracovani textu krasné literatury a literatury umélecko-naucné

- préza: povést, povidka, bajka, sbératelska a autorska pohadka, hlavni a vedlejsi
postavy

- rozumi literarnim pojm0m (pfirovnani, zosobnéni, bajka, dramatizace, proéza,
poezie, encyklopedie) pti praktické ¢innosti

- zazitkové Cteni a naslouchani

- poslech literarnich textd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
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Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

- vyuZiva jazyka jako nastroje k Ustnimu i pisemnému dorozumivani jak ve Skole,
tak v bézném Zivoté

- prGbézné osvojovani jazyka jako nastroje dorozumivani

- uziva prabéziné spisovnou vyslovnost a pravopis

- upevnovani, uréovani korene, predpon, pfipon

- slovotvorny rozvor - vyznacovani slovotvornych zakladu

- vycvik v pravopise — uZiti spravnych koncovek

- zdvojené souhlasky

- predpony s-, z-, vz-

- predlozky s, z

- skupin bé&/bje, vé/vje, pé&, m&/mné, (bje, vje, tam, kde se setkd predpona ob- a v-
s kofenem na je-)

- déleni slov na konci radku

- osvojovani shody prisudku s podmétem

- vyuZiva pridavna jména pfi stylistickém projevu Ustnim i pisemném

- pfidavnd jména odvozena od jmen zakoncéenych na —s/-sky, sti

- rozliSovani druht pfidavnych jmen — pravopis

- nezaménuje kategorie podstatnych jmen a sloves

- mluvnické kategorie podstatnych jmen — vycvik v pravopise

- urcovani padd, cisla, rodu, vzoru; sklonovani jmen podle vzora

- slovesa — mluvnické kategorie, prvotni procvicovani tvarl podminiovaciho
zpUsobu

- pracuje s rlznymi typy souveéti

- urCovani véty jednoduché

- umi zakladni pravidla interpunkce a vyuziva je v praxi

- pfima rec

- vyuZivani interpunkce ve slohovém vycviku (Pravidla Ces. pravopisu)

- pracuje s Pravidly ceského pravopisu

- vyuZivani interpunkce ve slohovém vycviku (Pravidla Ces. pravopisu)

- orientuje se v encyklopediich ur¢enych détem a mladezi

- co nas v knihach zajima

- umi si poradit v béZzném spoleéenském styku, zvlada vypliiovani béznych tiskopist

- dopis, jeho ¢asti

- vypliiovani tiskopisl — poStovni poukazka, pravodka, podaci listek

- vypravuje, popisuje, rozsifuje si slovni zasobu

- vypravovani

- popis predmétu, déje, pracovniho postupu

- upeviuje pravopis i/y po obojetnych souhlaskach (mimo koncovku)

- stavba slova

- souhldskové skupiny na styku prfedpony nebo pfipony a korfene
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Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

- pravopis i/y po obojetnych souhldskach (mimo koncovku)

- hovoti souvisle o precteném textu, vyjadri své nazory a pocity

- reprodukce jednoduchych textd

- reprodukce textu — rozliSovani podstatného od méné podstatného

- odlisi vypravéni literarni od faktického

- vypravovani

- film: loutkovy, kresleny, hrany

- televizni inscenace — scénar

- kulturni Zivot regionu

- vyhledava informace ve slovnicich a dalsich rliznych textech

- co nas v knihach zajima

- orientuje se v nabidce détské literatury

- verSovana poezie, poeticka préza

- co nas v knihach zajima

- v§imani si postoju literarnich postav

- porovnavani ilustraci rdznych vytvarnikd

- hodnoceni rliznych vydani knih

- porovnavame rdzné typy divadelnich predstaveni (loutky, manasci, Zivi herci),
vSimame si prace hercl, hovofime o divadle

- poezie: lyrika, epika (bajka), pfirovnani, basnicky privlastek, zosobnéni

- préza: Cas a prostiedi déje povidky, hlavni a vedlejsi postavy, rec autora, fec
postav

- vyuZiva pro vlastni ¢etbu Skolni a mistni knihovnu

- vyrazné ¢teni uméleckych textl (véetné knih), studijni ¢teni naukovych textt

- predcitani, recitace

- zaznamenava si zajimavé myslenky

- hlavni myslenka literarniho dila nebo ukazky

- co nam prinasi rozhlasovy porad a televizni vysilani

- ¢im nas zaujala televizni inscenace pribéhu ze Zivota déti

- urcuje slovni druhy

- zajmena - nahrazovani podstatnych a pfidavnych jmen zajmeny

- rozliSovani Cislovek v textu, druhy

- sklofiovani Cislovek zakladnich

- vyhledava zakladni skladebni dvojici

- skladba — zakladni vétné cleny

- podmét vyjadreny i nevyjadieny

- uzivani podmétu nékolikanasobného, rozvitého ve vétach

- pfisudek slovesny
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 2 3 3 3 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Seznameni s cizim jazykem na nasi Skole zacina jiz v prvnim roc¢niku. Vyuka zacina v prvnim ro¢niku. Déti se
béhem prvnich dvou let formou poslechu a mluveni pomalu seznamuji s prvnimi anglickymi slovicky,
zejména jejich zvuky a rytmy, zamérujeme se na mluveni a poslech, ke psani a ¢teni pfistupujeme az ve 3.
rocniku.

K vyuce vyuzivame ilustrace, obrazky, hudebni a video ukazky, nazorné pomducky a realie.

V dalSich rocnicich pak upeviiujeme a rozvijime ucivo, které se doposud déti naucily. Dlraz stale klademe na
rozvoj dovednosti poslechu a mluveni. Obé tyto dovednosti se procvicuji systematicky a se zvySujici se
narocnosti v pribézich, pisnickach a situacich ve tfidé.
Postupné privedeme Zaky ke schopnosti jednoduché komunikace, rozvijime vSechny ¢tyfi zakladni fecové
dovednosti pocinaje poslechem a mluvenim, postupné zahrnujeme ¢teni a psani se vzristajicim dlrazem na
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

plynulost a presnost. Umoznujeme zZaklm, aby byli schopni smysluplné komunikovat o sobé&, své roding,
spoluzdcich a pouzivat standardni fraze v urcitych situacich. Podporujeme a rozvijime schopnost ucit se
véetné postupd, jak si zapamatovat novy jazyk, jak pouZivat znalosti a dovednosti z materského jazyka pfi
uceni se cizi feci, jak pouzivat vizudlnich podnétd k odhalovani vyznamu, jak vyuZivat logického mysleni.
Pomahame zaklm vyvinout porozuméni pro jiné kultury, zemé, zvyky a lidi a sledujeme moraini a socialné
vzdélavaci cile

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. ro¢niku vyucujeme 1 hodinu tydné, v 2. ro¢niku vyucujeme 2 hodiny tydné, ve 3. — 5. ro¢niku 3 hodiny.
tydné. Z disponibilni dotace tak vyuZivdme 3 hodiny.

Vyuka probiha ve tfidach, v u¢ebné vypocetni techniky i ve venkovnich prostorech. Je doplfiovana vhodnymi
materialy a pomUckami, digitdInimi technologiemi.

Integrace predméti

e Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

e ziskava pocit, Ze ihned rozumi vhodné vybranym pisni¢kam, textlm a fikankam.

e umi pozdravit a predstavit se.

e zvlada prezentaci fikanek, pisni¢ek, drobnych textd, kratkych pisemnych projevl (volné psani
doplnéné kresbou).

o dokaze prezentujiciho Zaka ohodnotit potleskem nebo obrazkem smaijlika, ¢i vyuzit hodnotici kartu

e uli se byt kriticky a vyuZivda formdlniho hodnoceni, dokdZe podat zpétnou vazbu pomoci
sebehodnoceni.

e se udi vyuzivat naucenych poznatk, aby slovickim rozumél v textu. Odhaduje vyznam pfibuznych
slov.

e orientuje se v textu, rozumi pokynlm v ucebnicich ¢i jinych materialech, které pfipravi vyucujici

e vybira a vyuZiva pro efektivni uceni vhodné zpUsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
vlastni uéeni operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

e - poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok, naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém:
e pomoci nejriznéjsich her rfesi zadané problémy (vyhledava slova s danym pismenem, spojuje slovo
a obrazek, fadi slova podle abecedy), postupné vyuZivd své zkuSenosti k pohotovéjsimu a
spravnéjsimu reseni.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

procviCuje poslech a ¢teni s porozuménim

Zak resi razné typy ukoll, postupné si je automatizuje a spojuje.

rozumi nejriznéjsim typlm zadani ve vSech pracovnich materidlech - postupem casu by se diky
jasnému vedeni a instrukcim ucitele, mél osamostatfovat.

- pouziva slovnik, synonyma, obrazek, zapojit gesta, mimiku apod.

Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

rozumi rdznym typam text( a zaznamu, obrazovych materidld, bézné uzivanych gest, zvukl a jinych
informacnich a komunikacnich prostredk

vyuziva informacni a komunikacni prostifedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(Q potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni:
Vyuka ciziho jazyka je u malych zak( orientovana na praci frontalni a skupinovou — Zaci se musi postupné
ucit ve skupinach pracovat.

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozdada pfrispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy,

respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

osvojuje si systém povinnosti v rdmci vyuky CJ - vnitfni zasady vytvorené tfidnim kolektivem.
pfi aktualizaci uéiva - svatky a vyro¢i v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich se uéi srovnavat
tradice, kulturu, historii, vytvareji si k nim pozitivni vztah, Gctu a obdiv.
v rdmci probirani témat jako m(j volny cas, strava se Zak velmi jednoduse uci formulovat zdsady,
zdravého Zivotniho stylu (co je a neni zdravé, co délam pro své zdravi, jim a nejim)
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi
- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc

Kompetence pracovni:

efektivné a pohotové pracuje s ucebnici a pracovnim sesitem, s dalSimi jazykovymi materidly, hleda
ve slovniku s fonetickym prepisem, vyhleddva informace v jednoduchych ¢asopiseckych textech,
ukazuje velkd mésta na mapé apod.

- vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalSim vzdéldvani a profesnim
zaméreni

Kompetence digitalni:

vyuziva elektronickou verzi u¢ebnice

ovlada béziné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni vytvati a upravuje
digitalni obsah, vyjadfuje se za pomaoci digitalnich prostfedk( vyuZiva digitalni technologie, aby si
usnadnil praci

vyuziva pocitaCovou ucebnu k praci na zadanych projektech, ukolech a cviceni pod dohledem
vyucujiciho.

vyuzivd ucebnu s interaktivni tabuli, kde si Zaci sami pomoci posunovanim, pfifazovanim di
spojovanim osvojuji novou slovni zdsobu a slovni spojeni.

vyhledavé informace na internetu k zadanému tématu. Zéci dale posuzuji pravdivost ziskaného
obsahu, prezentuji vysledek spoluzakim.

vyuzivani aplikace a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti (poslech
pisnicek na youtube.com, ¢teni zjednodusenych textl pro praci s textem, porozuméni,...)

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Témata a ucivo ve vSech rocnicich je propojené s ucivem v ostatnich predmétech, zvlasté v 1. tfidé.

ZpUsob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Pozdravi a odpovi na pozdrav.

Pozdravy

Jednoduché fraze pro predstavovani, omluvu, podékovani

Jednoduché fraze pro vyjadreni nalady

Zepta se na néci jméno, na stejnou otazku odpovi, predstavi se, podékuje.

Pozdravy

Jednoduché fraze pro predstavovani, omluvu, podékovani

Zepta se: Kdo to je, Jak se mas, dokaze odpovédét.

Jednoduché fraze pro predstavovani, omluvu, podékovani

Jednoduché fraze pro vyjadreni nalady

Zepta se na vék a rekne svdj.

Vék, narozeniny

Pojmenuje a v mluvé rozezna zakladni barvy, zeptd se na barvu

Barvy

Pojmenuje zakladni skolni potieby, na otazku Co to je? odpovi kladné i zaporné.

Skolni potieby

Pojmenuje nejznaméjsi typy hracek, urci jejich mnozstvi

Hracky

Pfedstavi ¢leny své rodiny

Rodina

Pojmenuje rizné druhy obleceni.

Zakladni obleceni

Rozumi a reaguje na jednoduché pokyny (open, close, come here...) Zakladni pokyny
Zepta se na misto, uziva predlozku IN. Nazvy mist
Pojmenuje zdkladni atributy Vanoc. Vanoce
Pojmenuje zékladni atributy Velikonoc. Velikonoce

Pocita do 10, zepta se kolik

Vyjadreni poc¢tu nebo mnozstvi

Cisla0-10

Rozlisi jednotné a mnozné Cislo u podstatnych jmen

Jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

Zepta se Je to...?

Skolni potieby

Hracky

Rodina

Zakladni obleceni

Rekne, které predméty se na daném misté nachazeji a kolik jich je

Predlozky mista IN

Cisla0-10

Nazvy mist

Rozumi dulezitym slovim v pomalé reci

Jednoduché fraze pro predstavovani, omluvu, podékovani

Barvy
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Cislao—-10

Skolni potfeby

Hracky

Rodina

Zakladni obleceni

Vék, narozeniny

Ndazvy mist
Rozdéli véci do skupin podle ndzvu, mnozstvi a barvy Barvy
Cisla0-10

Skolni potfeby

Hracky

Zakladni obleceni

SVP vystupy

Ucivo

- zepta se: Kdo to je, Jak se mas, dokaze odpovédét

Jednoduché fraze pro vyjadreni nalady.

- pojmenuje a v mluvé rozezna ostatni barvy Casti svého téla a téla zvirat, dalsi ¢asti
obleceni, néktera zvitatka, nékteré soucasti bytového vybaveni, ovoce a zeleninu,
nazvy jidla, potravin a napojt, dalsi ¢leny rodiny

Jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen.

Vyjadreni poc¢tu nebo mnozstvi.

Barvy

Rodina

Ostatni ¢asti obleceni

Jidlo, potraviny a piti

Zakladni ¢asti bytového vybaveni

Ovoce, zelenina

Casti téla

- rozsituje slovni zasobu o slovesa ¢innosti (skip, run, play, fly...)

Slovesa zakladnich ¢innosti

- pocitd do 20, scita a odcita

Vyjadreni poc¢tu nebo mnozstvi.

Cisla0-20

Vék, narozeniny.
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Anglicky jazyk 2. rocnik

Ovoce, zelenina

- nauci se abecedu, speluje jednoducha slova

Abeceda, spelling

- pouziva c¢len neurcity, Cislovku nebo pfid. jméno pred podstatnym jménem

Zvitata a jejich vlastnosti

Jidlo, potraviny a piti

Ovoce, zelenina

Casti téla

- rozlisi jednotné a mnozné Cislo u podstatnych jmen

Zvitata a jejich vlastnosti

Jidlo, potraviny a piti

Ovoce, zelenina

Casti téla

- vyjadfi privlastriovaci pad pro osoby

Zvitata a jejich vlastnosti

Zakladni ¢asti bytového vybaveni

Césti téla

- vyjadfi vlastnictvi privlastfiovacimi zajmeny

Zvitata a jejich vlastnosti

- vyjadfi vlastnosti zvirat pfidavnymi jmény

Zvitata a jejich vlastnosti

- pojmenuiji, kde zvirata ziji

Nazvy mist.

- pouziva nékteré predlozky mista

Nazvy mist.

Zakladni ¢asti bytového vybaveni

- zepta se Do you like...?, tvori kratkou odpovéd

sloveso like, love

Ovoce, zelenina

- pouziva sloveso have got

Sloveso have got

Ovoce, zelenina

Casti téla

- vyjadri, které jidlo ma ¢i nema rad (I like, I love, | don't like...)

sloveso like, love

Ovoce, zelenina

- vyjadfi, co mlZe nebo umi délat

Sloveso can, can't

Slovesa zakladnich ¢innosti

- rozumi dlleZitym sloviim v pomalé redi

Vanoce, Velikonoce, dalsi svatky

Slovesa zakladnich Cinnosti
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Anglicky jazyk 2. rocnik

- rozdéli véci do skupin podle nazvu, mnoZstvi a barvy

Jednotné a mnoZné Cislo podstatnych jmen.

Vyjadreni poc¢tu nebo mnoZstvi.

Barvy

Cisla0-20

- seznami se s dalSimi svatky (Den matek, Den otcl...)

Vanoce, Velikonoce, dalsi svatky

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pojmenuje barvy

- ndzvy barev

- anglicka abeceda

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- spravné hlaskuje anglickou abecedu

- My classroom: zakladni $kolni potteby

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- Zna a pouziva ¢isla od 0 do 100

- ¢isla 0 —100

- mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

- sloveso ,,to have got” (pfitomny Cas, otazky, kratkd odpovéd, zdpor)

-vazba ,There is / There are”

- rozumi zakladnim pokynim, otazkam a povelim ucitele

- zakladni pozdravy, pfikazy, povely

- sloveso ,,to be“ (pfitomny cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- predlozky mista: in, under, on, next to
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik

- rozezna mnozné a jednotné Cislo podstatnych jmen

- mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

- ¢len a/an

-vazba ,There is / There are”

- pouziva sloveso ,to be” v jednoduchych vétach

- sloveso ,,to be” (pfitomny cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- Party: oslava narozenin

- pouziva sloveso ,to have got” v jednoduchych vétach

- sloveso ,,to have got” (pfitomny cas, otazky, kratkd odpovéd, zapor)

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- pouziva ¢len neurcity a/an

- ¢len a/an

-vazba ,There is / There are”

- pfi popisu spravné pouziva vazbu There is, There are

- mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

-vazba ,There is / There are”

- pojmenuje dalsi véci ve tfidé, vyjadfi tohle je....

- osobni zajmena, zajmeno his, her

- My classroom: zakladni $kolni potteby

- jmenuje ¢leny rodiny, popise je pomoci jednoduchych pridavnych jmen

- osobni zajmena, zajmeno his, her

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- dokdze vyjadrit vlastnosti podstatnych jmen jednoduchymi pfidavnymi jmény

- Me and my friends: popis lidského téla, obli¢eje

- zeptd se na vék a kratce odpovi

- &isla 0 —100

- sloveso ,,to be” (pfitomny cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- pojmenuje ¢asti bytu/domu a kde bydli

-vazba ,There is / There are”

- predlozkové vazby at, in, from, for

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- vyjadri oblibenost své hracky, kde v pokoji se nachazi, porovna dvé véci (the
same/different)

- osobni zajmena, zajmeno his, her

- predlozky mista: in, under, on, next to

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- popise lidské télo, ¢asti obliceje

- Me and my friends: popis lidského téla, obli¢eje

- pojmenuje a popiSe domaci mazlicky, vyjadri jejich oblibenost

- My pets: domaci mazlicek, jeho popis, oblibenost

- pojmenuje dalsi véci spojené s Vanocemi, popreje stastné Vanoce

- Christmas

- fadi Cislovku, zajmeno, pfid. jméno a podst. jméno

- ndzvy barev
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik

- ¢isla 0 —100

- mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

- osobni zajmena, zajmeno his, her

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného a mluveného textu

- My classroom: zakladni Skolni potfeby

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- Party: oslava narozenin

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- Me and my friends: popis lidského téla, obli¢eje

- My pets: domaci mazlicek, jeho popis, oblibenost

- pfiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- My classroom: zakladni Skolni potteby

- My family: ¢lenové rodiny, popis postavy, pfidavna jména

- Party: oslava narozenin

- My home: popis domu, bytu, ve mésté, na vesnici

- My room: hracky, nabytek, jejich jednoduchy popis

- Me and my friends: popis lidského téla, obli¢eje

- My pets: domdaci mazlicek, jeho popis, oblibenost

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

- mnozZné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

-vazba ,There is / There are”

- predlozky mista: in, under, on, next to

- predlozkové vazby at, in, from, for

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problémua
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pozdravi, predstavi se, pIni Ukoly zadané anglicky

- sloveso like (pfitomny cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- prlibéhovy cas u sloves (pfitomny cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- My school: ndzvy vyuéovacich pfedmétd, aktivity béhem dne, ¢asti dne

- odpovida, zadda a odpovida na zadost

- vyjadfri, ktery sport umi nebo neumi (sloveso can)

- sloveso can (pritomny Cas, zapor, otazka a kratka odpoveéd)

- prlibéhovy cas u sloves (pfitomny cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

- vyjadfi a zepta se, zda néco ma nebo nema rad

- sloveso like (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratkd odpovéd)

- My favourite food and drink: nazvy jidla a piti, potraviny

- vyjadFi a zepta se, co maji/nemaji lidé pravé na sobé, odpovi

- spravné vyjadfi 3. osobu u pravidelnych sloves

- 3. osoba u sloves (pfitomny ¢as, otazky, negativ)

- vyjadri Cas, zepta se na Cas a pouziva spravné casové predlozky

- mluvi o tom, co lidé praveé délaji, rozlisuje prosty a pribéhovy pfitomny ¢as u
sloves

- mluvi o svych sportovnich a hudebnich schopnostech

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- pojmenovava potraviny, zepta se, co druhy ma rad

- sloveso like (pFitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My favourite food and drink: nazvy jidla a piti, potraviny

- seznamuje se s hlavnimi jidly dne, tvofi otazky a odpovida

- mluvi o pocasi a ro¢nich obdobich

- Casové predlozky —in, on, from —to, at

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- vyjadri, které Cinnosti a sporty déla v rliznych roc¢nich obdobich

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje
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Anglicky jazyk 4. rocnik

- mluvi o koniccich, co déla ve volném ¢ase

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

- mluvi o Skole a rozvrhu, popiSe ¢innosti, které déla béhem dne, nakresli a napise
plan dne/tydne

- mluvi o obleceni, popiSe barvu a vzor

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- vyméni si s partnerem informace o sobé&, odkud pochazi, kde bydli, jaké je
narodnosti, a které jazyky znd nebo nezna

- sloveso can (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratkd odpovéd)

- sloveso like (pfitomny Cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

- vyhleda potrebné informace

- Jobs: nazvy povolani, vyjadreni, co kdo déla

- jmenuje néktera povolani a vyjadfi, co kdo déla

- Jobs: nazvy povolani, vyjadreni, co kdo déla

- pojmenuje véci spojené s Velikonocemi, popfeje stastné Velikonoce

- zazpiva pisnicky, rika basnicky, ucinkuje ve hie

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- rozumi jednoduchému poslechovému textu

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- My favourite food and drink: nazvy jidla a piti, potraviny

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

- My school: ndzvy vyucovacich predmét(, aktivity béhem dne, ¢asti dne

- Clothes: nazvy obleceni, jejich popis (barva, vzor)

- vytvofi svlj ,,pas”, vyplni formular

- napise kratké véty o sobé

- sloveso can (pritomny cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- sloveso like (pfitomny ¢as, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- My hobbies: slovesa popisujici pohyb, sport, hudebni nastroje

- Leisure time activities: rocni obdobi, pocasi, konicky

Nepfifazené ucivo

- sloveso wear v pribéhovém Case (pfitomny cas, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- uréovani hodin a c¢asu

- People: ndzvy zemi (statl), narodnosti, jazyk, povolani

- Easter

Priifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Anglicky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

- vyjadfi a zepta se, ¢im chce byt, co chce a nechce délat, kratce odpovi

- sloveso want (pfitomny a minuly prosty Cas, zdpor, otazka a kratka odpovéd)

- sloveso ,,to be“ (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci pribéhového casu

- Leisure time activities: dalsi nazvy sportd, hudebnich ndastroju a ¢asovych vyrazl

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouZiva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

- zepta se, ktery druh knih a filml ma/nema rad

- Leisure time activities: dalsi nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyraz(

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z ucebnice

- poslech z ucebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

- zepta se a vyjadri, kterou ¢innost ma/nema rad

- sloveso ,,to can” (minuly prosty ¢as, otazky, kratkd odpovéd, zdpor)
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmG a knih, ndzvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- Animals: nazvy hospodarskych zvitat, zvitat v ZOO, mista, kde zvirata ziji

- Leisure time activities: dalsi nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyrazi

- Holiday: prazdninové aktivity a Cinnosti

- znd a pouZiva Fadové ¢islovky do 20

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- minuly cas pravidelnych sloves (kladné véty, otazky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmuG a knih, ndzvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- Birthday: nazvy mésict, oslava narozenin

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- vyjadfi ustné i pisemné datum

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- sloveso ,,to be“ (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- Birthday: nazvy mésic(, oslava narozenin

- In the past: jednotky casu, ,,ago, last”

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z ucebnice

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- zepta se a odpovi na cenu zboZi

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filma a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- Zna a pouziva zakladni konverzacni fraze pri nakupovani, pouzije ,I'd like“, vede
rozhovory

- sloveso want (pritomny a minuly prosty ¢as, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filma a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like
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- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z u¢ebnice

- poslech z ucebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- jmenuje nékteré druhy obchodt

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmG a knih, ndzvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- zna a pouziva minuly ¢as slovesa to be v jednoduchych vétach a otdzkach. Tvofi
kratké zaporné odpovédi.

- sloveso ,,to be” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zdpor)

- In the past: jednotky Casu, ,,ago, last”

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z ucebnice

- poslech z uéebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

vvvvvv

- Animals: nazvy hospodarskych zvitat, zvirat v ZOO, mista, kde zvirata Zziji

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

- pta se a odpovida na otazky o zviratech

- Animals: nazvy hospodarskych zvirat, zvirat v ZOO, mista, kde zvirata Ziji

- mluvi o minulosti, popiSe zvirata

- sloveso ,,to be“ (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- sloveso ,,to can” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- minuly cas pravidelnych sloves (kladné véty, otazky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- Animals: ndzvy hospodafskych zvitat, zvitat v ZOO, mista, kde zvirata ziji

- In the past: jednotky ¢asu, ,,ago, last”

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- Zna a pouziva minuly cas slovesa to have got

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- spravné vyjadri casové udaje a Cas

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- Birthday: nazvy mésict, oslava narozenin

- vyjadfi: | was/We were ........ ago, last ......

- fadové cCislovky
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- vyjadfeni datumu

- sloveso ,,to be“ (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- In the past: jednotky Casu, ,,ago, last”

- zna a pouziva minuly ¢as slovesa | could/ | couldn’t

- sloveso ,,to can” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z u¢ebnice

- poslech z ucebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- vyjadfi, co umél/neumél v minulosti

- sloveso ,,to can” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- pouziva minuly ¢as nékterych pravidelnych a nepravidelnych sloves, tvofi otdzky a
kratké odpovédi

- minuly ¢as pravidelnych sloves (kladné véty, otazky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- In the past: jednotky Casu, ,,ago, last”

- mluvi o svych planech na prazdniny, vyjadfuje budouci ¢as pomoci vazby going to
nebo

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci priibéhového ¢asu

- Leisure time activities: dalsi nazvy sportd, hudebnich ndstroju a ¢asovych vyrazl

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

prabéhového ¢asu, napise kratky dopis

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci pribéhového casu

- Leisure time activities: dalsi nazvy sportd, hudebnich nastroju a ¢asovych vyrazl

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- vytvori a napiSe plan na prazdniny

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci pribéhového casu

- Leisure time activities: dalSi nazvy sport(, hudebnich nastrojl a ¢asovych vyrazl

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- mluvi o USA, Kanadé, Australii a Velké Britdnii, zna a vyhleddva informace a
zvlastnosti, zna nékteré znamé osobnosti

- Countries and continents: nazvy zemi, statQ, narodnosti, jazyky

- Countries and continents: zakladni charakteristika anglicky mluvicich zemi (Velka
Britanie, USA, Kanada, Australie)

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z ucebnice

- pouziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

- nakupuje v eurech

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmad a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like

- vyjadfi cenu v eurech

- Shopping: rozhovory pfi nakupovani, druhy a Zanry filmad a knih, nazvy obchodd,
cena zboii, fraze I'd like
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- mluvi o datu

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- pojmenuje a mluvi o svatcich: Vanoce, Novy rok, Sv. Valentyn, Velikonoce

- vyjadreni datumu

- Holiday: prazdninové aktivity a Cinnosti

- pouziva slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

- Vanoce, Velikonoce, svatky

- mluvi o Velké Britanii a o Praze

- Countries and continents: nazvy zemi, statd, narodnosti, jazyky

- Countries and continents: zakladni charakteristika anglicky mluvicich zemi (Velka
Britanie, USA, Kanada, Australie)

- Cte prfimérené dlouhé texty z ucebnice: basnicky, pohledy, rozvrh hodin a
televizni program

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z u¢ebnice

- pouziva slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

- rozumi pfimérené obtiznym nahravkam z ucebnice a jazyku ucitele

- poslech z ucebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- napise pohled a jednoduchy dopis

- Leisure time activities: dalSi nazvy sport(, hudebnich nastrojl a ¢asovych vyrazl

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- piSe anglické véty a kratké texty

- sloveso want (pritomny a minuly prosty ¢as, zapor, otazka a kratka odpovéd)

- fadové Cislovky

- vyjadreni datumu

- sloveso ,,to be” (minuly prosty Cas, otazky, kratka odpovéd, zdpor)

- sloveso ,,to have got” (minuly prosty cas, otazky, kratka odpovéd, zapor)

- sloveso ,,to can” (minuly prosty Cas, otazky, kratkd odpovéd, zapor)

- minuly ¢as pravidelnych sloves (kladné véty, otazky a kratké odpovédi)

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves (saw, bought, went)

- budouci ¢as: pomoci going to, pomoci pribéhového casu

- In the past: jednotky casu, ,,ago, last”

- Leisure time activities: dalsi nazvy sportd, hudebnich nastrojd a ¢asovych vyraz(

- Holiday: prazdninové aktivity a ¢innosti

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva dvojjazycny slovnik

- Cteni: texty, komiksy a dodatecné materialy z ucebnice

52



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola pIna Zivota

Anglicky jazyk

5. rocnik

- poslech z u€ebnice, pisnicky, basnicky, jazyk ucitele

- psani - materialy z u¢ebnice a pracovniho sesitu

- pouziva slovnik k ucebnici v pracovnim sesité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

tradice a zvyky v anglicky mluvicich zemich, srovnani s vlastnimi kulturnimi zvyky a hodnotami

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 0 0 0 0 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

PFi vyuce matematiky vychdzime z vlastnich zkuSenosti déti, ziskanych jiz v pfedSkolnim obdobi, a z
pfirozené touhy déti ,umét pocitat”. Je vhodné, jestlize déti ziskdvaji matematické poznatky
prostrednictvim reseni Uloh z praktického Zivota a prostrednictvim rliznych Cinnosti, které mohou mit
napf. raz hry. Velky dlraz klademe tedy na feseni slovnich uloh, logické osvojeni si u€iva Zaka a na jeho
uvédomélé vyuzivani pfi feseni situaci z realného Zivota. Déti v rdmci Skolni vyuky u¢ime vyhledavat,
zpracovavat a hodnotit ziskané informace, pracovat s riznymi tabulkami, diagramy, grafy a soubory, coz
jsou Cinnosti, které Uzce souviseji s rozvijenim kombinacniho mysleni. S Zaky ¢asto pracujeme ve
skupindach, které vytvarime v jednotlivych tfidach podle potfeby. Tim je zajisténa prostupnost jednotlivych
skupin a Zak mUZe pracovat v té skupiné, ktera mu nejvice vyhovuje z hlediska predpoklad(, nadani, zajmu
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Nazev predmétu

Matematika

a ochoty na sobé pracovat. Naroky na zaky ve skupinové prdci klademe z hlediska probiraného uciva a
ocekavanych vystupu. Vyuku déle zamérujeme na samostatnou praci zakU, na reseni problémovych situaci,
sebekontrolu, didaktické hry, poctaiské soutéze, s diirazem na charakter uéeni. Zaci se uéi vyuzivat
prostredky vypocetni techniky (predevsim kalkulatory, vhodny pocitacovy software, urcité typy vyukovych
program() a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoznuje pfistup k matematice i zaklm, kteti maji
nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci. Do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu Matematika a jeji aplikace
zarazujeme prirezova témata RVP ZV, napf. environmentalni vychova a vyuka prolina i jinymi pfedméty,
jako jsou Prvouka, P¥irodovéda, Vlastivéda, Cesky jazyk. Nejvice do vyuky matematiky integrujeme
prafezové téma Environmentalni vychova. Probiha formou projektového vyuéovani. V 1. a 2. ro¢niku jde
vidy o jeden projekt. Ve 3., 4., a 5. rocniku jsou to pak jiz nejméné dva projekty za skolni rok.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V prvnim ro¢niku vyucujeme 4 hodiny tydné, v ostatnich rocnicich vyu€ujeme 5 hodin tydné, predmét je
tedy posilen o 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, dle potieby v
ucebné PC nebo ve venkovnich ucebnach.

Integrace predméta

e Matematika a jeji aplikace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence digitalni:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni

- vytvafi a upravuje tabulky a grafy

- provadi pocetni operace pomoci kalkulacky

- vyuziva digitdIni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni prace

- ziskava a vyhledava data a informace, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- pfechazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky

Kompetence k uceni:

- pfi feseni matematickych dloh vybira vhodné metody a zpUsoby, efektivné si ukoly organizuje a planuje
- pomoci dostateéného mnozstvi Gloh, hadanek, kviz(, rébusq, graf(, tabulek rozviji logické a abstraktni
mysleni

- vyhledava a tfidi informace

- operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly
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Matematika

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava
- poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uceni zdokonalit

Kompetence k feSeni problému:

feSi samostatné ulohy a pfiklady z redlného Zivota, ze zndmého a pfirozeného prostredi

pri reseni voli nejvhodnéjsi postup, vypracuje plan reseni, svij postup dokaze obhjjit

k nalézani rdznych variant rfeseni Zak vyhledava vhodné informace, tfidi je

dokaze odhadovat vysledky, ovérit spravnost vysledkl reseni i svého odhadu

uplatiuje reseni Uloh v praktickém Zivoté a tim ovéruje spravnost postupu

dokaze pfi reseni novych problémovych uloh pouzivat jiz zndmé a osvédcené postupy
problémovy Ukol se snazi vidy vyresit, nenecha se odradit pfipadnym nelspéchem, sleduje sv(j
pokrok pfi prekonavani prekazek pti zdoldvani obtiznosti problémového ukolu.

Kompetence komunikativni:

spravné a srozumitelné prezentuje své postupy a feSeni uloh, jejich vysledky,

dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna reseni, obhajit svlij nazor

vyjadfuje se kultivované v pisemném i Ustnim projevu, vyjadfuje se vystizné nasloucha promluvam
druhych lidi

pouziva spravné vsechny mozné zplsoby komunikace v matematice - matematické symboly,
znaky, rlizné typy textl a zdznam{, obrazové materialy, bézné uzivana gesta a zvuky

k zapisu pouzivame arabské a fimské Cislice, diagramy, grafy, tabulky

vyuzivani ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky

Kompetence socidlni a persondlini:

spolupracuje pfi skupinovém nebo projektovém vyucovani, ziskava spravné navyky chovani a
spoluprace (vzdjemna Ucta pfi jednani, Zadost o pomoc, pomoc druhému, spoluprace s druhymi pfi
reSeni problému, pravidla diskuse, pfijeti role ve skupiné, pouceni z nedspéchu ...)

v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

podili se spolecné s pedagogy a ostatnimi zaky na vytvareni pravidel prace v tymu
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Matematika

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj

Kompetence obcanské:

uvédomuije si sva prava a povinnosti, vytvari si pozitivni postoj k vytvofenym materidlnim i
duchovnim hodnotam

respektuje presvédceni a nazory druhych lidi

- uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni:

osvojuje si navyky a pravidla prace s rGznymi materidly (papirem, textilem, drevem, kovem,
modelovaci hmotou) a matematickymi pomuckami
- dodrzuje pfi nich vymezenad pravidla a zdsady bezpecnosti prace

Zpusob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Matematika

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni
Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje a porovnava Cisla 0 - 20

- vytvareni predstav o jednotlivych ¢islech v oboru 0-20

- spocita prvky daného souboru do 20

- pamétné scitani a odcitani v oboru 0 - 10, 10 - 20 bez pfechodu pres deset

- vytvofi konkrétni soubor s danym poctem prvki

- vytvareni predstav o jednotlivych Cislech v oboru 0-20

- sefadi Cisla podle velikosti

- prace s Ciselnou osou 0 - 20

- zobrazi ¢isla v oboru 0 - 20 na Ciselné ose

- prace s Ciselnou osou 0 - 20

- umi a pouziva matematické symboly +, -, =

- pamétné scitani a odcitani v oboru 0 - 10, 10 - 20 bez pfechodu pres deset
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- umi zapsat, precist, vyresit pfiklady na s€itani a odcitani do dvaceti bez pfechodu
pres desitku

- pamétné scitani a od¢itani v oboru 0 - 10, 10 - 20 bez pfechodu pres deset

- provadi rozklad na desitky a jednotky

- rozklady cisel

- fesi a tvori jednoduché slovni ulohy s vyuzitim osvojenych pocetnich operaci
(porovnavani cisel, s¢itani, odcitani, o n vice, o n méné)

- porovnavani poctu predmétd, Cisel

- jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota

- orientuje se v prostoru

- orientace v pracovnim sesité a ucebnicich

- orientace v prostoru (pred, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahore)

- orientuje se v Case

- jednotky casu (den, hodina)

- dokaze vyhledat jednoduchou informaci v tabulce

- orientace v tabulkach (sloupec, radek)

- chape znacku pro korunu

- pocitani s mincemi

- chape vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi

- porovnavani poctu predmeétd, Cisel

- orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo, pred, za)

- orientace v prostoru (pred, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahore)

- rozliSuje a umi pojmenovat geometrické utvary: koule, trojahelnik, ctverec,
obdélnik, krychle, kvadr, valec, kruh

- télesa: krychle, kvadr, vélec, koule

- modeluje jednoduché geometrické Utvary v roviné

- rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pozorovani zmén v pfirodé, tfidéni odpadk

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitalni

Kompetence k uéeni

Kompetence ob¢anské

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Matematika 2. rocnik

® Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje prirozena cisla 0 — 100

- pfirozena cisla do 100 (Ciselna osa, porovnavani)

- spocita prvky daného konkrét. souboru do 100

- s¢itani a odcitani v oboru 0 - 100

- vytvofi konkrétni soubory s danym poctem prvk( do 100 (na pocitadle, penézi, na
Ctvercové siti apod.)

- pfirozena ¢isla do 100 (¢iselna osa, porovnavani)

- porovnava ¢isla do 100 a vztahy mezi nimi zapisuje pomoci symbol(

- pfirozena Cisla do 100 (¢iselna osa, porovnavani)

- zaokrouhluje dané ¢islo na desitky

- zaokrouhlovdni na desitky

- orientuje se na cCiselné ose v oboru 0 - 100

- pfirozena cisla do 100 (Ciselna osa, porovnavani)

- sCita a odcita Cisla v oboru 0 - 100 s prechodem pres desitku

- sCitani a odcitani s prechodem pres desitku v oboru 0 - 20

- s¢itani a odcitani v oboru 0 - 100

- pouziva spoje nasobilek 1, 2, 3, 4, 5, 10

- vyvozeni nasobilky 1, 2, 3, 4, 5, 10

- automatizace spoju téchto nasobilek a ¢innosti vedouci k vyvozeni déleni

- vztahy nékolikrat vice, nékolikrat méné

- déli v oboru nasobilek 1, 2, 3, 4, 5, 10

- automatizace spoju téchto nasobilek a ¢innosti vedouci k vyvozeni déleni

- vztahy nékolikrat vice, nékolikrat méné

- umi zapsat, predist, vyfesit tlohy vedouci ke dvéma pocetnim vykonim

- pocetni operace s jednou zavorkou

- provede jednoduchy zapis slovni ulohy

- slovni dlohy z praktického Zivota s jednoduchym zapisem

- fesi a tvori jednoduché slovni tlohy s vyuzZitim osvojenych pocetnich operaci
(porovnavani cisel,

- s¢itani a od¢itani v oboru 0 - 100

- pocetni operace s jednou zavorkou

- automatizace spoju téchto nasobilek a ¢innosti vedouci k vyvozeni déleni

- slovni dlohy z praktického Zivota s jednoduchym zapisem

sCitani, odcitani, o n vice, o n méné, n-krat vice, n-krat méné) v oboru do 100

- vztahy nékolikrat vice, nékolikrat méné

- chape vyznam zavorek, uziva zavorky

- pocetni operace s jednou zavorkou

- orientuje se v Case - Cte plynule Udaje na hodinach, sleduje jednoduché zavislosti
na case

- jednotky ¢asu - hodina, minuta, sekunda

- orientace v Case - prakticky (udaje na hodinach, délka vyucovaci hodiny,
prestavky, konec a zacatek vyucovani)

- rozliSuje rozdil mezi mincemi a bankovkami

- pocitani s mincemi a bankovkami

- rozliSuje mince a bankovky v hodnoté do sta korun

- pocitani s mincemi a bankovkami
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- pocitd s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta korun

- pocitdni s mincemi a bankovkami

- doplIni jednoduchou tabulku

- prace s jednoduchymi tabulkami

- umi a pouziva znacky |, kg, m, K¢

- jednotky centimetr, metr

- umi si pfipravit pomUcky na rysovani

- praktické méreni délek

- rozliSuje pfimou a kfivou ¢aru, kresli kfivé a pfimé cary

- pfimka, Usecka, lomena cara, rysovani Usecek

- rysuje pfimky a lomené cary

- pfimka, Usecka, lomena cara, rysovani Usecek

-zméfri délku v.ecm

- délky usecky

- pozna geometricka télesa v praxi: krychle, kvadr, vdlec, koule, vymodeluje télesa

- geometrické tvary, télesa

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

tfidéni odpadka, recyklace

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitalni

Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje prirozena Cisla 0 - 1000

- pfirozena cisla do 1000 (zapis Cisel, Ciselna fada, Ciselna osa, porovnavani)

- spocita prvky konkrétniho souboru do 1000

- sCitani a odcitani do 1000 pamétné i pisemné

- umi vytvorit konkrétni soubory s danym poctem prvk( do 1000 (na pocitadle,
penézi, na ¢tvercové siti, apod.)

- pfirozena cisla do 1000 (zapis Cisel, ¢iselna fada, Ciselnd osa, porovnavani)

- pocitdni s mincemi a bankovkami

- umi porovnavat Cisla do 1000 a vztahy mezi nimi zapisuje pomoci symbol(

- pfirozena ¢isla do 1000 (zapis Cisel, ¢iselna fada, ¢iselna osa, porovnavani)
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- zaokrouhluje dané ¢islo na desitky a stovky

- zaokrouhlovani na desitky a stovky

- orientuje se na Ciselné ose v oboru 0 - 1000, zakresli obraz daného cisla na ose

- pfirozena cisla do 1000 (zapis Cisel, Ciselna fada, Ciselna osa, porovnavani)

- sCita a odcita Cisla v oboru 0 - 1000 s pfechodem pres deset

- sCitani a odcitani do 1000 pamétné i pisemné

- odhad a kontrola vypoctu

- jednoduché ptiklady se zavorkami

- pisemné scita a odcita dvé trojciferna cisla

- sCitani a odcitani do 1000 pamétné i pisemné

- provadi kontrolu vypoctu

- odhad a kontrola vypoctu

- provadi predbézny odhad vysledku reSeni

- odhad a kontrola vypoctu

- pouziva spoje nasobilek 1 - 10

- mald nasobilka

- soucin, podil, zbytek

- déli v oboru nasobilek 1 - 10

- déleni v oboru malé nasobilky

- déleni se zbytkem

- umi zapsat, predist, vyfesit tlohy vedouci ke dvéma pocetnim vykonim

- feseni a vytvareni slovnich Uloh se dvéma rlznymi pocetnimi vykony

- umi provést jednoduchy zapis slovni ulohy

- slovni dlohy - zapis, vypocet, odpoveéd, kontrola

- fesi a tvori jednoduché slovni tlohy s vyuzZitim osvojenych pocetnich operaci
(porovnavani cisel, s¢itani, odcitani) v oboru do 1000

- slovni dlohy - zapis, vypocet, odpovéd, kontrola

- feseni a vytvareni slovnich Uloh se dvéma rlznymi pocetnimi vykony

- fesi a tvori jednoduché slov. Ulohy s vyuZitim osvojenych pocet. operaci (o n vice,
o0 n méné, n- krat vice, n-krat méné) v oboru do 1000

- nasobeni a déleni do 1000

- feSeni a vytvareni slovnich dloh se dvéma riznymi pocetnimi vykony

- chape vyznam zavorek, uziva zavorky

- jednoduché priklady se zavorkami

- orientuje se v Case - provadi jednoduché prevody jednotek casu

- jednotky €asu - hodina, minuta, sekunda a jejich prevody

- rozliSuje a pouziva mince a bankovky v hodnoté do tisice korun

- pocitdni s mincemi a bankovkami

- pocitd s mincemi a bankovkami v hodnoté do tisice korun

- pocitdni s mincemi a bankovkami

- doplnuje tabulky, schémata a posloupnosti Cisel

- pfirozena cisla do 1000 (zapis Cisel, Ciselna fada, Ciselna osa, porovnavani)

- prace s tabulkami a se schématy

- umi jednotky délky mm, cm, dm, m, km, jednotky délky uzivd k méreni, provadi
odhad délky, vzdalenosti

- méreni délek, jednotky délky (mm, cm, dm, m, km), pfevody jednotek mm, cm,
m

- zméfi rozméry geometrickych Utvard (Usecka, ¢tverec, obdélnik apod.) a vyjadrit
je ve vhodnych jednotkach

- méreni délek, jednotky délky (mm, cm, dm, m, km), pfevody jednotek mm, cm,
m

- rovina, rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, ¢tyruhelnik, kruznice, kruh

- narysuje a oznaci bod, ptrimku, polopfimku, dsecku, trojuhelnik, kruznici

- bod, pfimka, Usecka, polopfimka, polopfimky opacné
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- vzajemna poloha dvou pfimek, rovnobézky, riznobézky, prisecik dvou
rtznobézek

- nakresli ¢tverec a obdélnik do ¢tvercové sité

- rovina, rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, ¢tyruhelnik, kruznice, kruh

- étvercova sit

- pozna geometricka télesa - kvadr, krychle, koule, valec, jehlan, kuzel

- geometricka télesa kolem nas

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

recyklace, tfidéni odpadu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

druhy dopravy, zptsoby hospodareni s odpady, Zivotni styl - spotfeba véci, energie.

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitIni

Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje a zobrazuje na Ciselné ose pfirozena Cisla v oboru do 1 000 000

- pfirozena cisla do 1 000 000 (zapis Cisel, ¢iselnd fada, Ciselna osa, porovnavani)

- porovnava Cisla do 1 000 000 a resi pfislusné nerovnice

- pfirozena cisla do 1 000 000 (zapis Cisel, ¢iselnda fada, Ciselna osa, porovndvani)

- zaokrouhluje dané Cislo na statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky

- zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky
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- rozklada &islo v desitkové soustavé

- pfirozena Cisla do 1 000 000 (zapis Cisel, ¢iselna rada, ¢iselna osa, porovnavani)

- zpaméti scita a odcita prirozena Cisla, ktera maji nejvyse dvé Cislice od nuly

7

- sCitani a odcitani ¢isel do 1 000 000 pamétné i pisemné

- pisemné scita i odcita Cisla v oboru do 1 000 000

- sCitani a odcitani ¢isel do 1 000 000 pamétné i pisemné

- zpaméti nasobi a déli ndsobky deseti jednocifernym &islem

- nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru

- vztahy mezi ndsobenim a délenim

- vlastnosti nasobeni

- pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym cinitelem

- pisemné algoritmy nasobeni a déleni

- pisemné déli jednocifernym délitelem se zbytkem i beze zbytku

- déleni se zbytkem

- provadi odhady a kontrolu vypoctu

- odhad vysledku a kontrola vypoctu

- pfi pamétném i pisemném pocitani vyuziva komutativnosti a asociativnosti scitani
a nasobeni

- vlastnosti scitani a odcitani

- vztahy mezi s¢itanim a odcitanim

- nazorné vyznaci polovinu, €tvrtinu celku

- polovina, Ctvrtina, tfetina, pétina, desetina

- feSit jednoduché slovni ulohy na uréeni poloviny, tretiny, ¢tvrtiny, pétiny,
desetiny daného poctu

- feSeni slovnich uloh na porovnavani isel, na pocetni vykony, vztahy o n-vice
(méné), n-krat vice (méné)

- s¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem

- zlomky - celek, ¢ast, zlomek

- Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

- fesi a tvoti slovni Ulohy na dva az tfi pocetni vykony

- poradi pocetnich vykon(

- feSeni slovnich uloh na porovnavani Cisel, na pocetni vykony, vztahy o n-vice
(méné), n-krat vice (méné)

- graficky soucet, rozdil a ndsobek Useéek

- sestroji rovnobézku s danou pfimkou

- vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné, rovnobézky, riznobézky — prisecik

- rysovani rovnobézek, rysovani rovnobézek prochazejicich danym bodem

- sestroji kolmici (pomoci trojuhelniku s ryskou) k dané primce

- pfimky kolmé, rysovani kolmic, rysovani kolmic prochazejicich danym bodem

- pravy uhel, pravouhly trojuhelnik

- narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary Ctverec a obdélnik

- rysovani obdélnika a ¢tverce

- rysovani trojuhelnika, trojuhelnikova nerovnost

- narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

- kruznice, kruh, stfed a polomér kruznice

- pozna soumeérny Utvar, nakresli soumérny tvar

- 0sa soumeérnosti, Utvary soumeérné podle osy

- urci osu soumeérnosti modelovanim, prekladanim apod.

- osa Usecky, stied usecky

- 0sa soumeérnosti, Utvary soumérné podle osy
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- urci obsah rovinnych obrazcl pomoci ¢tvercové sité

- obsah ¢tverce a obdélniku ve ¢tvercové siti

- fesi jednoduché slovni ulohy na vypocty obsahu obdélniku, ¢tverce

- jednotky obsahu cm2, m2, mm2

- vymodeluje sit kvadru, krychle

- sit kvadru, krychle

- vymodeluje kvadr, krychli z dané sité

- sit kvadru, krychle

- vypocita obvod mnohouhelnikl (¢tverec, obdélnik, trojihelnik) souctem stran

- rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

- obvod ctverce, obdélniku, trojuhelniku

- vyhleda a zpracuje ¢asové Udaje potrebné pro svou praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky Casu a jejich prevody

- prevadi jednotky ¢asu, které vyuziva pfi své praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky ¢asu a jejich prevody

- vyhledav3, sbira a tfidi data

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- doplnuje rady cisel, tabulky

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje sloupkovy diagram

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Ciselné a obrazkové rady

- prostorova predstavivost

- sestrojuje a Cte jednoduché grafy v soustavé souradnic

- soustava souradnic

- vyhledava a vyuZiva udaje z jizdniho fadu

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

- slovni dlohy

- magické ctverce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

spotteba vody, Cisténi odpadnich vod, Uprava pitné vody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

odvoz a tfidéni odpadu
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitélni

® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- Cte, zapisuje a zobrazuje na Ciselné ose pfirozena Cisla vétsi nez milion

- pfirozena Cisla do 1 000 000 a pres milidn (zapis Cisel, ¢iselnd Fada, Ciselnd osa,
porovnavani)

- porovndva pfirozenad Cisla vétsi nez milion a resi pfislusné nerovnice

- pfirozena Cisla do 1 000 000 a pres milidn (zapis Cisel, Ciselna fada, Ciselnd osa,
porovnavani)

- zaokrouhluje dané ¢islo na milidny, statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky

- zaokrouhlovani Cisel na milidny, statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- pamétné scita a odcita prirozena cisla, ktera maji nejvyse dvé Cislice od nuly

- pocCetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti (komutativnost,
asociativnost a distributivnost)

- pisemné scita tfi aZ Ctyfi pfirozena Cisla

- pisemné algoritmy pocetnich vykont

- pisemné odcita dvé pfirozena &isla

- pisemné algoritmy pocetnich vykon(

- pamétné nasobi a déli pfirozena Cisla v jednoduchych pfipadech

- pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti (komutativnost,
asociativnost a distributivnost)

- pisemné nasobi az Ctyrcifernym cinitelem

- pisemné algoritmy pocetnich vykon(

- pisemné déli jednocifernym, dvojcifernym délitelem se zbytkem i beze zbytku

- pisemné algoritmy pocetnich vykont

- provadi odhady a kontrolu vypoctu

- odhad vysledku a kontrola vypoctu

- zapiSe a precte dané desetinné Cislo fadu desetin a setin

- desetinna carka, desetina, setina

- zobrazi dané desetinné Cislo radu desetin na Ciselné ose

- zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym cislem

- s¢ita a odc¢ita desetinna ¢isla fadu desetin a setin

- desetinna ¢arka, desetina, setina

- nasobi a déli desetinné Cislo deseti

- feSeni a vytvareni slovnich udloh vedouci k uziti desetinnych cisel

- fesi jednoduché slovni ulohy na uziti desetinnych cisel

- feSeni a vytvareni slovnich uloh vedouci k uziti desetinnych Cisel

- sCita zlomky se stejnym jmenovatelem

- zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym cislem

- fesi a tvori sl. ulohy na dva az tfi pocetni vykony

- feSeni a vytvareni slovnich uloh vedouci k uziti desetinnych cisel

- zapiSe celé zaporné Cislo, vyznaci ho na Ciselné ose

- cela ¢isla
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- vyznaci zaporné a kladné celé ¢islo na teploméru

- zapis Cisla v desitkové soustavé, jeho zndzornéni (teplomér, model)

- narysuje rovnostranny, rovnoramenny trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik podle
zadanych udaja

- trojuhelniky, vlastnosti trojahelnikd, rysovani trojahelnikd

- rozlisuje zakladni jednotky obsahu a umi je pouzivat (mm2, cm2, m2, km2)

- jednotky obsahu - a, ha, km2, m2, cm2 mm?2

- télesa - krychle, kvadr, jehlan, koule, kuzel, valec

- jednotkova krychle, stavba z krychli

- umi jednotky a, ha

- jednotky obsahu - a, ha, km2, m2, cm2 mm?2

- vypocita obvod a obsah ctverce a obdélniku

- obvody obrazcl

- fesi slovni Ulohy na vypocty obsah( obdélniku a ¢tverce

- slovni dlohy

- fesi slovni Glohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku a ¢tverce

- jednotky obsahu - a, ha, km2, m2, cm2 mm2

- slovni ulohy

- vyhleda a zpracuje ¢asové Udaje potfebné pro svou praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky Casu a jejich prevody

- prevadi jednotky casu, které vyuziva pfi své praci

- prace s ¢asovymi Udaji, jednotky Casu a jejich prevody

- vyhledav3, sbira a tfidi data

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- doplnuje rady cisel, tabulky

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- Cte a sestavuje sloupkovy diagram

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- sestrojuje a Cte jednoduché grafy v soustavé souradnic

- soustava souradnic

- vyhledava a vyuZiva udaje z jizdniho fadu

- prace s daty, diagramy, grafy, tabulkami a jizdnimi rady

- fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feseni je do znacné

miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

- slovni dlohy

- Ciselné a obrazkové rady

- magické ¢tverce

- prostorova predstavivost

Nepfifazené ucivo

- Uhel

- Ctverec, obdélnik a jejich uhlopticky, mnohouhelniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ekonomické a ekologické nakupy potravin
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Matematika

5. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Lednicko - valticky areal

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 1 1 1 0 0 0 0 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

principm digitalnich technologii. Dava prostor viem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac

a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v
pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické
aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd, projektovou ¢innosti.
Pomahd porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou. Pochopeni, jak
digitalni technologie funguiji, pfispivd jednak k porozuméni zdkonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizac
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k

Pfedmét informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zdkladnim

e

66



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola pIna Zivota

Nazev predmétu

Informatika

ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovéni rozvoje 7akd, proto je jednak navy$en pocet
hodin vyuky informatiky pro mladsi vék zdka, jednak jsou do vyuky zarazeny zaklady robotiky jako
aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni
problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Casova dotace: 1 hodina ve 3. ro¢niku, 1 hodina ve 4. roéniku, 1 hodina v 5. roéniku. Z disponibilni dotace
tak vyuzivdme 1 hodinu.
Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné s pfenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.
V fadé Cinnosti preferujeme préci zakl ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.
Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfruje své hypotézy,
diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.
Neni kladen naprosto Zadny d(iraz na pamétné uceni a reprodukci.
Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomucky:

vCelky Beebot

robotickd stavebnice LEGO Boost (na 3 Zaky 1 stavebnice)

robotickd stavebnice LEGO Mindstorms - na 2 zZaky 1 stavebnice

ozoboti EVO

Integrace predmétu

e Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence digitalni:
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni i pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spolecnosti
e ziskava, vyhledava, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah
e vytvari a upravuje digitalni obsah, vyjadfuje se za pomaoci digitalnich prostredku
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval ¢innosti

e - pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttredi jedna eticky a bezpecné
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Nazev predmétu

Informatika

Kompetence k uceni:
e vyuziva vypocetni techniku a aplikacni i vyukovy software ke zvyseni efektivnosti své ucebni
¢innosti
e chdpe a rozumi sledu informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
e vyhleddva a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni je efektivné vyuziva v procesu uceni
e -operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému:
e porovnava informace a poznatky z vétsiho mnozZstvi alternativnich informacnich zdroja a tim
dosahuje objektivnosti vyhledanych informaci
e hleda feseni problému, uziva pti feSeni problém0 postupy a ovéfuje spravnost feseni problémi

Kompetence komunikativni:
formuluje svij poZzadavek a vyuZivda moderni informacni a komunikacni technologie
e formuluje a vyjadruje své myslenky, naslouchd promluvdm druhych lidi
e - vyuZiva softwarové a hardwarové prostfedky pti prezentaci vysledkd své prace, pro komunikaci s
okolnim svétem a ke spolupraci se spoluzaky

Kompetence socidlni a personalni:
e zaujima odpovédny a eticky pfistupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicich se na internetu ¢i jinych
médiich
e chape funkci vypocetni techniky jako prostifedku simulace a modelovani prirodnich i socidlnich
jevl a procesu
e Ucinné spolupracuje ve skupiné, respektuje pravidla prace v tymu v pfipadé potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

Kompetence obcanské:
e respektuje pravo k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani software
e -rozhoduje se podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti pomoc

Kompetence pracovni:
e Setrné a bezpecné pouziva materidly, nastroje a vybaveni k praci s vypocetni technikou
e - vyuzivd kompetence ziskané v rdmci informatiky pro svUj dalsi rozvoj
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Nazev predmétu Informatika

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Vzdélavaci ¢innost IT bude také probihat napfi¢ vSemi predméty od 1. tfidy. Zaklady prace s digitalnimi

technologiemi tak Zaci budou ziskdvat pribéziné dle potieby.

Zpusob hodnoceni zaku Klasifikace a hodnoceni probiha dle pravidel hodnoceni ve skolniho fadu.

Informatika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitIni

Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

sestavi postup pro robota, aby dosel k cili

Tematické ulohy s mezipfedmétovymi aplikacemi

PFimé tizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni prikazd,
poctd krokd

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

opravi chybny postup pro robota

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi

PFimé tizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni pfikazd,
poctl krok

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

precte postup pro robota a rozhodne, do jakého cile dorazi

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi

PFimé fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni ptikazQ,
pocth krokd

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

precte postup pro robota a rozhodne o jeho startovni pozici

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi
PFimé fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu
Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni prikazd,
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Informatika 3. rocnik

poctl krok
Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

sestavuje rlizné postupy ke stejnému cili

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi

PFimé fizeni postavy, ¢teni a interpretace zdznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni pfikazd,
poctl krok

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

hleda rlizné postupy vedouci k cili

Tematické ulohy s mezipfedmétovymi aplikacemi

PFimé fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni prikazd,
poctd krokd

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

rozpozna opakujici se vzory, kroky, postupy

Tematické ulohy s mezipredmétovymi aplikacemi

PFimé tizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu pohybu

Poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky, postupy, omezeni prikazd,
poctd krokd

Bee-bot, Ozobot: zakladni ovladani

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

Digitalni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocitatem

DigitdIni zafizeni

edituje digitdlni text, vytvori obrazek

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Kresleni bitmapovych obrazkd

Psani slov na klavesnici
Editace textu

prehraje zvuk ¢i video

Ovladani mysi

Prehravani zvuku

uloZi svoji praci do souboru, otevre soubor

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Kresleni bitmapovych obrazkd

Psani slov na klavesnici
Editace textu

Oteviradni souborll, Ukladani prace do souboru
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Informatika 3. rocnik
Ptikazy a program
pouziva krok zpét, zoom Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Ptikazy a program
fesi ukol pouzitim schranky Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Otevirani soubor(, Ukladani prace do souboru
Ptikazy a program
dodrZuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim, Digitalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace
Ptikazy a program
Pravidla bezpecné prace s digitalnim zafrizenim
Zasady bezpecného chovani na Internetu
pouziva emailovou komunikaci Psani slov na klavesnici
Editace textu
ovladani emailové aplikace
uzivatelské ucty a hesla, ochrana hesel
najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se a odhlasi se ke svému tctu ovladani emailové aplikace
uzivatelské ucty a hesla, ochrana hesel
Pravidla bezpecné prace s digitalnim zafrizenim
Zasady bezpecného chovani na Internetu
Pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi se z néj Pravidla bezpecné prace s digitalnim zafrizenim
Zasady bezpecného chovani na Internetu
Prliifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdé&leni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Informatika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitélni

® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pro svou praci pouZiva doporucené aplikace, ndstroje, prostredi

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

dodrZuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Vyuziti digitdlnich technologii v rliznych oborech

uvede rlzné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani rodicud

Vyuziti digitadlnich technologii v rliznych oborech

najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uZivatele

Propojeni technologii, internet, Sdileni dat, cloud

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému Uctu a odhlasi se z néj

UzZivatelské jméno a heslo, osobni Udaje

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

Propojeni technologii, internet, Sdileni dat, cloud

Piktogramy, emodzi

u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni Ize vycist

Vyufziti digitalnich technologii v riznych oborech

v textu rozpozna osobni Gdaje

UzZivatelské jméno a heslo, osobni Udaje

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivold pomoc dospélého

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni (hlaseni dialogovych oken)

sestavi robota podle navodu

Sestaveni programu a oZiveni robota, opakovani pfikazl, ovladani svételného
vystupu, pomoci senzoru, klavesnici

sestavi program pro robota

ozivi robota, otestuje jeho chovani
pomoci programu ovlada senzor
najde chybu v programu a opravi ji
upravi program pro pribuznou ulohu

Sestaveni programu a oZiveni robota, opakovani pfikazl, ovladani svételného
vystupu, pomoci senzoru, klavesnici

sdéli informaci obrazkem

Piktogramy, emodzi

predd informaci zakdédovanou pomaoci textu i Cisel

Kad, Sifra

zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Kad, Sifra
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Informatika 4. rocnik
zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky Pixel, rastr, rozliseni
obrazek sloZi z danych geometrickych tvarl ¢i navazujicich Usecek Tvary, sklddani obrazce
Ovlada postavu pomoci prikazl a vede ji k cili nebo ke splnéni tkolu Programovani kresleni geometrickych utvar(
hleda vhodny postup za danych pravidel, vyhleda a opravi chybu v postupu, relativni fizeni postavy
pouZiva posloupnost a opakovani pfikazid

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Informatika 5. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
SVP vystupy Utivo
pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech Data, druhy dat, zaznam s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku
Vizualizace dat v grafu
doplni posloupnost prvku Data, druhy dat, zaznam s vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku
umisti data spravné do tabulky Data, druhy dat, zaznam s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku
doplni prvky v tabulce Doplriovani tabulky a datovych ¥ad
fazeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu
v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za spravny Kritéria kontroly dat, hodnoceni ziskanych dat
Ptikazy a jejich spojovani
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Informatika 5. rocnik

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

Opakovani ptikazl

Pohyb a razitkovani, ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

v programu najde a opravi chyby

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani ptikazl

rozpozna opakujici se vzory, pouZiva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

Opakovani ptikazl

vytvori a pouZije novy blok

Vlastni bloky a jejich vytvareni

upravi program pro obdobny problém

Kombinace procedur

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy

urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred nebo za néj

Ladéni, hledani chyb

vytvari, pouZiva a kombinuje vlastni bloky

Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

Cteni programd

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

Nahodné hodnoty

cilené vyuziva nahodu pfti volbé vstupnich hodnot prikaz(

Nahodné hodnoty

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely

Model

pomoci obrazku znazorni jev

Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely

Model

pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy

Graf, hledani cesty

Schémata, obrazkové modely

Model

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro tizeni pohybu
a reakci postav

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce

Modifikace programu
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Informatika

5. rocnik

Animace stfidanim obrazka

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

Spousténi pomoci udalosti

ovlada vice postav pomoci zprav

Vysilani zprav mezi postavami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Kazdému ditéti pri vstupu do skoly zacind vyznamné obdobi Zivota — je Skolakem. Nastava pro néj obdobi
velkého poznavani, skolnich povinnosti a radosti, mnoha vyher nékdy i prohry. Dité si musi zvykat na nové
prostredi, kamarady, na ucitele, na nové zpUlsoby poznavani — uceni, na pfisnéjsi denni rezim. Aby dité bylo
spokojené, stastné a vérilo ve své sily, v kamardadstvi spoluzaki a ziskalo ddvéru v kantora, potfebuje
pochopeni, vedeni a podporu.

Pojeti predmétu je zaloZeno na souboru vzdélavacich a vychovnych ndmétq, které jsou podle obsahové
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pribuznosti ¢lenény do jednotlivych tematickych okruhl. Tematické okruhy jsou vnitfné propojeny
souvislostmi a vztahy. Obsah uciva prvouky je ¢lenén dle zamér( vyucujicich, jejich zkuSenosti, drovni a
zajmy zak(, podminkami skoly. Je respektovan regionalni zietel v pojeti tohoto pfedmétu. Zakladni ucivo je
doplnéno o ucivo rozsitujici. Podobu obsahového ramce uciva si vytvari sam vyucujici.

Dité se bude seznamovat se svym nejblizsSim okolim, bude se udit rozumét béznym vécem, pfirodé, samo
sobé, lidem, bude ziskdvat mnoho zkuenosti — bude objevovat svét. Predmét Clovék a jeho svét mu
pomuze vidét i naslouchat, pfemyslet, udit se, s porozumeénim pracovat s texty i ndkresy, s ucebnici. Pravé
ucebnice, encyklopedie a jiné pomUcky pomohou Zackovi najit cestu k poznavani svéta a Zivota v ném.

Do tohoto predmétu jsou zatrazeny projekty, ve kterych s détmi hovotime, vypravime si s nimi, pfemyslime
spolu, tvofime pro pozndni i pro radost.

Snazime se o to, aby teoretické i praktické Cinnosti byly v rovnovaze. Do popiedi vidy vystupuje orientace
na osobnost Zaka. Dbame na individualizaci a diferenciaci vzdélavacich postupd. Kritériem pro vybér
obsahu uciva byla pro nas jeho vyznamnost, vyuZitelnost v Zivoté a pfimérenost véku zaka.

V pfedmétu Clovék a jeho svét jsou realizovéna prafezova témata, zvlasté:

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, ekosystémy, lidské aktivity

Vychova demokratického ob¢ana — ob¢anska spolecnost a skola

Multikulturni vychova — princip socidlniho smiru, lidské vztahy, kulturni diference

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace, hodnoty, postoje, sebepoznavani, sebepojeti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Prvouka se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku dvé hodiny tydné a zak si v ném vytvari poznatky a dovednosti z
rdznych oblasti Zivota.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, podle potfeby v u¢ebné PC, velmi casto ve venkovnich uc¢ebnach nebo
v pfirodé.

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence digitalni:
V Prvouce rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:
e vedeme Zaky k dodrZovani pravidel pti vzajemném pulsobeni v digitalnim prostredi, k ochrané
osobnich udajl
e vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pri vyuzivani obrazka, videi a informaci

e vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, u¢ime vyuzivat digitalni zafizeni pfi uceni
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’

motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZzivani map a
navigaci

davame zaklm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s Ucelnym vyuzitim digitalnich
technologii

Kompetence k uceni:

umoziujeme zaklm vyuzivat v ucivu vhodné zplsoby, metody a strategie

vedeme Zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni

vedeme Zaky k systematické a praktické aplikaci probraného uciva

umoziujeme zaklm pracovat s informacemi a vyuZivat zpétnou vazbu

vedeme je k osvojovani symbold, termin( a znakd a jejich vyuZiti v praxi

- rozvijime schopnost posuzovat stanovené cile pokusu, porovnavat ziskané vysledky, kriticky je
posuzovat a vyvozovat zavéry

Kompetence k feseni problému:

poskytujeme Zakovi dostatecné mnozZstvi problémovych situaci a prikladd z rediného Zivota, ze
zndmého a prirozeného prostredi a vedeme je k samostatnému feseni téchto situaci

pti feSeni modelovych i realnych situaci vedeme Zaky k zaujeti nejvhodnéjsich postojli, ovérovani
spravnosti vysledkd rfeseni i svého Usudku

vedeme zaky k uplatnéni téchto modelovych situaci v praktickém a budoucim Zivoté

snazime se, aby Z4aci dokazali pfi FeSeni novych problémovych situaci pouzZivat jiz znamé a
osvédcené postupy

- umoZiujeme zaklm problémovou situaci fesit, nenechat je se odradit pfipadnym nedspéchem,
sledovat sv(j pokrok pti prekonavani prekazek

Kompetence komunikativni:

poskytujeme Zaklm dostatecné mnozstvi Uloh, cvi¢eni a praktickych ukazek a pozorovani, ve
kterych je vedeme ke sprdvnému vnimani ¢lovéka a jeho okoli

zak dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna feseni, obhdjit svlij ndzor a zaujmout k dané
situaci svUj postoj

vyzadujeme kultivovanost v pisemném i Ustnim projevu
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nabizime vyuziti vSech dostupnych informacnich a komunikacnich technologii

pouzivame spravné vsechny mozné zplsoby komunikace

vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

- umoznujeme Zakdm pracovat ve skupinach, vzajemné spolu komunikovat a pomahat si, nebat se
pozddat ucitele o radu

Kompetence socialni a persondlni:

zatazujeme vSechny mozné formy vyuky - skupinové vyucovdani, samostatna prace, projektové
vyucovani, soutéZe ap., pfi kterych ziskava spravné navyky chovani a spoluprace ve skupiné
(vzadjemna Ucta pfi jednani, Zadost o pomoc, pomoc druhému, spoluprace s druhymi pti reseni
problému, pravidla diskuse, prijeti role ve skupiné, pouceni z neluspéchu...)

Kompetence obcanské:

pfi feSeni uloh navozujeme situace: - ve kterych si zdk uvédomuje svd prava a povinnosti - ve
kterych si zZak vytvari kladny vztah k riznym soc. skupinam — vékovym, rasovym, socialnim - ve
kterych si zak vytvati vztah k vlastnim i cizim materialnim hodnotdam

vedeme zaky k mysleni v globalnich souvislostech (dlouhodobé pozorovani zmén v Zivotnim
prostredi, tfidéni odpadu ve tfidé, ve Skole, spoluprace s rodinou

péstujeme Uctu ke statnim svatkim, k narodnim tradicim

vytvarime vlastni Skolni a tfidni tradice - projekty Den Zemé, Barevny tyden...atd.

podporujeme u zakl projevovani pozitivnich postoji k uméleckym diliim, k ochrané kulturniho
dédictvi a ocenéni nasich tradic

motivujeme Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

pomoci kviz, hadanek, soutézi navozujeme atmosféru zdravého soutézeni, zapojeni do kulturnich
aktivit

- do vyucovani zafazujeme i jiné nez tradicni formy vyuky, ve kterych se zvlasté zvyrazni souvislosti
a integrace mravni, globdlni, environmentalni a obéanské vychovy

Kompetence pracovni:

ucime zaky pouZzivat rlizné materialy a nastroje, manipulovat s nazornymi pomuckami
vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové cinnosti
nabizime Zakam vyrobu nazornych pomdicek
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e vedeme Zaky k dodrZovani bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci s pomUckami a nastroji

e ucime zaky prizplsobovat se zménénym pracovnim podminkam, zvlasté pfi praci v terénu

e nabizime Cinnosti, ve kterych uvédomeéle pouziva pomicky a rozhoduje se pfi vybéru vhodnych a
spravnych pomucek

e zohlednujeme soudoby stav technického rozvoje zaka

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vzdélavaci obsah je v podstaté ¢lenén do deviti tematickych okruh( s nize uvedenymi tématy:

1. Misto, kde Zijeme — diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regiondlnich
zkusenosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakd.

Téma: Domov, Skola, Nase obec.

2. Zemé, v niz Zijeme — déti budou pracovat s mapou CR, orientovat se na ni, rozpoznavat, do kterého
kraje patfi jeho bydli§tg, s kterymi staty CR sousedi. Diraz bude kladen na sezndmeni se a naslednd znalost
statnich symboll nasi vlasti.

Téma: Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, NasSe vlast, Prakticky zemépis.

3. Lidé kolem nas — upevriovani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se
zakladnimi pravy a povinnostmi.

Téma: Rodina, Soutziti lidi, Chovani lidi, Pravo a spolecnost, Kultura, Globalni problémy.

4. Lidé a ¢as — vyuZiti casovych udaja pfti feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliseni posloupnosti
déje. Dité postupné bude rozvijet své poznatky o sobé, rodiné, ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi. Formou prace s bajemi, myty a povéstmi si objasfiuje historii nasi vlasti.
Téma: Orientace v €ase a Casovy fad, Lidé — poznavani jejich Zivota v minulosti a pfitomnosti, Historické
prameny a pamatky

5. Véci a ¢innosti kolem nas — sezndmeni se s rdznymi ¢innostmi a praci dospélych lidi, ddraz je kladen na
samostatnost a schopnost zafidit jednoduché zdleZitosti.

Téma: Lidska ¢innost a tvofivost, prace a volny ¢as, Hospodafsky Zivot, Technika a informacni technika.
6. Neziva priroda

Téma: Latky a jejich vlastnosti, Voda a vzduch, Vesmir a zemé

7. Ziva ptiroda

Téma: Rostliny a houby, Zivo¢ichové, Prakticky p¥irodopis.

8. Rozmanitost ptirody a jeji ochrana — poznavani Zemé jako planety slunec¢ni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti nezivé prirody

Téma: Rozmanitost nasi pfirody, Rovnovaha v prirodé, Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana ptirody
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bytosti.

9. Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a jeho nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
o bezpecném chovani rlznych Zivotnich situaci. Pozndvani sebe na zdkladé poznavani clovéka jako zZivé

Téma: Lidské télo, Péce o zdravi, Vyziva a zdravi, Zaklady sexualni vychovy, Navykové latky a zdravi, Osobni
bezpeci, Pohybové aktivity a zdravi.

Zpusob hodnoceni zakl Klasifikace je stanovena skolnim radem.

Prvouka 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitIni

Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vyjadFi riznymi zpUsoby, co pro ného znamena domov a vztah ke zndamym lidem
avécem

- domov, bydleni

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- postaveni v roding, role ¢len( rodiny

- 8irsi okruh pfibuzenskych vztahl v rodiné, mezigeneracni vztahy

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- mezilidské vztahy

- chrani osobni udaje pred cizimi lidmi (nesdéluje adresu, telefon dom aj.)

- zasady opatrnosti, vstficnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- prevence ochrany osobnich Gdajd (adresa, telefon, aj.)

- bezpecné se orientuje v nejblizs§im okoli bydlisté

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- orientace v nejblizs$im okoli bydlisté

- poznavani okoli, turistika

- orientuje se v nejblizsim okoli Skoly a vi, které Useky cesty do Skoly mohou byt
nebezpecné a jak se na nich chovat

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

- orientace ve Skole a v nejblizsSim okoli Skoly

- nebezpecné situace ve skole a v okoli skoly

80



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola pIna Zivota

Prvouka 1. rocnik

- vyhyba se rizikovym mistim a situacim

- rizikova mista a situace

- orientuje se bezpecné v budové skoly (vi, kde najde konkrétni ucitele, informace,
prostory atd.)

- orientace ve Skole a v nejblizsSim okoli Skoly

- Skolni fad

- rozliSuje zakladni i SirSi pfibuzenské vztahy v rodiné

- postaveni v rodiné, role ¢lent rodiny

- §irsi okruh pfibuzenskych vztahl v rodiné, mezigeneracni vztahy

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- usiluje o dobré vztahy ve ttidé (vzajemna pomoc, dlvéra atd.)

- mezilidska komunikace

- zasady opatrnosti, vstficnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzak(iim s postizenim

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti

- narodnostni mensina, cizina, cizinec

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnhostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

- zasady opatrnosti, vstricnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- lidské vlastnosti, schopnosti a nadani

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzakdim s postizenim

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti

- narodnostni mensina, cizina, cizinec

- rozliSuje, na koho je vhodné se v pripadé potieby obratit s problémem (ve Skole,
v rodiné atd.)

- mezilidskd komunikace

- zasady opatrnosti, vstficnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- prevence ochrany osobnich Gdajd (adresa, telefon, aj.)

- nevyvysuje se nad ostatni a neprosazuje své potieby silou

- zasady opatrnosti, vstficnosti, Ucty, sluSnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- lidské vlastnosti, schopnosti a nadani

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzakiim s postizenim

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti

- rozlisi nevhodné chovani, umi na né poukazat a vyjadfit svlj nazor

- mezilidské vztahy

- zasady opatrnosti, vstficnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzak(iim s postizenim

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti
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—bézné cinnosti v Zivoté lidi

7

- urcuje Cas podle hodin, pozndava a prakticky vyuziva zakladni ¢asové jednotky
(hodina, minuta, sekunda)

- urcovani ¢asu pomoci hodin

- urcovani dne a stanoveni data, pouzivani kalendare

- Cas fyzikalni (¢asové jednotky, hodnota ¢asu)

- pouziva kalendaf (i v souvislosti s roénimi obdobimi), uréuje mésice, tydny, dny

- ur€ovani ¢asu pomoci hodin

- urcovani dne a stanoveni data, pouzivani kalendare

- orientuje se v Case — rozliSuje mezi déjem v minulosti, prfitomnosti a budoucnosti

- soucasnost, minulost a budoucnost v nasem Zivoté, starnuti lidi a véci

— bézné cinnosti v Zivoté lidi

- rozliSuje nejrozsifené;jsi Cinnosti lidi (prace, hra, uceni, cestovani, nakupovani,
ziskavani informaci)

— prace, zaméstnani, povolani

— pracovni vlastnosti (pile, vytrvalost, lenost, peclivost, nedbalost aj.)

—vysledky lidské prace, Setrny vztah k lidskym vytvordm

- vyroba, obchod, sluzby

- penize, funkce penéz

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani, Urazova zdbrana

- pitny rezim, vliv stravovani na zdravi

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi - pohybovy rezim, spravné drzeni téla

- dbd na poradek a Cistotu pfi praci

- ochrana Zivotniho prostredi

—rQzné materialy

— mozZnosti vlastni tvorivosti

- vyroba véci, s nimiz denné pfichazime do styku

- tfidéni latek (pFirodniny, suroviny, lidské vytvory, odpady)

- pojmenuje a ramcové pfriblizi profesi svych rodica

- postaveni v rodiné, role ¢lenl rodiny

— bézZné Cinnosti v Zivoteé lidi

— prace, zaméstnani, povolani

- chrani vysledky prace a Setrné s nimi zachazi

— rGzné materidly

— mozZnosti vlastni tvofivosti

- rozliSuje a vyuziva nejvhodnéjsi zplsoby odpocinku

—volny ¢as a jeho vyuzivani, instituce nabizejici vhodné vyuziti volného ¢asu

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani, Urazova zdbrana

- prevence télesného zatizeni
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- aktivné se zapojuje do pracovni ¢innosti

- tfidéni latek (pFirodniny, suroviny, lidské vytvory, odpady)

- cviceni a pozorovani v prirodé

- exkurze

- péstovani rostlin

- orientuje se v siti obchodU v obci (v nejblizsim okoli), zvlada komunikaci s
prodavacem

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- orientace v nejblizSim okoli bydlisté

- ndzvy mistnich lokalit

— predméty denni potieby, predméty pro zdbavu a zkrasleni zivota

- zpUsoby nakupovani (obchody, uhrady zboZzi)

- vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a neZivou prirodninou

- voda v krajiné

- tfidéni latek (pfirodniny, suroviny, lidské vytvory, odpady)

- vlastnosti latek

- plda, rostlinstvo a ZivocCisstvo na Zemi

- projevy Zivota

- ochrana ptirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka

- vztah ¢lovéka a pfirody

- vyznam ZivoCich( v pfirodé a pro ¢lovéka

- silni¢éni provoz: chodec, cyklista, dopravni prostredky, chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, prechod pro chodce

- cestovani: jizda autem (autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)

- rozlisi znamé latky podle jejich rGznych vlastnosti

-voda v krajiné

- tfidéni latek (pFirodniny, suroviny, lidské vytvory, odpady)

- vlastnosti latek

- rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych roénich obdobich, oceni krasy prirody
(barvy, tvary atd.) a ztvarni je vlastnimi vyjadfovacimi prostredky

- krajina v okoli Skoly

- urcovani hlavnich svétovych stran, jevy v pfirodé

- proména pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- uvede priklady vyskytu organism( v urcitém prostredi (les, potok, rybnik, louka,
zahrada, pole apod.) predevsim z okoli skoly

- krajina v okoli Skoly

- plda, rostlinstvo a ZivociSstvo na Zemi
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- projevy Zivota

- ochrana pfrirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- ochrana rostlin, zivocich

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- jehli¢naté a listnaté stromy

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- Zivocichové ve volné prirodé a chovani lidmi, vztah ¢lovéka ke zvifatim

- chova se ohleduplné k prirodé pfi rtiznych ¢innostech

- ochrana Zivotniho prostredi

—bézné cinnosti v Zivoté lidi

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- likvidace odpadl

- ochrana rostlin, Zivocicha

- ZivoCichové ve volné pfirodé a chovani lidmi, vztah ¢lovéka ke zvitatim

- tfidi odpady (prispiva tim k jejich recyklaci) jednoduse vyjadfi vyznam botanickych
a zoologickych zahrad

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana ptirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- likvidace odpadu

- ochrana rostlin, Zivocicha

- vztah ¢lovéka a pfirody

- znaky Zivota, Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplsob Zivota Zivocichd, zplsob
vyzivy ZivoCich(

- spolec¢né a odlisné znaky, potreby a projevy clovéka a jinych Zivocichl

- rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli a urci je podle nékterych ¢asti (list, kvét,
plod)

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka

- pozna a pojmenuje plody béznych druhl ovoce a zeleniny

- bézné plody, kvéty a Zivocichové v nasem okoli

- pojmenuje néktera volné Zijici i domdci zvirata a rozliSuje rozdily jejich existence
(chovani, zputsob Zivota, podminky, kde Ziji a jiné)

- znaky Zivota, Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplsob Zivota Zivocichd, zplsob
vyzivy ZivoCich(

- urci nékteré typické znaky (tvar hlavy, téla a jiné) nejznaméjsich zZivocich( ze
svého okoli a rliznymi zpUsoby je ztvarni

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh rostlin a hub

- pozoruje viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich a
pozorované jevy popiSe, porovna, ztvarni

- vztah ¢lovéka a pfirody

- proména pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
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- orientuje se v zakl. odlisSnostech ¢lovéka od ostatnich Zivocichl

- spolecné a odlisné znaky, potreby a projevy ¢lovéka a jinych Zivocichl

- urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, orientuje se v jejich funkci

- stavba lidského téla, funkce nékterych organt

- zmény lidského téla v priibéhu Zivota

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- orientuje se ve zménach lidského téla v prabéhu lidského Zivota (véetné
pohlavnich organt)

- zmény lidského téla v prabéhu Zivota

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- vnima své télo a vyjadri pocity spojené s jeho Cinnosti

- stavba téla vybranych Zivocichi a funkce jednotlivych casti téla

- stavba lidského téla, funkce nékterych organd

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- rozpozna nékteré obvyklé priznaky béZznych nemoci a neboji se kontaktu s
Iékarem

- zdravi a nemoc, pficiny nemoci, ochrana pred nemocemi, preventivni a lék. péce

- zvlada a uplatnuje zakladni navyky osobni hygieny

- osobni a intimni hygiena, hygiena odivani

- chrani se pred slunecnim zarenim (oci, pokozka)

- ochrana proti slune¢nimu zareni

- oSetfi drobna poranéni

- zdravi a nemoc, pficiny nemoci, ochrana pfed nemocemi, preventivni a l1ék. péce

- orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou, dodrzuje pitny rezim

- vliv stravovani na zdravi

- pitny rezim, vliv stravovani na zdravi

- rozpozna vyznam aktivniho pohybu pro zdravi

- zmény lidského téla v prabéhu Zivota

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani, Urazova zdbrana

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi - pohybovy rezim, spravné drieni téla

- prevence télesného zatizeni

- pojmenuje spravné zpUsoby sezeni a noseni predmétd

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani, Urazova zdbrana

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi - pohybovy rezim, spravné drieni téla

- prevence télesného zatizeni

- v béZnych ¢innostech skoly uplatriuje pravidla chize po chodniku a po silnici

- silni¢ni provoz: chodec, cyklista, dopravni prostredky, chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, pfechod pro chodce

- pfechazeni silnice bez pfechodu, s pfechodem

- bezpecné prekonava silnici

- orientace v nejblizsim okoli bydlisté

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

- orientace ve Skole a v nejblizsSim okoli Skoly

- pfechazeni silnice bez prechodu, s prechodem
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- rozliSuje bezpecna a nebezpena mista pro hru

- orientace v nejblizsim okoli bydlisté

- silni¢ni provoz: chodec, cyklista, dopravni prostredky, chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, prechod pro chodce

- misto pro hru - vhodna a nevhodna mista ke hre

- v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

- silniéni provoz: chodec, cyklista, dopravni prostfedky, chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, prechod pro chodce

- pfechazeni silnice bez pfechodu, s pfechodem

- cestovani: jizda autem (autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)

- rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- orientace v nejblizsim okoli bydlisté

- bezpelnd cesta do Skoly, dopravni znacky

- orientace ve Skole a v nejblizSim okoli Skoly

- nebezpecné situace ve skole a v okoli Skoly

- doprava a cestovani

- silniéni provoz: chodec, cyklista, dopravni prostfedky, chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, prechod pro chodce

- misto pro hru - vhodnd a nevhodna mista ke hre

- prechazeni silnice bez pfechodu, s pfechodem

Prvouka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo
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- vyjadFi riznymi zpUsoby, co pro ného znamena domov a vztah ke znamym lidem
avécem

- mezilidské vztahy

- chrani osobni Gdaje pfed cizimi lidmi (nesdéluje adresu, telefon doma aj.)

- nebezpecné situace ve skole a v okoli Skoly

- bezpecné se orientuje v nejblizSim okoli bydlisté

- orientace v nejblizSim okoli bydlisté

- orientuje se v nejblizSim okoli Skoly a vi, které useky cesty do Skoly mohou byt
nebezpecné a jak se na nich chovat

- bezpelna cesta do Skoly, dopravni znacky

- krajina v okoli Skoly

- poloha obce (mésta) v krajiné

- objekty, zajimava mista

- minulost obce — povésti, historické budovy

- povrch krajiny (typy krajiny)

- nazvy mistnich lokalit

- poznavani okoli, turistika

- vyhyba se rizikovym mistlim a situacim

- rizikova mista a situace

- pojmenuje nejdlleZitéjsi ¢asti a mista obce a umisténi vyznamnych budov a
objektl, v ptripadé potieby se k nim bezpecné dopravi (obchod, posta, |ékar, policie
aj.)

- nazev obce, jeji ¢asti

- promény zpUsobu Zivota, bydleni, predmétu denni potieby

- povésti a baje jako prostredek k probuzeni zajmu o déjiny naroda

- svédectvi prace nasich predkl uchované v pamatkach, vyznamni rodaci

- péce o pamatky, instituce uchovavajici historické prameny

- rozliSuje zakladni i SirSi pribuzenské vztahy v rodiné

- 8irsi okruh pfibuzenskych vztahl v rodiné, mezigeneracni vztahy

- historie rodiny, rodokmen, dobové dokumenty

- usiluje o dobré vztahy ve tfidé (vzajemna pomoc, dlivéra atd.)

- lidské vlastnosti, schopnosti a nadani

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzakdim s postizenim

- projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

- mezilidské vztahy

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzak(iim s postizenim

- narodnostni mensina, cizina, cizinec

- podoby a projevy kultury

- rozliSuje, na koho je vhodné se v pfipadé potieby obratit s problémem (ve Skole,
v rodiné atd.)

- krizové situace — Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani

- dotazuje se na véci, kterym nerozumi a dovede pozadat o pomoc

- zasady opatrnosti, vstficnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- mezilidskd komunikace
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- rozpozna odliSnost lidi (déti cizincl, prislusnik mensin) z hlediska vnéjsiho
vzhledu a nechape ji jako dlvod k odliSnému jednani s nimi

- spoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a spoluzakdim s postizenim

- na prikladech uvede (rozlisi) zakladni prava lidi (déti), ktera jim nikdo nesmi upirat

- zakladni lidska prava, prava ditéte

- rozpozna, na koho se mlze obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje
jeho prava

- organy pravni ochrany obcéant (policie, soudy)

- pojmenuje nékteré kulturni a sportovni instituce ve svém okoli (ve své obci) a
rozlisi, jaké druhy Cinnosti (zazitkd) nabizeji

- kulturni instituce

- urcuje Cas podle hodin, pozndva a prakticky vyuziva zakladni ¢asové jednotky
(hodina, minuta, sekunda)

- ur€ovani ¢asu pomoci hodin

- Cas fyzikalni (Casové jednotky, hodnota ¢asu) - soucasnost, minulost a budoucnost
v nasem Zivoté, starnuti lidi a véci

- pouziva kalendaf (i v souvislosti s rocnimi obdobimi), uréuje mésice, tydny, dny

- ur€ovani dne a stanoveni data, pouzivani kalendare

- sleduje data narozeni ¢lent rodiny (kamaradu) nebo jinych vyznamnych dni

- historie rodiny, rodokmen, dobové dokumenty

- posoudi, proc je nutno pamatky uchovavat a neposkozovat

- objekty, zajimava mista

- rozliSuje nejrozsifené;jsi Cinnosti lidi (prace, hra, uceni, cestovani, nakupovani,
ziskavani informaci)

- prace, zaméstnani, povolani

- rozpozna rGzné materidly a orientuje se v jejich pouZziti

- tfidéni latek (pFirodniny, suroviny, lidské vytvory, odpady)

- vlastnosti latek

- zafidi jednoduché zalezZitosti (ndkup nékterych béznych predmétl — potraviny,
noviny)

- zpUsoby nakupovani (obchody, Uhrady zbozi)

- vyroba, obchod, sluzby

- penize, funkce penéz

- pojmenuje a rdmcové priblizi profesi svych rodict

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

—vysledky lidské prace, Setrny vztah k lidskym vytvordm

- ukaze na konkrétnich prikladech (vysvétli) rozdil mezi dobrou a Spatnou praci

— pracovni vlastnosti (pile, vytrvalost, lenost, peclivost, nedbalost aj.)

- chrani vysledky prace a Setrné s nimi zachazi

— predméty denni potieby, predméty pro zdbavu a zkrasleni zivota

— mozZnosti vlastni tvofivosti

- rozliSuje a vyuziva nejvhodnéjsi zplsoby odpocinku

—volny ¢as a jeho vyuzivani, instituce nabizejici vhodné vyuziti volného ¢asu

- aktivné se zapojuje do pracovni ¢innosti

- vyroba véci, s nimiz denné prichazime do styku

- cvi¢eni a pozorovani v prirodé

- péstovani rostlin

- mechanizace lidské prace (vyvoj a pokrok)
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- odlisuje vyrobky primyslu a vyrobky zemédélské produkce, urci misto, kde se
vyrabéji rizné vyrobky

- vyvoj nékterych technickych pfedmétl

- exkurze

- orientuje se v siti obchodt v obci (v nejblizsim okoli), zvldda komunikaci s
prodavacem

- domov, bydleni

- rozlisi rizné podoby penéz, umi zachazet s penézi a porovna cenu nékterych
vyrobkd

- penize, funkce penéz

- komunikuje pomoci telefonu (domaciho, mobilniho, verejného), zna dalezita
telefonni cisla

- postaveni v rodinég, role ¢lenl rodiny

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti

- rozlisi znamé latky podle jejich rznych vlastnosti

—rGzné materialy

- vysvétli zakladni vyznam vody a vzduchu pro Zivot ¢lovéka (Zivé organismy)

- voda: vyskyt, vlastnosti, formy

- vzduch: vlastnosti a jeho vyznam pro Zivot

- rozlisi rozmanitost zivota v jednotlivych ro¢nich obdobich, oceni krasy pfirody
(barvy, tvary atd.) a ztvarni je vlastnimi vyjadfovacimi prostfedky

- ur€ovani dne a stanoveni data, pouzivani kalendare

- bézné ¢innosti v Zivoteé lidi

- vztah ¢lovéka a pfirody

- uvede pfiklady vyskytu organismu v urcitém prostredi (les, potok, rybnik, louka,
zahrada, pole apod.) predevsim z okoli skoly

- projevy Zivota

- ochrana pfirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- ochrana rostlin, Zivocicht

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- jehli¢naté a listnaté stromy

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka

- stavba téla vybranych Zivocichi a funkce jednotlivych casti téla

- chova se ohleduplné k prirodé pfi rznych ¢innostech

- ochrana Zivotniho prostredi

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- likvidace odpadi

- vytvori kalendar prirody na zakladé pravidelného pozorovani a pribézného
zaznamenavani pocasi pomoci dohodnutych znacek

- urcovani dne a stanoveni data, pouZivani kalendare

- orientuje se v zakl. odlisnostech ¢lovéka od ostatnich Zivocicht

- vyznam ZivoCichl v pfirodé a pro ¢lovéka

- Zivocichové ve volné prirodé a chovani lidmi, vztah ¢lovéka ke zvifatim

- urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, orientuje se v jejich funkci

- stavba lidského téla, funkce nékterych organt
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- vnima své télo a vyjadfi pocity spojené s jeho Cinnosti

- zmény lidského téla v prabéhu Zivota

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- zdravi a nemoc, priciny nemoci, ochrana pred nemocemi, preventivni a lék. péce

- vliv stravovani na zdravi

- rozpozna nékteré obvyklé pfiznaky béznych nemoci a neboji se kontaktu s
Iékatem

- zdravi a nemoc, pficiny nemoci, ochrana pfed nemocemi, preventivni a l1ék. péce

- zvlada a uplatnuje zakladni navyky osobni hygieny

- osobni a intimni hygiena, hygiena odivani

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani, Urazova zdbrana

- chrani se pred slunecnim zarenim (oci, pokozka)

,

- ochrana proti slunecnimu zareni

- oSetfi drobna poranéni

- zdravi a nemoc, pficiny nemoci, ochrana pfed nemocemi, preventivni a l1ék. péce

- orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou, dodrzuje pitny rezim

- vliv stravovani na zdravi

- rozeznava nebezpecna mista ve svém okoli a v souvislosti s nimi uplatnuje
zpUsoby bezp. chovani

- orientace ve Skole a v nejblizsSim okoli Skoly

s vz

- Skolni rad

- bezpecné chovani v rizném prostredi

- pfivolani pomoci v situaci os. ohrozeni

- rozpozna vyznam aktivniho pohybu pro zdravi

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi - pohybovy rezim, spravné drzeni téla

- prevence télesného zatizeni

- pojmenuje spravné zplsoby sezeni a noseni predmétl

- prevence télesného zatizeni

- spravné pouZiva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich skoly)

- chodnik a stezka pro chodce

- zakladni pravidla chlize po silnici, reflexni doplriky), krajnice

- rozeznava vybrané znacky pro chodce

- znacky: stezka pro chodce, zdkaz vstupu, chodnik uzavien

- bezpecné prekona silnici se svételnymi signdly

- vztahy mezi Gcéastniky silniéniho provozu

- pfechazeni silnice bez pfechodu, s pfechodem, se svételnymi signaly

- rozliSuje a pouziva bezpecnd mista pro hru

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- rizikova mista a situace

- na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka, ochrana — pfilba a
chranice)

- v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiiuje pravidla spradvného cestovani
dopravnimi prostredky

- doprava a cestovani

- zakladni pravidla cestovani dopravnimi prostfedky, nastup a vystup, chovani za
jizdy
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- vtahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

- rozeznava a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvladad modelové situace ,,sam
dom(“

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitalni

Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vyjadfi riznymi zpUsoby, co pro ného znamena domov a vztah ke znamym lidem
avécem

- domov, bydleni

- chrani osobni udaje pred cizimi lidmi (nesdéluje adresu, telefon dom aj.)

- bydlisté a jeho okoli (adresa bydlisté)

- nebezpecné situace ve skole a v okoli Skoly

- rizikova mista a situace

- zasady opatrnosti, vstficnosti, ucty, sluSnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- orientuje se v nejblizsim okoli Skoly a vi, které Useky cesty do Skoly mohou byt
nebezpecné a jak se na nich chovat

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

- orientace ve Skole a v nejblizsSim okoli Skoly

- nebezpecné situace ve Skole a v okoli Skoly

- nazev obce, jeji ¢asti

- bezpecné chovani v rlizném prostredi

- vyhyba se rizikovym mistlim a situacim

- rizikova mista a situace

- ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu pohledu chodce a dodrzuje je

- znacky: Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcl, Chodnik uzavien, Zakaz vstupu
chodc(, Chodnik uzavren, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice

- pravidla pro jednotlivce a skupiny pfi chlzi na silnici, vidét a byt vidén, reflexni
doplnky
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- nebezpedi na silnici, vozidla s prdvem pfednosti v jizdé

- prechazeni silnice s vice pruhy

- prechazeni mezi zaparkovanymi vozy

- pfechdzeni po prechodu s jizdnim kolem

- pravidla chovani na parkovisti

- jednoduse oznaci rozdily mezi méstskym a venkovskym prostiedim

- poznavani okoli, turistika

- regiony (oblasti) Ceské republiky

- pojmenuje nejdlleZitéjsi ¢asti a mista obce a umisténi vyznamnych budov a
objektd, v pfipadé potreby se k nim bezpecné dopravi (obchod, posta, Iékat, policie
aj.)

- krajina v okoli Skoly

- objekty, zajimava mista

- ndzvy mistnich lokalit

- posuzuje okolni krajinu, rozpozna vyznamné prvky v krajiné a orientuje se v ni,
vyjadri rznymi zpUsoby jejich krasu a rozmanitost

- poloha obce (mésta) v krajiné

- povrch krajiny (typy krajiny)

- vyhleda v mistni krajiné hlavni zemépisné a pfirodni dominanty a uvede jejich
nazvy

- orientace v nejblizSim okoli bydlisté

- urcovani hlavnich svétovych stran, jevy v prirodé

- zvlastnosti mistni oblasti a prislusnost k vétsim tzemnim celkdm (historicka zemé,
kraj)

- zemépisna poloha, rozloha, €lenitost povrchu a piirodni poméry Ceské republiky

- pozorovani a popis krajiny v terénu

- rozpozna a respektuje nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné (srazy, vodni
toky, husty porost, proménlivost pocasi atd.)

- bezpecné chovani v rizném prostredi

- pfivolani pomoci v situaci os. ohrozeni

- rozlidi, do kterého kraje CR patfi jeho bydlisté

- mistni region Ceské republiky

- usiluje o dobré vztahy ve ttidé (vzajemna pomoc, dlvéra atd.)

- Skolni fad

- mezilidské vztahy

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

- lidské vlastnosti, schopnosti a nadani. SpoluZaci z jinych zemi, tolerance k lidem a
spoluzakdm s postizenim

- podoby a projevy kultury

- na prikladech uvede (rozlisi) zakladni prava lidi (déti), ktera jim nikdo nesmi upirat

- zakladni lidska prava, prava ditéte

- rozpozn4, na koho se mlzZe obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje
jeho prava

- organy pravni ochrany obcéant (policie, soudy)
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Prvouka 3. rocnik

- pojmenuje nékteré kulturni a sportovni instituce ve svém okoli (ve své obci) a
rozlisi, jaké druhy ¢innosti (zazitk() nabizeji

- kulturni instituce

- uvede pfiklady, jak se lidé mohou v pribéhu svého Zivota dostat do svizelné
Zivotni situace (valka, povoden aj.) a pro¢ potfebuji pomoc

- mezilidskd komunikace

- vyznamné socialni problémy

- vysvétli zakladni vyznam vody a vzduchu pro Zivot ¢lovéka (Zivé organismy)

- vzduch: vlastnosti a jeho vyznam pro Zivot

- cvi€eni a pozorovani v pfirodé

- péstovani rostlin

- popiSe vlastnosti vody a orientuje se v jejich moznych proménach v pfirodé

- voda: vyskyt, vlastnosti, formy

- uvede priklady vyskytu organism v urcitém prostredi (les, potok, rybnik, louka,
zahrada, pole apod.) predevsim z okoli Skoly

- ochrana rostlin, Zivocicht

- vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka

- vyznam Zivocich( v pfirodé a pro ¢lovéka

- chova se ohleduplné k prirodé pfi rznych ¢innostech

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana pftirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- vztah ¢lovéka a pfirody

- tfidi odpady (prispiva tim k jejich recyklaci) jednoduse vyjadfi vyznam botanickych
a zoologickych zahrad

- likvidace odpadu

- pojmenuje néktera volné Zijici i domdci zvirata a rozliSuje rozdily jejich existence
(chovani, zplsob Zivota, podminky, kde Ziji a jiné)

- ZivoCichové ve volné prirodé a chovani lidmi, vztah ¢lovéka ke zvifatim

- urci nékteré typické znaky (tvar hlavy, téla a jiné) nejznaméjsich zivocich( ze
svého okoli a rliznymi zpUsoby je ztvarni

- znaky Zivota, Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplsob Zivota Zivocichd, zplsob
vyZivy Zivocichl

- stavba téla vybranych Zivocichi a funkce jednotlivych casti téla

- urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, orientuje se v jejich funkci

- stavba lidského téla, funkce nékterych organ(

- orientuje se ve zménach lidského téla v prabéhu lidského Zivota (véetné
pohlavnich organ)

- zmény lidského téla v prabéhu Zivota

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- vnima své télo a vyjadri pocity spojené s jeho Cinnosti

- zasady opatrnosti, vstricnosti, Ucty, slusnosti a ohleduplnosti ve styku s lidmi

- orientuje se v zakladnich zplsobech vzajemného vyjadrovani lasky v roding, mezi
kamarady

- mezilidské vztahy

- mezilidskad komunikace

- mame se radi — kamaradstvi, pratelstvi, laska, zplsoby vyjadfovani lasky a
naklonnosti v rodiné, mezi dospélymi
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- v pripadé potieby uplatni pravo odmitnout doteky, které ho uvadéji do rozpak(l a
obtézuji

- krizové situace — Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani

- orientuje se v roli muZe a Zeny pfi poCeti a narozeni ditéte

- chrani se pred stykem s cizi krvi (Urazy, nalezené injekcni strikacky a jiné)

- pojmenuje néktera zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, ¢astym a
dlouhym sezenim u PC

- rozeznava nebezpecnd mista ve svém okoli a v souvislosti s nimi uplatriuje
zpUsoby bezp. chovani

- nebezpecné situace ve Skole a v okoli Skoly

- rozpozna, na koho se obratit v pfipadé pocitu vlastniho ohrozeni

- krizové situace — Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani

- pfivolani pomoci v situaci os. ohrozeni

- reaguje v roli chodce na ostatni Gcastniky SP

- znacky: Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcl, Chodnik uzavien, Zakaz vstupu
chodc(, Chodnik uzavren, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice

- pravidla pro jednotlivce a skupiny pfi ch(zi na silnici, vidét a byt vidén, reflexni
doplnky

- nebezpedi na silnici, vozidla s prdvem pfednosti v jizdé

- prechazeni silnice s vice pruhy

- pouziva reflexni doplriky a zna jejich dopad

- bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky

- v modelovych situacich vyuZiva osvojena pravidla chovani na stezkach pro
chodce, v obytné zéné

- obytna zdéna a jeji pravidla

- pravidla chovani na zastavce

- rozeznava vybrané znacky

- znacky: Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcl, Chodnik uzavien, Zakaz vstupu
chodcl, Chodnik uzavfen, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice

- nebezpedi na silnici, vozidla s prdvem pfednosti v jizdé

- bezpecné prekonava silnici se svételnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi
vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy

- ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobéZzce a vyuziva je

Nepfirazené ucivo

- minulost obce — povésti, historické budovy

- voda v krajiné

- ochrana Zivotniho prostredi

- zaklady narodni a statni hrdosti
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Prvouka

3. rocnik

- statni symboly nasi vlasti

- promény zpUsobu Zivota, bydleni, predmétu denni potfeby

- historie rodiny, rodokmen, dobové dokumenty

- povésti a baje jako prostfedek k probuzeni zajmu o déjiny naroda

— bézné ¢innosti v Zivoteé lidi

- rGzné materidly

— predméty denni potreby, predméty pro zabavu a zkrasleni Zivota

— moznosti vlastni tvorivosti

- vesmir a slunecni soustava

- stfidani rocnich obdobi, den a noc

- vyznam Slunce pro Zivé organismy

- projevy Zivota

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- jehli¢naté a listnaté stromy

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh rostlin a hub

- exkurze

- spolecné a odlisné znaky, potreby a projevy ¢lovéka a jinych Zivocichl

- zaklady lidské reprodukce

- nemoci prenosné krvi

- koureni, alkohol, drogy, jiné skodliviny

- pocitace, hraci automaty
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5.6 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruh.
Ty jsou pojaty tak, Ze v kazdém z nich jen ptrevazuje urcity pohled vybrané pfirodni védy nebo jejiho oboru,
napf. pohled fyzikalni, astronomicky, botanicky, zoologicky, mineralogicky apod.

V nasi Skole ma ucivo prirodovédy dveé slozky:

1. sloZzku poznatkovou - osvojovani pojm, zakonitosti

2. slozku €¢innostni - pokusy, pozorovani, manipulace s pfirodninami.

Obé slozky jsou ve vzajemné rovnovaze.

Cinnosti déti v tomto pfedmétu se velmi asto stfidaji, déti vzajemné spolupracuji, pomahaiji si, je
pfihlizeno k individudlnim schopnostem kaZdého Zaka. Ucivo je velmi dobre rozplanovano tak, aby déti v
tomto predmétu nasli zalibeni a uvolnéni.

Predmét Prirodovéda se zaméruje na aktivni poznani pfirody a ¢lovéka. Diraz je kladen na vlastni
zkusenosti Zaku a jejich spojeni s védomostmi a dovednostmi.

Pfirodovédné ucivo smétuje:

- k vnimani krasy Zivota ¢lovéka, pfirody, uméni a techniky

- k ziskavani zakladniho pouceni o ¢lovéku, o lidském Zivoté a lidském téle

- k utvareni u zaka kladny vztah k prirodé, ke svému zdravi a zdravému zpUsobu Zivota i k ochrané
Zivotniho prostredi jako celku.

- k osvojovani hygienickych navykd, prevenci proti traziim a nemocem i bezpec¢nému chovani v kontaktu s
lidmi

- k rozvijeni vztaht k pfirodé a Zivotnimu prostredi

- k ziskdvani zakladni znalosti o Zemi a technice
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

- poznavani souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy a prostfedim

- rozvijet schopnosti Zak( poznavat, pozorovat a zkoumat prirodu a resit pfimérené narocné ukoly
Pfedmétem prolinaji prirezova témata, zejména EV (vztah Clovéka k prostiedi, zodpovédnost a
spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostredi, ekosystémy, zakladni podminky Zivota) a dale Osobnostni
vychova a Vychova demokratického obc¢ana

Soucasti vyuky jsou rlizné exkurze, téz do planetaria.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve 4. a 5. ro€niku je ¢asova dotace prirodovédy dvé hodiny tydné. Z disponibilni dotace vyuzivdme 1
hodinu.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, podle potfeby v u¢ebné PC, velmi Casto ve venkovnich u¢ebnach nebo
v pfirodé.

Integrace predméti

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence digitalni:

e podporujeme Zaky ve vyuzivani informacnich technologii s dlrazem na opatrnost pfi praci na
internetu

e vyuZivame elektronickou verzi uebnice, kterd je Zakim promitana projekci na tabuli

e umoznujeme zakam vyuzivat pocitacovou u¢ebnu. Zde samostatné pracuji na zadanych
projektech, ukolech a cviceni pod dohledem vyucujiciho.

e umoznujeme zakam pracovat ve tfidach s prenosnymi tablety. Naopak tablety poskytuji Zakim
vice moZnosti i pro prace skupinové (doplnkova cvi¢eni k ucebnici, poznavani a prifazovani zvirat,
rostlin, nerost(, hub).

e 7aklm je v hodindch umoznéno vyuzivat na tabletech aplikace, které jsou urcéeny napfriklad k
poznavani souhvézdi, predpovédi pocasi, poznavani rostlin, hlast ptakl mapy podnebnych pasem
ad..

e na tablety Zaci foti sva pozorovani a pokusy a dale zpracovavaji (porovnavaji v ¢ase, porovnavaji
vzorky ad).

e vedeme 7dky k samostatnému vyhledavani informaci na internetu k zadanému tématu. Zaci dale
posuzuji pravdivost ziskaného obsahu, prezentuji vysledek spoluzakim.

Kompetence k uceni:
e umozZnujeme zakam vyuZivat v uéivu vhodné zpUlsoby, metody a strategie
e vedeme zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

vedeme Zaky k systematické a praktické aplikaci probraného uciva

umozniujeme zaklm pracovat s informacemi a vyuZivat zpétnou vazbu

vedeme je k osvojovani symbold, termin( a znak( a jejich vyuZiti v praxirozvijime schopnost
posuzovat stanovené cile pokusu, porovnavat ziskané vysledky, kriticky je posuzovat a vyvozovat
zavéry

Kompetence komunikativni:

poskytujeme Zaklm dostatecné mnozstvi tloh, cviéeni a praktickych ukazek a pozorovani, ve kterych je
vedeme ke spravnému vnimani ¢lovéka a jeho okoli.

7ak dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna feseni, obhdjit svij nazor a zaujmout k dané situaci
svlj postoj

vyzadujeme kultivovanost v pisemném i Ustnim projevu

nabizime vyuziti vSech dostupnych informacnich a komunikaénich technologii

Kompetence obcanské:
pfi feSeni uloh navozujeme situace:

ve kterych si zak uvédomuje sva prdva a povinnosti

ve kterych si Zak vytvari kladny vztah k rznym soc. skupindm — vékovym, rasovym, socialnim
ve kterych si zak vytvari vztah k vlastnim i cizim materialnim hodnotam

vedeme zaky k mysleni v globalnich souvislostech (dlouhodobé pozorovani zmén v Zivotnim
prostredi, tfidéni odpadu ve tfidé, ve skole, spoluprace s rodinou

péstujeme Uctu ke statnim svatkdm, k narodnim tradicim

vytvarime vlastni Skolni a tfidni tradice - projekty Den Zemé, Barevny tyden...atd.
podporujeme u zakl projevovani pozitivnich postoji k uméleckym dilim, k ochrané kulturniho
dédictvi a ocenéni nasich tradic

motivujeme Zaky hledat moZnosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

v vz

pomoci kviz(, hadanek, soutézi navozujeme atmosféru zdravého soutézZeni, zapojeni do kulturnich

aktivit

do vyucovani zafazujeme i jiné nez tradicni formy vyuky, ve kterych se zvlasté zvyrazni souvislosti a

integrace mravni, globalni, environmentalni a ob¢anské vychovy

Kompetence k feseni problém:

poskytujeme Zakovi dostatecné mnozstvi problémovych situaci a prikladl z realného Zivota, ze
znamého a pfirozeného prostredi a vedeme je k samostatnému feseni téchto situaci
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

pfi reSeni modelovych i redlnych situaci vedeme Zaky k zaujeti nejvhodnéjsich postojli, ovérovani
spravnosti vysledkl rfeseni i svého Usudku

vedeme Zaky k uplatnéni téchto modelovych situaci v praktickém a budoucim Zivoté

snazime se, aby Z4ci dokazali pti feSeni novych problémovych situaci pouzivat jiz znamé a
osvédcené postupy

umoziujeme zaklm problémovou situaci fesit, nenechat je se odradit pfipadnym neulspéchem,
sledovat sv(j pokrok pti prekonavani prekazek

Kompetence socialni a persondlini:

zafazujeme vSechny mozné formy vyuky - skupinové vyucovani, samostatna prace, projektové
vyucovani, soutéZe ap., pfi kterych ziskava spravné navyky chovani a spoluprace ve skupiné
(vzajemna Ucta pfi jednani, Zadost o pomoc, pomoc druhému, spoluprace s druhymi pti feseni
problému, pravidla diskuse, pfijeti role ve skupiné, pouceni z netdspéchu...)

Kompetence pracovni:

ucime zaky pouzivat rlizné materialy a nastroje, manipulovat s nazornymi pomuckami

vedeme zaky k utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

nabizime Zakdm vyrobu nazornych pomucek

vedeme zaky k dodrZzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s pomutckami a nastroji

ucime zaky pfizpisobovat se zménénym pracovnim podminkam, zvlasté pri praci v terénu
nabizime ¢innosti, ve kterych uvédoméle pouziva pomucky a rozhoduje se pfi vybéru vhodnych a
spravnych pomicek

zohledniujeme soudoby stav technického rozvoje Zaka

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Clovék

- Rodina — funkce rodiny, rodinné prostfedi, Zivot rodiny
- Souziti lidi

- Chovani lidi

- Lidské télo

- Globalni problémy

- Péce o zdravi

- Vyziva a zdravi

- Zaklady sexudlni vychovy

- Navykové latky a zdravi
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

- Osobni bezpeci

- Pohybové aktivity a zdravi

Véci a cinnosti kolem nds

- Lidska ¢innost a tvofivost

- Prace a volny cas

- Hospodarsky Zivot

- Technika a informacni technika
NeZivad priroda

- Latky a jejich vlastnosti

- Voda a vzduch

- Nerosty a horniny

-Vesmir a Zemé

Zivd pfiroda

- Rostliny a houby

- Zivogichové

- Prakticky pfirodopis

Rozmanitost pFirody a jeji ochrana
- Rozmanitost nasi pfirody

- Rovnovaha v ptirodé

- Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana ptirody

Zpusob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Ptirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence k feseni problému
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni
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Pfirodovéda 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

- rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény ve svém okoli a v pfirodé

- zmény latek a jejich skupenstvi

- vlastnosti latek

- porovnavani latek a méreni veli¢in, praktické uzivani zakladnich jednotek

- zmé¥i zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a pfistroju

- porovnavani latek a méreni velicin, praktické uzivani zakladnich jednotek

- teplo, svétlo, horeni

- provede jednoduchy pokus a jeho pozorovani popiSe slovy nebo zaznamena
kresbou, nakresem

- zmény latek a jejich skupenstvi

- vlastnosti latek

- porovnavani latek a méreni velicin, praktické uzivani zakladnich jednotek

- voda — vyskyt, vlastnosti, formy

- Cistota vody

- znecisténi vzduchu

- teplo, svétlo, hofeni

- vznik pldy, slozeni pldy, vlastnosti a vyznam

- rozpozna a pojmenuje rdzna skupenstvi vody v prirodé, urci jejich zakladni
vlastnosti a vyuziti v praxi

- voda — vyskyt, vlastnosti, formy

- jednoduse vysvétli obéh vody v pfirodé a jeho vliv na Zivotni podminky

- obéh vody v pfirodé

- Cistota vody

- vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a ZivocCisstva na Zemi

- pojmenuje slozky vzduchu a oznaci kyslik jako nezbytnou slozku ddlezitou pro
dychani organism0 a horeni latek ve vzduchu

- vzduch —vlastnosti a jeho vyznam pro Zivot

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- oznadi zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém okoli

- Cistota vody

- znecisténi vzduchu

- pozna nékteré bézné zastupce hornin a nerostl ze svého okoli

- horniny a nerosty, zvétravani

- hospodarsky dulezité horniny a nerosty

- uvede pfiklady obnovitelnych a neobnovitelnych ptirodnich zdrojd a vyjadri
(rdznymi zplsoby) jejich vyuZiti

- vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana Zivotniho prostredi v obci (regionu)

- vysvétli jednoduse, jak vznika ptda (vyznam humusu)

- vznik pldy, sloZzeni pldy, vlastnosti a vyznam
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- vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi

- pozna vybrané rostliny ze svého okoli podle vnéjsi stavby téla, jejich Zivota a
potreb

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- charakterizuje zakl. rozdily mezi dfevinami, bylinami a houbami

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- rostliny nahosemenné, krytosemenné

- rozezna nase nejznaméjsi jedovaté houby od ostatnich hub a prokaze znalost
hlavnich zadsad bezpecného sbéru hub

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd rostlin a hub

- rozlisi nejznaméjsi kulturni a plané rostliny, nékteré kere, listnaté a jehlicnaté
stromy, chranéné, jedovaté a IéCivé rostliny i bézné plevele (podle mistnich
podminek)

- rostliny kulturni a plané

- rostliny chranéné, okrasné a hosp. vyznamné

- vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka

- uvede pfiklady praktického vyuZiti nékterych okrasnych a hospodarsky
vyznamnych rostlin

- rostliny chranéné, okrasné a hosp. vyznamné

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi

- struéné charakterizuje specifické ptrirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se uc¢inné chranit

- rizika v pfirodé, rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

- uZiva spravné nazvy Casti téla vybranych Zivocichl a popiSe stavbu téla znamého
zivocicha

- stavba téla vybranych Zivocich( a funkce jednotlivych ¢asti téla

- pozna zastupce nejznameéjsich skupin Zivocichl ze svého okoli a urci je podle
nékterych typickych znaka

- zakladni skupiny Zivocich(, znalost zastupct jednotlivych skupin a jejich
pozndvani

- porovna zakladni rozdily mezi savci, ptaky, plazy, rybami, obojzivelniky, hmyzem

- stavba téla vybranych Zivocichi a funkce jednotlivych casti téla

- zakladni skupiny Zivocich(, znalost zastupct jednotlivych skupin a jejich
poznavani

- rozliSuje Zivocichy podle zplsobu vyZivy (masoZravci, byloZravci, vsezravci) v
jednoduchych potravnich retézcich a porovnava vztahy mezi nimi

- znaky Zivota, Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplsob Zivota Zivocichd, zplsob
vyzivy ZivoCich(

- posoudi dGvody a vyznam chovu zvitat (radost, potrava, pomoc ¢lovéku, dopravni
prostredek atd.)

- vyznam ZivoCich( v pfirodé a pro ¢lovéka

- domdci zvifata a jejich chov

- rozliSuje pozitivni a negativni stranky chovu domdcich zvirat (radost spojena s
péci a souZitim, ale i pfenosné choroby, alergie ap.) a umi nékterym problém(m
predchazet

- vyznam ZivoCichl v pfirodé a pro ¢lovéka

- domaci zvifata a jejich chov

- pozoruje vybranou pfirodninu nebo jeji ¢asti (i s pomoci lupy) a zhotovi
jednoduchy nakres pozorovani

- cvi¢eni a pozorovani v prirodé

- pozorovani a popis pfirodnin
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- ovlada zakladni pravidla zakladani a sledovani jednoduchého pokusu

- pozorovani a popis pfirodnin

- prakticky t¥idi organismy do znamych skupin, u Zivocich( k tomuto Ucelu vyuziva i
atlasy

- znamé a snadno dostupné druhy rostlin

- rostliny nahosemenné, krytosemenné

- rostliny kulturni a plané

- rostliny chranéné, okrasné a hosp. vyznamné

- zakladni skupiny Zivocich(, znalost zastupcll jednotlivych skupin a jejich
poznavani

- posoudi vyznam sbirek pfirodnin, je schopen zaloZit herbar, sbirku nerost( atd.

- sbirky pfirodnin

- pojmenuje zakladni zpUsoby zachazeni s domacimi zvitaty (péce o né) a uplatiuje
pravidla bezpecnosti pti kontaktu s neznamymi zviraty

- domaci zvirata a jejich chov

- pecuje spolecné s ostatnimi o konkrétni rostlinu (pfipadné Zivocicha) v pribéhu
celého roku

- vztah ¢lovéka a pfirody

- péstovani rostlin

- domaci zvirata a jejich chov

- rozpozndva rozmanitost pevninskych tvar zemského povrchu a zivé pfirody na
konkrétnich prikladech v mistni krajiné

- pfirodni sféra Zemé a jeji slozky (pevninské tvary zemského povrchu)

- rozliSuje na konkrétnich prikladech mezi poc¢asim a podnebim

- podnebi a pocasi, informace o pocasi

- orientuje se v moZnostech, jak zjistit aktualni stav pocasi a jeho predpovédi na
dalsi dny (obdobi)

- podnebi a pocasi, informace o pocasi

- popise zakladni projevy Zivota (vyZiva, dychani, rlist, rozmnoZovani, vyvin) na
konkrétnich organismech

- znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh Zivota rostlin a hub, podstatné

rozdily ve vyZzivé

- projevy Zivota

- rozliSuje zakladni spolecenstva v okoli Skoly (obce) a popiSe vztahy mezi
jednotlivymi organismy a jejich prostfedim

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- pfirodni spolecenstva

- rozpozna nékteré priciny porusovani prirodni rovnovahy (vysvétli pojmy Skidce a
plevel)

- podminky Zivota, vzdjemné vztahy mezi organismy

- pfirodni rovnovaha

- aktivné se snazi pomoci pfi ochrané rostlin a Zivocich( ve svém okoli

- vztah ¢lovéka a pfirody

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana pfirody a Zivotniho prostredi (vyznam lesa)

- chova se v chranénych oblastech podle zdsad, které uklada navstévni rad

- vztah ¢lovéka a pfirody
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- ZivocCichové ve volné prirodé, vztah ¢lovéka ke zvifatlim

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana Zivotniho prostredi v obci (regionu)

- ochrana rostlin, Zivocicha

- chrdnéna uzemi a jejich vyznam

znecisténi (vody, ovzdusi)

- uplatiiuje zakladni zasady ochrany vody a ovzdusi a je schopen ohlasit i pfipady

- Cistota vody

- znecisténi vzduchu

- vztah ¢lovéka a pfirody

- exkurze

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- ochrana Zivotniho prostfedi v obci (regionu)

(regionu)

- porovn3, jaka opatfeni se provadéji pro zlepseni ochrany Zivotniho prostiedi obce

- vztah ¢lovéka a pfirody

- exkurze

- ochrana Zivotniho prostredi v obci (regionu)

- popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

- povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty

- znd zpUsob a pravidla bezpecéné jizdy na jizdnim kole

- mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici

- znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni

- vedeni kola, vyjizdéni do silnice

- prechdazeni s kolem bez pfechodu a po prechodu

- prokaZe bezpedény pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu)

- znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni

- vedeni kola, vyjizdéni do silnice

- pfechazeni s kolem bez prechodu a po prechodu

- chova se ohleduplné k ostatnim Gc¢astniktm silni¢niho provozu

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici

- vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu

- jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola

- povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty

- rozeznava vybrané znacky

- mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici

104



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola pIna Zivota

Pfirodovéda 4. rocnik

- prechdazeni s kolem bez pfechodu a po pfechodu

- kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)

- druhy kfiZzovatek, kruhovy objezd

- napldnuje jednoduchy cyklisticky vylet, v€etné cesty dopravnimi prostfedky,
posoudi rizika ces

- planovani trasy a vybava na cestu

- cyklista v dopravnich prostfedcich

- zpUsob jizdy ve skupiné

- zasady spravného chovani v krizové situaci

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitéIni

Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence ob&anské

Kompetence komunikativni

Kompetence k feseni problému
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- zméfti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistrojt

- porovnavani latek a méreni velicin, praktické uzivani zakladnich jednotek

- rozpozna kladku, paku ¢i naklonénou rovinu v zafizenich uzivanych v bézném
Zivoté

- otagivé Uginky sily (paka, kladka)

- vyjadfi jednoduse pfislusnost planety Zemé k slunec¢ni soustavé a k vesmiru

- vesmir a slunecni soustava

- postaveni Zemé ve vesmiru

- vyjadri zakladni predstavu o vzniku Zemé

- vznik Zemé

- prokaze na konkrétnich prikladech kulatost planety Zemé

- postaveni Zemé ve vesmiru

- zemska pfitazlivost

- vyuZiva poznatky o pohybech Zemé k objasnéni stfidani dne a noci a zmén
rocnich obdobi

- stfidani ro¢nich obdobi

-den a noc

- vysvétli disledky pohybu Zemé a Slunce pro Zivot na Zemi

- postaveni Zemé ve vesmiru

- stfidani ro¢nich obdobi
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-denanoc

- vyznam Slunce pro Zivé organismy

- rozpozna pomoci magnetky pély magnetu (vi, Ze vlastnosti magnetu ma rovnéz
celd nase Zemé)

- magnetismus, magnetické poly

- rozliSuje na konkrétnich pfikladech mezi po€asim a podnebim

- podnebi a pocasi, informace o pocasi

- rozman. podminek na Zemi - podnebné pasy

- struéné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se Uc¢inné chranit

- rizika v pfirodé, rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi

- mimoradné udalosti zpUsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

- Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- posoudi dlleZitost Setfeni elektrickou energii a pitnou vodou jako jeden ze
zpUsobu pro ochranu Zivotniho prostiedi ¢lovéka

- elektricky proud

- orientuje se v moZnostech, kde lze zjistit Udaje o znecisténi ovzdusi, a v pfipadé
zvysSené koncentrace Skodlivin v ovzdusi upravi svij pohybovy rezim

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody
$

v

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- pojmenuje ekologické a neekologické druhy dopravy

- odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé zasahy ¢lovéka do pfirody

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné a pojmenuje zakladni povinnosti ¢lenG
rodiny

- postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny

- 8irsi okruh pfibuzenskych vztahl v rodiné, mezigeneracni vztahy

- funkce rodiny

- rliznymi zpUsoby vyjadri zakladni mezilidské vztahy v rodiné

- postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny

- Sirsi okruh pribuzenskych vztahl v rodiné, mezigeneracni vztahy

- funkce rodiny

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- mame se radi — kamaradstvi, pratelstvi, laska, zplGsoby vyjadiovani lasky a
naklonnosti v rodiné, mezi dospélymi

- zdGvodni rozdéleni prace ve své rodiné

- likvidace odpadl

- funkce rodiny

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- rozliSuje mezi osobnimi a neosobnimi vztahy a rozpozn4, kdy je vhodné pouZit
osobni a kdy neosobni formu komunikace

- mezilidské vztahy

- mezilidskd komunikace

- mame se radi — kamaradstvi, pratelstvi, laska, zplsoby vyjadiovani lasky a
naklonnosti v rodiné, mezi dospélymi
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- posoudi nazor jinych lidi (osob) a vhodné na néj reaguje, dokaze se podfidit
kompromisu nebo v nutném pfipadé ustoupit

- mezilidské vztahy

- mezilidskd komunikace

- lidska setkani (poznavani druhych lidi, ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi)

- rozlisi, Ze v kazdé spolecnosti existuji lidé, kterym je nutné pomahat (lidé stafi,
nemocni, slabsi, handicapovani aj.), snazi se o to v prostredi tfidy (Skoly)

- zasady opatrnosti, vstficnosti, ucty, ohleduplnosti ve styku s lidmi

- lidska solidarita

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- narodnostni mensina, cizina, cizinec

- rozpozna, Ze mezi lidmi mohou vznikat v rdznych situacich a z rliznych pficin
vzajemné neshody a konflikty, a je schopen nékterym neshodam predchazet

- mezilidské vztahy

- mezilidska komunikace

- lidska setkani (poznavani druhych lidi, ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi)

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolecnosti

- rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktiim

- usiluje o Feseni spord nenasilnym zpUsobem, respektuje odlisné nazory a zajmy
jinych, jejich soukromi

- mezilidské vztahy

- mezilidskd komunikace

- lidska setkani (poznavani druhych lidi, ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi)

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti

- rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdim

- uplatiiuje zakladni pravidla slusného chovani v béznych situacich

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti

- porovn3, ktera opatreni a ¢innosti ve Skole jsou prikladem demokratického fizeni
a rozhodovani, a vyuziva je

- principy demokracie

- demokratické zpUsoby fizeni a jednani ve Skole (zakovsky parlament atd.)

- pojmenuje nékteré konkrétni formy pomoci lidem v nesnazich

- narodnostni mensina, cizina, cizinec

- vyznamné socialni problémy

- rozpozna nékteré projevy lidské nesnasenlivosti a vyjadri svij nazor na né

- problémy lidské nesnasenlivosti

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla véetné nejdulezitéjsich ustroji, organt a
organovych soustav a vysvétli jejich zakladni funkce

- spolec¢né a odlisné znaky, potfeby a projevy ¢lovéka a jinych Zivocichl

- stavba lidského téla, funkce nékterych organt

- orientuje se v jednotlivych etapdach lidského Zivota, v zdkladnich lidskych
pottfebach a Zivotnich projevech

- zmény lidského téla v priibéhu Zivota

- vyvin jedince (détstvi, dospivani, dospélost, stari)

- oznadi zdravi jako zakladni lidskou hodnotu, o kterou se stara rodina

- zdravi a nemoc, pfi¢iny nemoci, ochrana pred nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych
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- prev. a |ékarska péce, uzivani a ukladani lékd

- rozlisi, jaké prostfedi mu vyhovuje pro préci a odpocinek

- osobni a intimni hygiena, dusevni hygiena

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuZzovani

- pojmenuje nékteré cesty prenosu infekénich chorob a nejdllezitéjsi zplsoby
ochrany pred nimi (osobni hygiena, o¢kovani)

- zdravi a nemoc, pficiny nemoci, ochrana pfed nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych

- poskytne zakladni péci pfi nemoci v rodiné (pfivola lékare, zméfi teplotu, poda
napoje)

- rodinné prostredi, Zivot rodiny

- zdravi a nemoc, pficiny nemoci, ochrana pred nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych

,

- komunikuje s lékafem o svych zdravotnich potizich

- zdravi a nemoc, pficiny nemoci, ochrana pred nemocemi a odpovédnost za zdravi
své a jinych

- prev. a lékarska péce, uzivani a ukladani 1ékd

- uplatiiuje zakladni navyky osobni a intimni hygieny v dennim reZzimu

- osobni a intimni hygiena, dusevni hygiena

- hygiena a odivani

- ochrana proti slune¢nimu zareni

- zafazuje (na zakladé osvojenych znalosti) do denniho rezimu ¢innosti vhodné z
hlediska zdravi

- osobni a intimni hygiena, dusevni hygiena

- hygiena a odivani

- ochrana proti slune¢nimu zareni

- denni rezim, aktivni pohyb, relaxace, otuzovani

- pitny rezim, vliv stravovani na zdravi

- vyZiva a civiliza¢ni nemoci, zdravy jidelni¢ek

- dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi praci, manipulaci s ohném a v$ima si navodu
pro bezpecné zachazeni s béznymi latkami pouzivanymi v domacnosti

- Urazova zabrana

- pfirodni a chemické latky

- bezpecné chovani v rlizném prostredi

- vhodné reaguje na situaci Urazu, privola zachr. sluzbu

- Urazova zabrana

- chovani v situaci Urazu

- rozpozna na prikladech pravdivost a nepravdivost reklamy (reklama na potraviny,
propagace cigaret a alkoholu atd.)

- reklamni vlivy (reklamni triky)

- koureni, alkohol, drogy , jiné Skodliviny

- vkus a nevkus kolem nas

1212

- orientuje se v prirucni Iékarnicce a osSetfi lehci poranéni

- chovani v situaci Urazu

- vliv stravovani na zdravi
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- rozliSuje mezi zdravymi a méné zdravymi potravinami (s vysokym a nizkym
obsahem tuku, cukru a soli) a rozhoduje se ve prospéch zdravych pokrm0

- zakladni slozky potravin, vyZ. hodnota potravin

- vyZiva a civilizacni nemoci, zdravy jidelni¢ek

- pojmenuje télesné a fyziologické zmény v obdobi dospivani (druhotné pohlavni
znaky, menstruace, poluce)

- dospivani — télesné a fyziologické zmény

- orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

- zaklady lidské reprodukce

- nepouziva vulgarnich slov a nevhodnych projevl z oblasti sexuality

- mezilidské vztahy

- mezilidskd komunikace

- zasady opatrnosti, vstficnosti, ucty, ohleduplnosti ve styku s lidmi

- lidska setkani (poznavani druhych lidi, ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi)

- pravidla slusného chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti

- pojmenuje cesty pfenosu viru HIV/AIDS a zpUsoby ochrany pred infekci

- nemoci pfenosné krvi, pohl. stykem, HIV/AIDS

- uvede nékterd zdravotni rizika ndvykovych latek (koureni, alkohol, drogy) a
zdravotni rizika spojena s hracimi automaty, argumentuje ve prospéch zdravi

- problémy konzumni spolecnosti

- koureni, alkohol, drogy , jiné skodliviny

- pocitace, hraci automaty

- zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek

- odmitani ndvykovych latek

- pouziva jednoduché zpUsoby odmitani ndvykovych latek v modelovych situacich

- odmitani ndvykovych latek

- orientuje se v existenci zdkond omezujicich kouteni, pouZivani alkoholu a drog

- koureni, alkohol, drogy , jiné Skodliviny

- pocitace, hraci automaty

- odmitani navykovych latek

- v modelovych situacich projevuje ucelné zplisoby chovani v situaci osobniho i
ciziho ohrozeni

- krizové situace — Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani

- rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdim

- méfi a odhaduje ¢asové useky

- stfidani ro¢nich obdobi

-den a noc

- rozpozna, Ze kazdy ¢lovék v ¢ase prochazi riznymi obdobimi Zivota a dovede je
jednoduse charakterizovat

- soucasnost, minulost a budoucnost v nasem Zivoté, starnuti lidi a véci

- prGbéh lidského Zivota od novorozence ke Skoldkovi a k dospélosti

- fadi nékteré ¢innosti pravidelné do svého rezimu (pfichod do skoly, stravovani,
pohybové ¢innosti, odpocinek, uceni, zdjmova Cinnost atd.)

- pravidelné opakovani nékterych cinnosti v dennim rezimu

- bézné ¢innosti v Zivoté lidi

- predméty denni potreby, predméty pro zabavu a zkrasleni Zivota
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- vysvétli vyznam rdznych pracovnich ¢innosti a povoléni lidi pro ostatni ¢leny
spolecenstvi

- rizné materidly

- prace, zaméstnani, povolani

- dusevni a fyzicka prace

- vyroba véci s nimiz denné pfichazime do styku

- dokaze fici, co se mu libi a co ne, dovede to zddvodnit

- brutalita a jiné formy nasili v médiich

- ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni emocionality

- pojmenuje priklady tvofivé ¢innosti a podle svych moznosti se snazi vyuZivat
vlastni tvofivost

- rozvoj tvofivosti jako vybavy pro Zivot

- moznosti vlastni tvorivosti

- zdGvodni, pro¢ kazdy ¢lovék nese odpovédnost za vysledky své prace

- pracovni vlastnosti (pile, vytrvalost, lenost, peclivost, nedbalost aj.)

- odpovédnost za kvalitu prace, volba povoldni, problémy nezaméstnanosti

- zhodnoti vyznam spolecné prace, umi se radovat ze spolecné dosazeného
vysledku

- spoluprace lidi

- vysledky lidské prace, Setrny vztah k lidskym vytvordm

- uvede pfiklady rGznych pficin, proc lidé mohou ztratit praci a jaké problémy
mohou nastat

- problémy konzumni spole¢nosti

- prace, zaméstnani, povolani

- odpovédnost za kvalitu prace, volba povolani, problémy nezaméstnanosti

- rozpozna nevhodné zplsoby vyuZivani volného ¢asu a navrhne vlastni aktivity
(podle nabidky skoly a obce)

- volny ¢as a jeho vyuzZivani, instituce nabizejici vhodné vyuziti volného &asu

- porovna rlizné formy placeni

- zpUsoby nakupovani ( obchody, Ghrady zboZi)

- penize, funkce penéz, formy placeni

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni

- orientuje se v siti sluZeb v obci (v nejblizsSim okoli), zada jednoduchou zakazku

- exkurze

- zpUsoby nakupovani ( obchody, Ghrady zboZi)

- hospodarnost v bézném Zivoté - vyroba, obchod, sluzby

- uvede priklady, proc lidé ukladaji penize do bank a spofitelen

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni

- banka jako spravce penéz, uspory, pajcky

- rozliSuje hranice soukromého majetku a respektuje ho

- majetek (soukromé vlastnictvi)

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy

- zpUsoby nakupovani ( obchody, Ghrady zboZi)

- hospodarnost v béZzném Zivoté - vyroba, obchod, sluzby

- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti
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predvede postup pfi uplatfiovani reklamace

Pfirodovéda 5. rocnik
- dokdze objasnit vyznam slova korupce - korupce
- seznami se s pojmem reklamace a divodem jejiho uplatnéni, na pfikladu - reklamace

- pracuje bez obav s pocitacem

- mechanizace lidské prace (vyvoj a pokrok)

- vyvoj nékterych technickych pfedmét

- rozlisi zakladni prostfedky masové komunikace (tisk, rozhlas, televize, internet) a
dovede je vyuZivat pro svou potiebu, pouceni, zabavu

- prostfedky masové komunikace

- vyhleda informace o nejvyznamnéjsich objevech (z kosmonautiky, Iékafstvi,
biologie aj.) v dostupnych materidlech

- védecky vyzkum a nové objevy

- bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty

- doprava a cestovani

- odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- pravidla chlze po silnici pro skupiny i jednotlivce

- pravidla jizdy za sniZené viditelnosti

- zakladni pravidla bezpecéné jizdy na silnici (bezpeéné manévry cyklisty na silnici)

- pravidla pro bezpecné prekonavani krizovatky

- vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silniénim provozem a dodrzovani
pravidel

- rozeznava dalsi dopravni znacky

- pravidla chtize po silnici pro skupiny i jednotlivce

- zakladni pravidla bezpecéné jizdy na silnici (bezpeéné manévry cyklisty na silnici)

- poznava vztahy Ucastnikl silnicniho provozu

- vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reseni

- doprava a cestovani

- pravidla chtize po silnici pro skupiny i jednotlivce

- pravidla jizdy za snizené viditelnosti

- zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)

- pravidla pro bezpecné prekonavani krizovatky

- zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

- ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni emocionality

- snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni Gcastniky silnicniho
provozu

- odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

- pravidla chlze po silnici pro skupiny i jednotlivce

- pravidla jizdy za sniZené viditelnosti
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5. rocnik

- zakladni pravidla bezpecéné jizdy na silnici (bezpeéné manévry cyklisty na silnici)

- pravidla pro bezpecné prekonavani krizovatky

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Svym zplsobem se jednd o integrovany predmét, majici slozku zemépisnou, déjepisnou, obcansko-
vychovnou, ale téz literarné-vychovnou, ekologicko-vychovnou. Tento vyucovaci predmét skyta fadu
moznosti, jak propojit ucivo vlastivédy s celym vyucovanim na prvnim stupni zdkladniho vzdélani.

Vyuka vlastivédy neni v Zddném pripadé teoretickou disciplinou. Veskera nase c¢innost ve vyucovani
sméruje k tomu, aby Zaci nabyli prakticky vyuZitelnych poznatkl a dovednosti. Vyuka ve tfidé je pIné v reZii
vyucujiciho. Rozhoduje o nejvhodnéjsim a nejucinnéjsim postupu, metodach, formach, pomuckach, musi
umét zvolit nejvhodné;jsi zplsob organizace. V tomto smyslu je ucitel autonomnim tvircem a je
odpovédny za vysledek vyucovani.

Déjepisna slozka uciva vlastivédy:

Tento predmét integruje nékolik oblasti lidského poznavani a zarover je to pfedmét, ktery ma poloZzit
zaklady pro dalsi vzdélani. Z toho plyne mimofadna narocnost na didaktiku pfedmétu i znacné naroky na
kazdého ucitele vlastivédy.

Jednim z ukoll je poloZit zaklady poznani historie naseho naroda. Toto je ukol velmi obtizny a proto je
nezbytné mit na mysli neustdle nékolik faktor(l. Predevsim hranic¢ni vék zak(, kdy teprve postupné, a to
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Nazev predmétu

Vlastivéda

velmi individudlnim tempem, nardsta schopnost uvédomovat si asové posloupnosti delSich obdobi.

Zemépisna slozka vlastivédy:

Nedilnou soucasti uciva vlastivédy ve 4. a 5. ro¢niku je osvojeni zakladnich nastrojl hlubsiho poznani
krajiny a nasi vlasti. Vyucujici musi pfizplisobovat metody prdce i Uroven poznani aktualnim moznostem
svych Zaka, tato prace pro Zaka pak bude velmi zajimava a lakava.

Je nutné tedy planovat praci tak, aby Zaci byli postupné vedeni od poznani svého bydlisté a nejblizsiho
regionu k poznani jednotlivych krajl nasi vlasti, jejich zakladnich charakteristik a posléze jim byl uditel
privodcem pfi vykroceni za hranice republiky a prvnich rozhlédnutich po Zemi a jejich kontinentech.
Obcansko-vychovna slozka vlastivédy:

Zde jsou dlleZité tfi aspekty vzhledem k trendim spolecenského vyvoje:

Vychova k demokracii, humanité, ucté k lidskym pravim a zakonlm

Cile a obsahy vychovy smérovat na mravni oblast

Ekologicka vychova, vnimani lokalnich i globalnich problém{, strategie jejich reseni

PFi organizaci vyuky vlastivédy vyuzivaji ucitelé fadu alternativnich metod. V mnoha pfipadech se jednd o
projektové vyucovani, Zaci pracuji ve tfidach skupinové nebo v pocitacové ucebné, pracuji s vyuzitim
raznych forem préce, s vyuZzitim dostupnych vyucovacich pomucek. Ucitelé nechavaji své Zzaky ve vyuce
vlastivédy délat vie, co délat mohou, nelituji ¢asu, neboji se ruchu, nelituji namahy p¥i pripravé aktivit. V
tomto pfedmétu jsou realizovana priifezova témata, zvlasté multikulturni vychova, environmentaini
vychova a vychova demokratického ob¢ana.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vlastivédné ucivo je soucasti Siroké vzdélavaci oblasti nazvané Clovék a jeho svét. Ve 4. roéniku je ¢asova

dotace 1 hodina tydné, v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné. Z disponibilni dotace vyuzivdme 1 hodinu. Vzdélavaci
obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, podle potfeby v u¢ebné
PC, velmi ¢asto ve venkovnich ucebnach nebo v pfirodé.

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e umozZnujeme zakam vyuZivat v uéivu vhodné zpUlsoby, metody a strategie
e vedeme zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni
e vedeme zaky k systematické a praktické aplikaci probraného uciva
e umozZnujeme Zakam pracovat s informacemi a vyuZivat zpétnou vazbu
e vedeme je k osvojovani symbol(, termind a znakd a jejich vyuziti v praxi
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Nazev predmétu Vlastivéda

e rozvijime schopnost posuzovat stanovené cile pokusu, porovnavat ziskané vysledky, kriticky je
posuzovat a vyvozovat zavéry

Kompetence k feseni problém:

e poskytujeme Zakovi dostatecné mnoizstvi problémovych situaci a prikladl z realného Zivota, ze
znamého a pfirozeného prostredi a vedeme je k samostatnému feseni téchto situaci

e pfi feSeni modelovych i redlnych situaci vedeme Zaky k zaujeti nejvhodnéjsich postojl, ovérovani
spravnosti vysledkd feseni i svého Usudku

o vedeme Zaky k uplatnéni téchto modelovych situaci v praktickém a budoucim Zivoté

e snazime se, aby Zaci dokdzali pti feSeni novych problémovych situaci pouzivat jiz znamé a
osvédcéené postupy

e umozZnujeme zakam problémovou situaci fesit, nenechat je se odradit pfipadnym nedspéchem,
sledovat svij pokrok pti pfekonavani prekazek

Kompetence komunikativni:

e poskytujeme Zakim dostatecné mnozstvi Uloh, cviceni a praktickych ukazek a pozorovani, ve
kterych je vedeme ke spravnému vnimani ¢lovéka a jeho okoli.

e 73k dokaze diskutovat o problému, navrhovat mozna reseni, obhajit sv(ij ndzor a zaujmout k dané
situaci svUj postoj

e vyZadujeme kultivovanost v pisemném i istnim projevu

e nabizime vyuziti vSech dostupnych informacnich a komunikaénich technologii

e pouzivdme spravné vsechny mozné zplsoby komunikace

e vedeme zaky k vyuZivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

e umoznujeme zakam pracovat ve skupinach, vzajemné spolu komunikovat a pomahat si, nebat se
pozdadat ucitele o radu

Kompetence socialni a personalni:

e zafazujeme vSechny mozné formy vyuky - skupinové vyucovani, samostatna prace, projektové
vyucovani, soutéze ap., pfi kterych ziskava spravné navyky chovani a spoluprace ve skupiné
(vzajemna Ucta pfi jednani, Zadost o pomoc, pomoc druhému, spoluprace s druhymi pti feseni
problému, pravidla diskuse, pfijeti role ve skupiné, pouceni z neuspéchu

Kompetence obcanské:
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Vlastivéda

pfi feSeni uloh navozujeme situace:

ve kterych si Zak uvédomuje sva prava a povinnosti

ve kterych si zZak vytvari kladny vztah k rdznym soc. skupinam — vékovym, rasovym, socialnim

ve kterych si zZak vytvari vztah k vlastnim i cizim materialnim hodnotam

vedeme zaky k mysleni v globdlnich souvislostech (dlouhodobé pozorovani zmén v Zivotnim
prostredi, tfidéni odpadu ve tfidé, ve skole, spoluprace s rodinou

péstujeme Uctu ke statnim svatkim, k narodnim tradicim

vytvarime vlastni skolni a tfidni tradice - projekty Den Zemé, Barevny tyden...atd.

podporujeme u zakl projevovani pozitivnich postoji k uméleckym dilim, k ochrané kulturniho
dédictvi a ocenéni nasich tradic

motivujeme zdky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

pomoci kvizd, hadanek, soutézi navozujeme atmosféru zdravého soutézeni, zapojeni do kulturnich
aktivit

do vyucovani zarazujeme i jiné nez tradi¢ni formy vyuky, ve kterych se zvlasté zvyrazni souvislosti a
integrace mravni, globdlni, environmentalni a ob¢anské vychovy

Kompetence pracovni:

ucime zaky pouzivat rlizné materialy a nastroje, manipulovat s nazornymi pomuckami

vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

nabizime zakam vyrobu nazornych pomucek

vedeme zaky k dodrZzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s pomUckami a nastroji

ucime zaky prizpisobovat se zménénym pracovnim podminkam, zvlasté pri praci v terénu
nabizime Cinnosti, ve kterych uvédomeéle pouzivd pomicky a rozhoduje se pfi vybéru vhodnych a
spravnych pomucek

zohledniujeme soudoby stav technického rozvoje Zaka

Kompetence digitalni:

vyjadfit na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodit a dodrZovat pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté) i pfi interakci v digitalnim
svété

rozpoznat ve svém okoli a v digitalnim svété jedndni a chovani, ktera nelze tolerovat
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e formulovat a dodrZovat zasady zdravého a bezpecného pfistupu k praci s digitalnimi
technologiemi, rozeznat nebezpedi v digitalnim prostfedi a vybrat informace, které o sobé mze
zverejnit

e prakticky tfidit organismy do zndmych skupin, vyuzivat k tomu i jednoduché klice, atlasy a dalsi
doporucené zdroje véetné digitdlnich

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje a sdili data, informace

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Misto, kde Zijeme

- chapani organizace Zivota v obci, ve spolecnosti

- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s dirazem na dopravni vychovu

-postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Témata: Skola — $kolni fad, Nase obec, mésto

Zemé, v niZ Zijeme

- zaméreni, mimo jiné na nas region

Témata: Okolni krajina, Mistni krajina, mistni oblast, mistni region, Nase vlast, Zemépis Evropy a svéta,
Prakticky zemépis — prace s kompasem a mapou

Lidé kolem nds

- uvédomeéni si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, sndsenlivosti a rovného postaveni
muzl a Zen

- smérovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

Témata: Pravo a spravedInost, Kultura

Lidé a cas

- navozeni Uvodu k déjindm a historii naseho naroda

- snaha o vyvoldni zajm( u zakl samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a
soucasnosti

Témata: Orientace v Case a Casovy fad, Lidé — pozndvani jejich Zivota v minulosti a pfitomnosti, Historické
prameny a pamatky / nas region/.

ZpUsob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyjadfi riznymi zpUsoby, co se mu v obci (mésté) libi a co ne

Nase obec, nas domov

zorientuje plan mistni krajiny (turistickou mapu), rozumf jeho obsahu, grafice a
vysvétlivkam

Mapa, plan, druhy map, orientace na mapé, méfitko, hlavni a vedlejsi svétové

strany

jednoduse vyjadri podstatu pojmu vlast a vlastenectvi

Cech — nérod, narodnost, obcanstvi, vlastenectvi, statni symboly nasi vlasti

popiée s pomoci vlastivédné mapy polohu CR v Evropé a porovna jeji polohu
vzhledem k sousednim statim

Povrch CR, typy krajiny, nadmorska vyska

Vodstvo CR (feky a vodni nadrze

Kraje Ceské republiky, regiony, oblasti

Hlavni mésto CR, krajska mésta

Obyvatelstvo CR, mensiny, ndboZenstvi

Mésta a vesnice, vznik mést, Zivot ve mésté a na vesnici

pojmenuje nékteré prameny (muzea, archivy, knihovny aj.) v misté i v blizkém okoli
a urdi jejich ¢innost

Historické pamatky, zajimavd a pamatna mista CR, ochrana pamatek

vyjadri nepfijatelnost vandalského chovani k verejnému majetku, sam ho odmita

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani

ziska informace o nékterych ¢eskych osobnostech a jejich ¢innostech, kterymi
obohatily nasi nebo evropskou kulturu

Pravék, nejstarsi obyvatelé nasi zemé

Prvni zemédélci, Slované, Velkomoravska fise, kFestanstvi

Premyslovci, povésti a myty

Lucemburkové, Karel IV.

Jan Hus, doba husitska

Jiti z Podébrad

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Nase obec, nas domov

Historické pamatky, zajimavd a pamatna mista CR, ochrana pamatek
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Vlastivéda 4. rocnik

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich

Mapa, plan, druhy map, orientace na mapé, méfitko, hlavni a vedlejsi svétové
strany

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje v
mapach, charakterizuje krajinu podle mapy

CR na mapé Evropy, svéta, glébus, poledniky, rovnobézky

Mapa, plan, druhy map, orientace na mapé, méfitko, hlavni a vedlejsi svétové
strany

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam

Historické pamatky, zajimava a pamatna mista CR, ochrana pamatek

porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CR na mapé Evropy, svéta, glébus, poledniky, rovnobézky

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

Cech — nérod, narodnost, obcanstvi, vlastenectvi, statni symboly nasi vlasti

pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

Pocitani ¢asu, letopocet, stoleti, tisicileti

vyuzivd knihovny, muzea a galerie jako informacni zdroje pro pochopeni minulosti

Historické pamatky, zajimava a pamatna mista CR, ochrana pamatek

Déjiny, historické etapy a obdobi

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkll na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti

Mésta a vesnice, vznik mést, Zivot ve mésté a na vesnici

Déjiny, historické etapy a obdobi

urci vzdalenost mist podle méfitka mapy

Mapa, pldn, druhy map, orientace na mapé, méfitko, hlavni a vedlejsi svétové
strany

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo
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Vlastivéda 5. rocnik

- zorientuje plan mistni krajiny (turistickou mapu), rozumi jeho obsahu, grafice a
vysvétlivkdm

- orientuje se na mapé CR, popise polohu mistni republiky

- posoudi rizné cinnosti ¢lovéka v pfirodé a uvédomuije si jejich mozné dopady na
Zivotni prostredi

- vymezi a respektuje zasady bezpecného cestovani v riiznych dopravnich
prostredcich

- navrhuje zpUsoby vedouci ke zlepSeni prostfedi domova a nejblizsiho okoli

- urci néktera vyznamnd mista a mésta v regionu

- popi$e zemépisnou polohu hlavniho mésta Prahy a vybranych mést €R v ramci
Evropy, CR a vzhledem k mistnimu regionu

- urc¢i symboly naseho statu a jejich vyznam

- uvede pfiklady, jak obéané mohou ovliviiovat politické déni v obci a ve staté svou
Ucasti ve volbach

- rozlisi, které organy se podileji na fizeni statu a které se podileji na spraveé obce, v
niz zije

- chape vyznam obrany statu

- orientuje se v zakladech zemépisu svéta (svétadily, oceany, evropské staty)

Svét, Evropa, regiony a vyznamné oblasti Evropy

- uziva glébus jako zmenseny model planety Zemé

Svét, Evropa, regiony a vyznamné oblasti Evropy

- vyhledavéa na mapé stfedni Evropy sousedni staty CR a jejich hlavni mésta, uréi
podle svétovych stran jejich geografickou podobu vici Cesku

Sousedni staty CR

- zprostredkuje ostatnim nékteré zajimavosti a zaZitky z vlastni cesty do zahranici (z
Cetby cestopisu, cestopisného filmu atd.)

- vhodné uplatriuje vlastni prava (ve skole) a pfitom neposkozuje prava jinych zakl

- rozlisi jednani, které ohroZuje prava druhych lidi nebo je protipravni (Sikana,
zastraSovani, zneuZivani aj.) a upozorni na né

- vysvétli, proc kazdy stat ma zajem na zachovani poradku na svém Gzemi a uvede
priklady organ, které na udrzovani pofadku ve staté dohlizeji

- rozpozna rtizné podoby a projevy kultury ve svém okoli (odivani, bydleni,
cestovani, chovani lidi apod.),(a je schopen je porovnavat a vypravét o nich
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Vlastivéda

5. rocnik

reklama, internet aj.)

- uvede pfiklady nékterych prostfedkd masové komunikace (tisk, rozhlas, televize,

Pracovni podminky, volny ¢as, sluzby, komunikace

¢lovéka

- orientuje se v zakladnim smyslu sportu a jinych pohybovych aktivit pro Zivot

- vybere a strucné pfriblizi zajimavosti, které by bylo mozné ukazat zahrani¢nim
navstévniklm ( v obci, v regionu)

- vyhleda instituce pecujici o historické prameny (muzea, archivy, knihovny aj.) v
misté i v blizkém okoli a urci jejich ¢innost

- vyjadri neptijatelnost vandalského chovani k verejnému majetku, sam ho odmita

- ziska informace o nékterych ceskych osobnostech a jejich ¢innostech, kterymi
obohatili nasi nebo evropskou kulturu

Nepfirazené ucivo

Habsburkové

Tricetileta valka

Marie Terezie

Narodni obrozeni

Primyslova revoluce

Vznik Ceskoslovenska, T. G. Masaryk

2. svétova valka

Komunistické Ceskoslovensko, rok 1968

rok 1989, vznik Ceské republiky, demokracie

Suroviny a priimys| CR, dovoz a vyvoz

Zemédélstvi CR, co vypéstujeme a co dovezeme

Globalizace svéta, doprava

Prava a povinnosti obc¢ana, svoboda

Ustava, zakony, parlament, vlada, volebni pravo
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5.8 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Prostfednictvim hudebni vychovy déti ziskavaji orientaci v Sirokém spektru pisfové tvorby rdznych
hudebnich styll, poznavaji hudbu raznych narodl. Tento pfedmét vede krozvoji Zikovy celkové
hudebnosti.

V hudebni vychové se zak stdva aktivnim pozorovatelem hudby — zpévem, poslechem, hrou, nejjednodussim
doprovodem pisni na détské hudebni ndastroje, pohybovym projevem. Zvysuje se zaroven jeho vnimavost
k hudbé, rozviji se hudebné sluchova citlivost a predstavivost.

PFi vyucovani hudebni vychovy se snazime, aby déti co nejvice zpivaly, aby nesedély stale v lavicich, ¢asto
¢innosti ménime, snaZzime se tento pfedmét vést zabavnou formou, ale zaroven dbame na dostatecny rozvoj
jejich védomosti.

Jednim z dllezitych moment( vyuky hudebni vychovy je zaméreni se na hlasovy vycvik déti, jehoz nedilnou
soucasti je spravné dychdni, tvofeni ténu a artikulace.

Komplexni zplsob vychovy, zaloZeny na spojeni hudby, pohybu a slova, pfinasi velké moznosti pro
vSestranny rozvoj détské osobnosti. Pro déti je zcela pfirozené vnimat a proZivat hudbu prostfednictvim
pohybu.

Dalsi ze soucasti vyuky hudebni vychovy na nasi skole je tedy hudebné pohybova vychova — vychova Zivého
muzikalniho citéni, pfi¢emz vétsi dlraz je poloZen specidlné na vychovu smyslu pro rytmus.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V 1. az 5. ro¢niku je vyu€ovana jedna hodina tydné. Vyuka probiha ve tfidach, je doplfiovana doprovody pisni
na rGzné druhy hudebnich néstroja. Jde o doprovody klavirni, kytarové a flétnové. Do doprovodné ¢innosti
na jednoduché hudebni nastroje zapojujeme samoziejmé i déti. Velmi ¢asto jsou vyuZivany pfi praci s détmi
elektronické varhany.

Integrace predméta

e Hudebni vychova
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
e rozumi hudebnim symbolim a terminologii a spravné je pouziva

Kompetence k feSeni problém:

e na zakladé individudlni hudebni vyspélosti vyhleddva z hudebniho proudu znéjici skladby vyznamné
sémantické prvky, srovnava je, slovné charakterizuje

e rozlisuje jednotlivé kvality tén0, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

e samostatné a kriticky pfemysli

Kompetence komunikativni:
e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
e pfipraci ve skupiné dokaze Zak vyjadrit svlj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor

druhych

e spolupracuje pfti skupinovych ukolech
e zajima se o0 naméty a nazory spoluzak
o ucitel vytvafi pfileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socialni a persondlini:
o efektivné spolupracuje, respektuje nazory jinych
e  kriticky usuzuje a posuzuje Zanry a styly hudby
e uci se objektivnim pristupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chapat odlisné kvality
svych spoluzak
e uci se respektovat pravidla pfi praci vtymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace

Kompetence obc¢anské:
e je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
e se podili na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

chrani a ocenuje nase kulturni tradice

Kompetence pracovni:

pfi samostatné praci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzuji
vymezena pravidla

vytvafi si pozitivni vztah ke zpévu

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre, tanecnim pohybem vyjadfuje hudebni
naladu

dodrzuje dohodnuté kvality, postupy a terminy

Kompetence digitalni:

aktivné a smysluplné vyuziva dostupné akustické i elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace
i dostupné programy

vyhleddva a sdili inspiracni zdroje, umélecka dila i béZné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym praviim

snima, prendsi a prezentuje hudbu a hudebni i zvukové projekty prostfednictvim digitalnich
technologii

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vsemi rocniky prolinaji prafezova témata, hudebni vychova se dotyka vsech vyucovacich predmét(i na nasi
Skole.

Ucebni hodina se sklada ze Ctyf stfidajicich se Cinnosti — vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych.

Formy a metody prace se méni podle charakteru uciva a cild vzdélavani.

Zpusob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim Fadem.

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
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Hudebni vychova

1. rocnik

Kompetence k feSeni problém

SVP vystupy

Ucivo

2 hudebné pohybovymi hrami

- pracuje nejméné s 10 pisnémi, nejméné se 4 poslechovymi skladbami a nejméné

- pévecké a vyjadrovaci dovednosti

- lidova pisen,

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé&, hluboko x vysoko

- rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévni

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- zvuk, tén, nota, pomlka

- vytleska rytmus podle vzoru

- rytmizace a taktovani ve 2/4 taktu

- hudebni rytmus — hry ,,na télo”

- vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych textQ

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- dbd na spravné dychani a drzeni téla

- hlasova hygiena

- dbd na spravnost hlasovych a artikulacnich cvic¢eni

- hlasova hygiena

- vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych text(

- u€i se sjednocovat hlasovy rozsah

- vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych text(

- chape vyznam not, rozliSuje kratké a dlouhé tény

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

hudebnim doprovodiim

- uéi se pouzivat nejjednodussi détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a

- doprovod jednoduchych skladbicek

- pouziva hudebni nastroje Orffova instrumentare

- rytmizace a taktovani ve 2/4 taktu

- hudebni rytmus — hry ,,na télo”

- reprodukce motivl, témat pomoci nastrojli Orffova instrumentare

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- seznami se s vybranymi hudebnimi nastroji podle zvuku, pozna a pojmenuje je

- hudebni nastroje — housle, kytara, kontrabas, klavir, flétna, buben

tanecni hry, pochod

- pomoci pohybového vyjadreni vnima hudbu: drZeni téla, chlize, jednoduché

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- pohyb podle hudby na misté, vpfed i vzad (ve 2/4 rytmu)

- pohybové vyjadreni vlastnosti tond, tempa a emocionalniho zazZitku z hudby,

pohybova improvizace
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Hudebni vychova 1. rocnik

- rozlisuje u instrumentalni hudby hru na rizné hudebni nastroje

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- poznd hymnu CR

- hymna CR

- rozlisuje dynamiku - slabé, silné, zeslabovat, zesilovat, pohyb, melodie stoupava,
klesava

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- pozna vanocni hudbu a vanocni koledy, ukolébavku, pochod

- hudebni styly — hudba pochodov3, tanecni, ukolébavka, vanoéni hudba

- seznami se s nékterymi prvky hudebni teorie

- zvuk, tén, nota, pomlka

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- notova osnova - houslovy kli¢

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- dbd na spravné dychani a drzeni téla

- hlasova hygiena

- dbd na spravnost hlasovych a artikulac¢nich cvi¢eni

- hlasova hygiena

- vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych text(

- pracuje nejméné s 10 pisnémi, nejméné se 4 poslechovymi skladbami a nejméné
2 hudebné pohybovymi hrami

- pévecké a vyjadifovaci dovednosti

- lidova pisen

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- vytleskd rytmus podle vzoru

- rytmizace a taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu
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Hudebni vychova 2. rocnik

- hudebni rytmus — hry ,,na télo”

- vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych textQ

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- pouziva hudebni nastroje Orffova instrumentare

- rytmizace a taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu

- hudebni rytmus — hry ,,na télo”

- reprodukce motivl, témat pomoci nastroja Orffova instrumentare

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- uci se sjednocovat hlasovy rozsah

- vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych text(

- uci se pouZivat nejjednodussi détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a
hudebnim doprovodim

- doprovod jednoduchych skladbicek

- pomoci pohybového vyjadieni vnima hudbu: drZeni téla, chlze, jednoduché
tanecni hry, pochod

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- pohyb podle hudby na misté, vpfed i vzad (ve 2/4 rytmu)

- pohybové vyjadreni vlastnosti tonl, tempa a emociondlniho zazZitku z hudby,

pohybova improvizace

- rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévni

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- zvuk, tén, nota, pomlka, takt, taktova cara, repetice, forte, piano, tempo

- rozlisuje u instrumentalni hudby hru na rlizné hudebni nastroje

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- hudebni nastroje — housle, kytara, kontrabas, klavir, flétna, buben, klarinet,

tamburina, cimbal, lesni roh

- seznami se s vybranymi hudebnimi nastroji podle zvuku, pozna a pojmenuje je

- hudebni nastroje — housle, kytara, kontrabas, klavir, flétna, buben, klarinet,

tamburina, cimbal, lesni roh

- pozna vanocni hudbu a vanocni koledy, ukolébavku, pochod

- hudebni styly — hudba pochodov3, tanecni, ukolébavka, vanoéni hudba

- seznami se s nékterymi prvky hudebni teorie

- zvuk, tén, nota, pomlka, takt, taktova cara, repetice, forte, piano, tempo

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- notova osnova - houslovy kli¢

-notad, e, f, g a

- chape vyznam not, rozlisuje kratké a dlouhé tony

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

-notad, e f, g a
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Hudebni vychova 2. rocnik

- rozliSuje dynamiku - slabé, silné, zeslabovat, zesilovat, pohyb, melodie stoupava,
klesava

- zvuk, tén, nota, pomlka, takt, taktova cara, repetice, forte, piano, tempo

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- poznd hymnu CR

- hymna CR

- seznami se s vybranymi hudebnimi skladateli

- Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi, Bedfich Smetana, Antonin Dvorak

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- dbd na spravné dychani a drzeni téla

- hlasova hygiena

- dbd na spravnost hlasovych a artikula¢nich cvi¢eni

- hlasova hygiena

- vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych textd

- pracuje nejméné s 10 pisnémi, nejméné se 4 poslechovymi skladbami a nejméné
2 hudebné pohybovymi hrami

- pévecké a vyjadfovaci dovednosti

- lidova pisen

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- vytleskd rytmus podle vzoru

- rytmizace a taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- hudebni rytmus — hry ,,na télo”

- rytmicka cviceni, hudebni hry

- pouziva hudebni nastroje Orffova instrumentare

- rytmizace a taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- hudebni rytmus — hry ,,na télo”
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- reprodukce motivd, témat pomoci nastroji Orffova instrumentare
- rytmicka cviceni, hudebni hry

- uci se sjednocovat hlasovy rozsah - vokalni hry s rytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a melodizaci
kratkych textQ

- uci se pouzivat nejjednodussi détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a - doprovod jednoduchych skladbicek

hudebnim doprovodim

- pomoci pohybového vyjadieni vnima hudbu: drZeni téla, chlze, jednoduché - rytmicka cviceni, hudebni hry

tanecni hry, pochod - pohyb podle hudby na misté&, vpred i vzad (ve 2/4 rytmu)

- pohybové vyjadreni vlastnosti tonl, tempa a emociondlniho zazZitku z hudby,
pohybova improvizace

- rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévni - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- nota cela - palova - étvrtova - osminova, pomlka, takt, taktova ¢ara, repetice,
forte, piano, tempo, legato, ligatura, akord, stupnice

- rozlisuje u instrumentalni hudby hru na rlizné hudebni nastroje - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- seznami se s vybranymi hudebnimi nastroji podle zvuku, pozna a pojmenuje je - hudebni nastroje — housle, kytara, kontrabas, klavir, flétna, buben, klarinet,
tamburina, cimbal, lesni roh, trombon, harfa, tuba, pfi¢na flétna, pikola

- pozna vanocni hudbu a vanocni koledy, ukolébavku, pochod - hudebni styly — hudba pochodova, tanecni, ukolébavka, vano¢ni hudba

- seznami se s nékterymi prvky hudebni teorie - nota celd - palova - ¢tvrtova - osminova, pomlka, takt, taktova ¢ara, repetice,

forte, piano, tempo, legato, ligatura, akord, stupnice

- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- notova osnova - houslovy kli¢

- chape vyznam not, rozliSuje kratké a dlouhé tény - pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko

- rozliSuje dynamiku - slabé, silné, zeslabovat, zesilovat, pohyb, melodie stoupava, |- pojmy: pomalu x rychle, vesele x smutné, silné x slabé, hluboko x vysoko
klesava

- pozna hymnu CR - hymna CR

- seznami se s vybranymi hudebnimi skladateli - Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeus Mozart, Petr llji¢ Cajkovsky, BedFich
Smetana, Antonin Dvorak, Leos Janacek,

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- umi pracovat nejméné s 10 pisnémi (v durové i mollové téniné), nejméné s 8
poslechovymi skladbami (v dur a moll) a nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami

- pévecké dovednosti a hlasova hygiena

- vazani tond, sjednocovani hlasového rozsahu

- pfenaseni slySenych vysokych a hlubokych ton( do hlasové polohy zéka

- prliprava dvojhlasu a vicehlasu — kdnon, lidové pisné

- tvofivé hudebni hry v dur s rozsahem oktavy a s vyuzitim durového a mollového
kvintakordu

- rozliSovani melodie od doprovodu

- poslech hud. nastroja — Orfovy nastroje, xylofon, loutna, lyra, cembalo, viola,
violoncello,

- hudebni styly a Zzanry — hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka, duchovni/cirkevni
hudba, chordl, opera, lidova hudba

- uci se dalsi pisné

- pévecké dovednosti a hlasova hygiena

- vazani tonq, sjednocovani hlasového rozsahu

- prliprava dvojhlasu a vicehlasu — kdnon, lidové pisné

- pohybovy doprovod znéjici hudby — pohybovd improvizace, pantomima

melodie stoupava klesavd, dynamika

- dba na spravné dychani, vydech a vyslovnost

dechova cviceni a obli¢ejova gymnastika

- doprovodi pisné na melodickych a rytmickych hudebnich nastrojich, hrou na télo

- hra na Orffovy néstroje, ozvuéné trubice

rytmicky vicehlas

- dokdze rytmicky doprovazet fikadla

- hra na Orffovy nastroje, ozvuéné trubice
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- vyjadreni charakteru poslouchané hudby a emociondlniho zazitku pohybem - pohybovy doprovod znéjici hudby — pohybova improvizace, pantomima
- odliSovani mollové a durové melodie
melodie stoupava klesavd, dynamika
dila hudebnich skladatell - Saint-Saens, Vivaldi, Handel, Strauss mladsi, Debussy,
W. A. Mozart, B. Martind, B. Smetana

- upevnuje si znalosti val¢ikového kroku takt 3/4, 4/4, 6/8,

- posloucha a charakterizuje vybrané skladby nastroje bici, dechové, strunné
hymna CR
dila hudebnich skladatell - Saint-Saens, Vivaldi, Handel, Strauss mladsi, Debussy,
W. A. Mozart, B. Martind, B. Smetana

- vysvétli nékteré hudebni pojmy nota celd, pllova, ¢tvrtova, osminova, Sestnactinova, pomlky, nota s tec¢kou

- vytvofi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi hudebni improvizace - predehra, dohra

zpiva a vytleskava rytmické slabiky nota celd, pulova, ¢tvrtova, osminova, Sestnactinova, pomlky, nota s teckou

rozdéli hudebni nastroje do skupin nastroje bici, dechové, strunné

vyjmenuje noty ve stupnici C dur C dur, hudebni abeceda

zapiSe noty do notové osnovy nota malé h, d2, e2

rozeznava hudebni nastroje - poslech hud. nastroji — Orfovy nastroje, xylofon, loutna, lyra, cembalo, viola,
violoncello,

taktuje ve 3/4, 4/4 taktu takt 3/4, 4/4, 6/8,

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Hudebni vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
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® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- umi pracovat nejméné s 10 pisnémi, nejméné s 8 poslechovymi skladbami a
nejméné 4 hud. pohyb. hrami

- upeviovani osvojenych péveckych dovednosti, vyslovnosti, hlasova hygiena

- zpév pisni ve 4/4 taktu, zpév ceské hymny

- dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas

- intonace a vokalni improvizace

- uci se obménovat a tvofit hudebni motivy a aplikovat je pfi hie, pracuje pfitom s
notovym zaznamem

- intonace a vokalni improvizace

- orientace v notovém zaznamu

- improvizace hudby — slovni vyjadreni

- upeviuje a opakuje si vokalni dovednosti

- upevnovani osvojenych péveckych dovednosti, vyslovnosti, hlasova hygiena

- zpév pisni ve 4/4 taktu, zpév ¢eské hymny

- dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas

- intonace a vokalni improvizace

- orientace v notovém zaznamu

- dba na hudebni vyraz

- hra na hudebni nastroje, reprodukce motiv(, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroji z Orffova instrumentare

- tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry - rytmizace, stylizace, hudebni
improvizace

- uci se krajové lidové pisné, uvédoméle zpiva ¢eskou hymnu

- zpév pisni ve 4/4 taktu, zpév ceské hymny

- dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas

- umi doprovodit jednoduché lidové pisné na nastroje rytmické a melodické z
Orffova instrumentare

- hra na hudebni nastroje, reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroji z Orffova instrumentare

- tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry - rytmizace, stylizace, hudebni
improvizace

- vybrani Zaci umi doprovodit jednoduché pisné ténikou a dominantou

- tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry - rytmizace, stylizace, hudebni
improvizace

- rozviji dle svych individualnich schopnosti smysl pro rytmus a melodizaci

- hra na hudebni nastroje, reprodukce motiv(, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastrojl z Orffova instrumentare
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- tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry - rytmizace, stylizace, hudebni
improvizace
- rytmické schéma jednoduché skladby
- umi pohybové vyjadfit rdzné typy hudby - skupinové pohybové vyjadreni polyfonni hudby

- pohybové prvky menuetu, regionalniho lidového tance, ,jazzového”
spolecenského tance, val¢iku, hudby popularni, pantomima a pohybova
improvizace, taktovani: 3/4 a 4/4 takt

- hudebni styly a Zanry — hudba pochodov3, tanecni, ukolébavka, lidova kapela,
symfonicky orchestr, jazzovy orchestr, rockova kapela, menuet, swingova hudba
30. let, rockova hudba 60. let, trampské pisné, hudba k slavnostnim pfilezitostem

- dokaze pohybem ztvarnit a tim projevit emocionalni zazitek z hudby, seznami se s| - skupinové pohybové vyjadreni polyfonni hudby

relaxaci - pohybové prvky menuetu, regionalniho lidového tance, ,jazzového”
spolecenského tance, val¢iku, hudby populdrni, pantomima a pohybova
improvizace, taktovani: 3/4 a 4/4 takt

- taktuje ve Ctyrétvrtovém taktu - zpév pisni ve 4/4 taktu, zpév Ceské hymny

- pohybové prvky menuetu, regionalniho lidového tance, ,jazzového”
spolecenského tance, val¢iku, hudby populdrni, pantomima a pohybova
improvizace, taktovéni: 3/4 a 4/4 takt

- rozlisuje rlizné typy hudby, seznamuje se s historii hudby - hudebni styly a Zanry — hudba pochodov3, tanecni, ukolébavka, lidova kapela,
symfonicky orchestr, jazzovy orchestr, rockova kapela, menuet, swingova hudba
30. let, rockova hudba 60. let, trampské pisné, hudba k slavnostnim pfileZitostem

- srovnava hudbu nasich predkl s hudbou soucasnosti - hudebni styly a Zanry — hudba pochodov3, tanecni, ukolébavka, lidova kapela,
symfonicky orchestr, jazzovy orchestr, rockova kapela, menuet, swingova hudba
30. let, rockova hudba 60. let, trampské pisné, hudba k slavnostnim pfileZitostem

- hudebni nastroje v symfonickém orchestru

- poslechem pozna vybrané smyccové a dechové nastroje - hudebni nastroje smyccové — housle, violoncello, kontrabas, viola, strunné —
kytara, harfa, loutna, banjo, dechové — trubka, pozoun, lesni roh, bici — buben,
bubinek, triangl, Cinely, klavesové — klavir, akordeon, cemballo, varhany

- rozlisuje hudbu polyfonni a homofonni - skupinové pohybové vyjadreni polyfonni hudby

- posloucha hudbu varhanni - hudba vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni, lidsky hlas
- seznamuje se na zakladé poslouchané hudby s epizodami ze Zivota nasich - hudebni nastroje v symfonickém orchestru

skladateld - hudba vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni, lidsky hlas
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- upeviuje si pojmy symf. orchestr, dirigent, sbormistr

- hudebni nastroje v symfonickém orchestru

- zakladni spolecenské funkce hudby, hudba homofonni a polyfonni, jazz, swing,
rock, charleston, chramova hudba

- hudebni styly a Zanry — hudba pochodov3, tanecni, ukolébavka, lidova kapela,
symfonicky orchestr, jazzovy orchestr, rockova kapela, menuet, swingova hudba
30. let, rockova hudba 60. let, trampské pisné, hudba k slavnostnim pfileZitostem

-vyznam J. S. Bacha, W. A. Mozarta a L. Janacka, V. Novéka, ze Zivota Fr. Skroupa,
V. Novaka, K. Haslera

- hudebni styly a Zanry — hudba pochodov3, tanecni, ukolébavka, lidova kapela,
symfonicky orchestr, jazzovy orchestr, rockova kapela, menuet, swingova hudba
30. let, rockova hudba 60. let, trampské pisné, hudba k slavnostnim pfileZitostem

- hudebni nastroje v symfonickém orchestru

- hudba vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni, lidsky hlas

- stupnice mollova (aiolskou), cely ton a plltén, nota Sestnactinova

- orientace v notovém zaznamu

- pojmy tonika, dominanta, synkopa, basovy kli¢, posuvky, repetice, stupnice C dur,
noty v rozsahu cl1 — g2, lid. hudba,

- orientace v notovém zaznamu

- rozbor zapsané pisné — druh, notovy zapis, takt, melodie

- Cteni a zapis rytmického schématu pisné

- orientace v notovém zaznamu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

5.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 2 2 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Samotnou vytvarnou vychovu chapeme jako neustaly proces, protoze jeji napln je velice obsahla a zahrnuje
mnozstvi specialnich ¢innosti, zru¢nosti a védomosti.

V zakladnim vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlréich Cinnostech — tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto cinnosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, proZivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostfedky nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich.

Vytvarnou vychovu tvofi tfi slozky, které spolu davaji celkovy obsah tohoto pfedmétu.

Prvni Casti je osvojovani si konkrétnich vytvarnych dovednosti — ovladani rliznych technik a matriald,
zvladnuti technologie kresby, malby, modelovani.

Druhou ¢asti je seznameni se s nékterymi autory a jejich dily (v 5. ro¢niku).

Treti ¢asti je sloZzeni skupiny déti, se kterymi budeme pracovat. Kazda vékova skupina vyzaduje jiny postup
pfi osvojovani si vytvarnych praktik. Pro nejmensi déti je ddlezité naucit se ovladat jednotlivé techniky —
znamena to, ziskat manudlni zrucnost. Prihlizime tedy na vékovou kategorii déti a jejich individudlni
schopnosti a tempo. UmoZnime zazit pocit Uspéchu a pochvaly kazdému ditéti.

Ucivo je rozdéleno na témata:

Vytvarné vyjadreni skutecnosti

Uzité prace dekorativni a prostorové

Vytvarna vychova rozviji specifické slozky osobnosti orientované na vizualni vnimani, obratnost, vyjadiovani
a komunikaci. Tato vychova pfispiva:

- k rozvoji estetického vnimani ¢lovéka

- pomaha formulovat a obhajovat vlastni nazory a citlivé vnimat nazory druhych

- rozviji sebevédomi i sebekritiku

- pomaha utvaret a rozvijet predstavivosti a fantazie, kreativity

- sméruje k rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

- vede k porozuméni zakladnich pojm vytvarné vychovy

- seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rGznych technik

- uci chapat umélecky proces jako zplsob poznani a komunikace

- uci uzivat rGznorodé umeélecké vyjadrovaci prostfedky pro vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. az 3. ro¢niku je vytvarna vychova vyucovdna jako samostatny pfedmét jednu hodinu tydné, ve 4. a 5.
ro¢niku dvé hodiny tydné. Vyuka probiha ve tfidach, dle potfeby i ve venkovnich uéebnach nebo v pfirodé.
Je doplfiovana vhodnymi vytvarnymi materidly a pomUckami, netradiénimi materialy s pouzitim rGznych
technik.

Integrace predméta

e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e samostatné pozoruje a vnima realitu a rfeseni vytvarnych problému
e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie
e vyuZiva tvlrdi ¢innosti v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a experimentuje
e pozndva smysl a cil uéeni, mé pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence komunikativni:
e zapojuje se do diskuse
e pojmenovava vizualné obrazné elementy, porovndva je
e respektuje nazory jinych
e obohacuje slovni zdsobu o odborné terminy z vytvarné oblasti
e uziva kladné hodnotici formulace

Kompetence k feSeni problémti:
e vyuziva ziskana poznani pfi vlastni tvorbé
e premysli o rlznorodosti interpretaci téhoZ vizualné obrazného vyjadfeni a zaujima k nim svij
postoje
e tvorivé pristupuje k reSeni vytvarnych ukolt
e uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, vysledky svych ¢ini zhodnoti

Kompetence socidlni a persondlini:
e tvorivé pracuje ve skupiné
e respektuje rGznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadreni, moznosti alternativniho pfistupu ke
kolegidlni pomoci a praci

Kompetence obcanské:
e chape a respektuje estetické pozadavky na Zivotni prostfedipomaha vytvofit si postoj k vytvarnym
diliim
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence pracovni:

vyuziva ndvyky a znalosti v dalsi praxi
uziva rGzné vytvarné techniky
dodrzuje hygienické a bezpecnostni pravidla

Kompetence digitalni:

vyhledava a sdili zdroje, umélecka dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym
praviim

vyfoti svoji praci a uloZi si ji do pocitace

svou praci zpracuje pocitacovou grafikou, pracuje v aplikaci Kresleni nebo jinych grafickych
aplikacich

sdili a prezentuje sv(j tvlrc¢i zamér podle svych schopnosti

Zpusob hodnoceni zaku Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Vytvarna vychova

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- Zak si pfipravuje misto dle zadani ukol(

- pfiprava a uklid pom(cek, materidlu a pracovniho prostoru dle zadani tkolu

- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pfi praci

- hygiena a bezpecnost prace

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky

- Kresba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
krida

- 2ak pojmenovava a vyuziva zakladni a doplrikové barvy

- Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a barev

- 2ak pojmenovava a vyuziva geometrické tvary v kresbé

- Kresba: rozlisovani a kombinace zakladnich tvar(

- Zzak vyuZziva rlizné druhy linii

-Kresba: prace s linii
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Vytvarna vychova 1. rocnik

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni prozitky, pozorovani a vytvarné vypraveéni, voli
spravné proporce a prostor, format

- Kresba: rozvoj citu pro barvu, proporce, prostor

- Zak rozviji svUj cit pro vytvarny rytmus

- Kresba: rozvoj citu pro vytvarny rytmus

- zak rozliSuje pojem kresba a malba

- rozliseni pojmU kresba a malba

- zak pracuje s vytvarnym nastrojem, voli jej dle vytvarné techniky a dle zadani

- Malba: prace s nastroji v rdmci vytvarné techniky - kulaté a ploché Stétce rliznych
velikosti, hra s linii

- zak rozlisuje rdzny vytvarny material, pojmenovava jej

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy

- zak rozliSuje a pojmenovava zakladni a barvy

- Malba: rozliSovani, michdni a pojmenovavani zdkladnich barev

- zak micha zakladni barvy, poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

- Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

- zak si voli format, nastroje a techniky dle zadani ukolu, vyuZziti celé zvolené plochy
pro vytvarné dilo

- Malba: rozvoj vnimani proporci a prostoru

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a fantazii

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadreni s vyuzitim barev

- zak jednoduchymi postupy vytvari predméty z riznych materiald

- Netradi¢ni techniky a femesla: Pfirodniny - navlékdni, prostorové objekty, koldze,
otisky

- Zak pozndva vlastnosti rliznych materialt svymi smysly, objevuje dal$i moZnosti

- Netradicni techniky a femesla: frotdz

- zak kombinuje techniky, voli vhodné pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papirovych krabicek, dratkd, dutinek a
jinych materiald, stavby z pfirodnin

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socidlni a personalni
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SVP vystupy Ucivo
- 74k si pfipravuje misto dle zadani ukol( pfiprava a uklid pomdcek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani tkolu
- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pti praci - hygiena a bezpecnost prace
- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky - Kresba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
krida, tus
- zak pojmenovava a vyuZiva zakladni a doplriikové barvy - Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a barev
- Zak pojmenovava a vyuziva geometrické tvary v kresbé - Kresba: rozliSovani a kombinace zakladnich tvar(
- Zak vyuziva rdzné druhy linii -Kresba: prace s linii

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni, voli | - Kresba: rozvoj citu pro barvu, proporce, prostor
spravné proporce a prostor, format

- zak rozviji svUj cit pro vytvarny rytmus - Kresba: rozvoj citu pro vytvarny rytmus

- zak rozliSuje pojem kresba a malba - rozliseni pojma kresba a malba

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, voli jej dle vytvarné techniky a dle zadani - Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce rtznych
velikosti, hra s linii

- Zak rozlisuje rlizny vytvarny material, pojmenovava jej - Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy

- Zak rozliSuje a pojmenovava zakladni a barvy - Malba: rozlisovani, michani a pojmenovavani zakladnich barev

- zak micha zékladni barvy a tvofi barvy doplrikové a riizné odstiny barev, poznava | - Malba: rozliSovani, michani a pojmenovavani zakladnich barev
vlastnosti barev a jejich vyrazové moZnosti - Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

- Zak si voli format, nastroje a techniky dle zadani ukolu, vyuZziti celé zvolené plochy| - Malba: rozvoj vnimani proporci a prostoru
pro vytvarné dilo

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a fantazii - Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadreni s vyuzitim barev

- zak jednoduchymi postupy vytvari predméty z rliznych materiala - Netradicni techniky a femesla: Pfirodniny - navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- zak poznava vlastnosti rlznych material( svymi smysly, objevuje dal$i moznosti | - Netradi¢ni techniky a femesla: frotaz

- zak kombinuje techniky, voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k - Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

pouzitému materidlu - Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papirovych krabicek, dratkd, dutinek a

jinych materiald, stavby z pfirodnin

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
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OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 3. rocnik

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feSeni problém

Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- zak si pripravuje misto dle zadani ukoll

- pfiprava a uklid pomUcek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani ukolu

- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pti praci

- pfiprava a uklid pomucek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani ukolu

- hygiena a bezpecnost prace

- zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky

- Kresba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
suchy pastel, tus, kfida, uhel

- zak pojmenovava a vyuZiva zakladni a doplriikové barvy

- Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a doplfikovych barev

- Zak pojmenovava a vyuziva geometrické tvary v kresbé

- Kresba: rozlisSovani a kombinace zakladnich tvar(

- Zak vyuziva rdzné druhy linii

-Kresba: prace s linii

- 24k pracuje s pismem jako dekorativnim prvkem

- Kresba: seznameni s vytvarnou funkci pisma

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni, voli
spravné proporce a prostor, format

- Kresba: rozvoj citu pro barvu, proporce, prostor

- Zak rozviji svUj cit pro vytvarny rytmus

- Kresba: rozvoj citu pro vytvarny rytmus

- Zak rozlisuje pojem kresba a malba

- rozliSeni pojm0 kresba a malba

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, voli jej dle vytvarné techniky a dle zadani

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce rtznych
velikosti, hra s linii

- Zak rozlisuje rlizny vytvarny material, pojmenovava jej

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy, tus,
klovatina

- zak rozliSuje a pojmenovava zakladni a doplrikové barvy

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovavani zédkladnich a dopliikovych barev
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- zak micha zakladni barvy a tvofi barvy dopliikové a rlizné odstiny barev, poznava
vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

- Malba: hry s barvami (otisky, zapousténi, michani)

- zak si voli format, nastroje a techniky dle zadani ukolu, vyuZziti celé zvolené plochy
pro vytvarné dilo

- Malba: rozvoj vnimani proporci a prostoru

- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a fantazii

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadieni s vyuzitim barev

- zak dodrzuje bezpecnost pfi praci

- Netradicni techniky a femesla: Tisk

- zak jednoduchymi postupy vytvari predméty z riznych materiald

- Netradi¢ni techniky a femesla: Pfirodniny - navlékdani, prostorové objekty, koldze,
otisky

- Zak pozndva vlastnosti rlznych materialt svymi smysly, objevuje dal$i moZnosti

- Netradicni techniky a femesla: textil - kolaze, batika, malby

- zak kombinuje techniky, voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu

- Netradicni techniky a femesla: frotdz

- Zak rozlisuje tradicni vyrobky lidové tvorby

- Netradicni techniky a femesla: lidové zvyky, tradice, femesla - tradi¢ni vyrobky
lidové tvorby

- Zak aktivné pracuje s ilustraci

- Vytvarné uméni: seznameni se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- Zak porovnava ilustrace a popisuje obrazky

- Vytvarné umeéni: navstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), porovnavani
vytvarnych dél

- zak rozviji svlij smysl pro krasu a vkus v uméni, pozoruje vytvarna dilo, seznamuje
se s rliznymi druhy vytvarného uméni

- Vytvarné umeéni: v ramci ndvstévy divadla, historické stavby - kostel, ...

- zak spolupracuje s ostatnimi spoluzaky pfi tvorbé, seznamuje se s vlastnostmi
materiall a vytvarnymi slohy

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papirovych krabicek, dratkd, dutinek a
jinych materidld, stavby z prirodnin, stavby z pisku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pfiprava a uklid pomUcek, materiald a pracovniho prostoru dle zadani tkolu

- pfiprava a uklid pomUcek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani ukolu

- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pti praci

- hygiena a bezpecnost prace

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky a vyuZiva vytvarny
nastroj podle své potreby

- Kresba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
suchy pastel, tus, kfida, uhel

- Zak pojmenovava a vyuziva skaly barev

- Kresba: kompozi¢ni vyuziti zakladnich tvart

- Kresba: pojmenovani a pouzivani zakladnich a doplfikovych barev a jejich odstinl

- zak pojmenovava a vyuZiva jednotlivé tvary v rdmci vytvarné kompozice

- Kresba: kompozi¢ni vyuZiti zakladnich tvard

- Zak vyuziva rdzné druhy linii

- Kresba: rlizné druhy a moznosti linie

- Zak vytvari a pozndava pismo jako dekorativni prvek

- Kresba: rozvoj citu pro barvy, proporce a prostor, vybér formatl vykres(, jejich
zaplnéni

- Kresba: seznameni s vytvarnou funkci pisma

- zak pomoci kresby vyjadfuje vlastni prozitky, pozorovani a vytvarné vypravéni

- Kresba: vytvarné vyjadreni

- zak zvlada spravnou manipulaci s vytvarnym nastrojem, voli vhodny nastroj dle
vytvarné techniky a €innosti

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce rtznych
velikosti, technika malby

- 4k poznava rlizné druhy linie, kombinuje je a vyuZiva kombinace technik

- Malba: hra s liniemi a jejimi vyrazovymi moZnostmi, hra s barvou (otisky,
zapousténi, michani)

- Zak voli vytvarny material dle zadani, ke zvolenému materialu voli vhodné
pracovni pomUcky

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy, tus,
klovatina

- 2k micha barvy, poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové prostredky

- Malba: rozlisovani, michani a pojmenovani zakladnich a doplfikovych barev,
vyuziva Skaly barev pfi tvorbé

- Zzak voli spravné proporce a prostor, format

- Malba: rozvoj prostorového vidéni a citéni, vytvarné vyjadreni proporci
kompozi¢ni feseni plochy s vyuZzitim tvar( a prvka
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- zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni

- Malba: prace vytvarnou technikou - prsty a dlanémi, netradi¢nimi pomUckami

- Zak rozviji svUj cit pro vytvarny rytmus

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadieni s vyuzitim barev, rozvoj citu pro
vytvarny rytmus s vyuZzitim barev

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, dodrzuje bezpecnost pfi praci

- Netradicni techniky a fFemesla: tisk

- 4k jednoduchymi postupy vytvari predméty za rdznych materiald

- Netradi¢ni techniky a femesla: pfirodniny - navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- Zak pozndva vlastnosti rliznych materialt svymi smysly, objevuje dal$i moZnosti

- Netradicni techniky a femesla: textil - kolaze, batika, malba

- zak kombinuje techniky

- Netradicni techniky a femesla: frotdz

- zak voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu,
rozliSuje tradi¢ni vyrobky lidové tvorby

- Netradicni techniky a femesla: lidové zvyky, tradice, femesla - tradi¢ni vyrobky
lidové tvorby

- Zak aktivné pracuje s ilustraci, poznava obrazky détskych ilustrator(

- Vytvarné uméni: seznameni se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- Zak se seznamuje s dily malitl, socharl a architekt(

- Vytvarné umeéni: ndvstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani
vytvarnych dél (v ramci navstévy divadla, historické stavby...)

- Zak rozviji svdj smysl pro krasu, pozoruje vytvarné objekty, seznamuje se s
raznymi druhy vytvarného uméni a vkus v uméni

- Vytvarné uméni: seznameni se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- Vytvarné uméni: navstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani
vytvarnych dél (v rdmci ndvstévy divadla, historické stavby...)

propojeni jednotlivych materiald, stabilitu dila

- Zak vyuZiva vlastnosti zndmych material(, experimentuje s novymi materialy, resi

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papiru, pfirodnich materiald, kombinace
materiald

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence k feseni probléma
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pfiprava a uklid pomUcek, materiald a pracovniho prostoru dle zadani tkolu

- pfiprava a uklid pomUcek, materialu a pracovniho prostoru dle zadani ukolu

- zak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti pti praci

- hygiena a bezpecnost prace

- Zak pracuje s vytvarnym nastrojem, kombinuje techniky a vyuZiva vytvarny
nastroj podle své potreby

- Kresba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - pastelky, tuzka, voskovka,
suchy pastel, tus, kfida, uhel

- Zak pojmenovava a vyuziva skaly barev

- Kresba: pojmenovani a pouZzivani zakladnich a doplriikovych barev a jejich odstin(

- Kresba: rozvoj citu pro barvy, proporce a prostor, vybér formatd vykresa, jejich
zaplnéni

- zak pojmenovava a vyuZiva jednotlivé tvary v rdmci vytvarné kompozice

- Kresba: kompozi¢ni vyuZiti zakladnich tvard

- zak vyuZziva razné druhy linii

- Kresba: rlizné druhy a moznosti linie

- Zak vytvari a pozndava pismo jako dekorativni prvek

- Kresba: seznameni s vytvarnou funkci pisma

- zak pomoci kresby vyjadruje vlastni prozitky, pozorovani a vytvarné vypravéni

- Kresba: vytvarné vyjadreni

- zak zvlada spravnou manipulaci s vytvarnym nastrojem, voli vhodny nastroj dle
vytvarné techniky a €innosti

- Malba: prace s nastroji v ramci vytvarné techniky - kulaté a ploché stétce rtznych
velikosti, technika malby

- zak poznava rlizné druhy linie, kombinuje je a vyuZiva kombinace technik

- Malba: hra s liniemi a jejimi vyrazovymi moZnostmi, hra s barvou (otisky,
zapousténi, michani)

- zak voli vytvarny material dle zadani, ke zvolenému materialu voli vhodné
pracovni pomUcky

- Malba: prace s vytvarnym materidlem - vodové, temperové, prstové barvy, tus,
klovatina

- zak michd barvy, poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové prostredky

- Malba: rozliSovani, michani a pojmenovani zakladnich a doplfkovych barev,
vyuziva skaly barev pfi tvorbé

- Zak voli spravné proporce a prostor, format

- Malba: rozvoj prostorového vidéni a citéni, vytvarné vyjadreni proporci
kompozi¢ni reseni plochy s vyuZitim tvar( a prvka

- Zak pomoci barev vyjadfuje vlastni proZitky, pozorovani a vytvarné vypravéni

- Malba: prace vytvarnou technikou - prsty a dlanémi, netradi¢nimi pomdckami
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- zak rozviji svUj cit pro vytvarny rytmus

- Malba: rozvoj citu pro vytvarné vyjadfeni s vyuzitim barev, rozvoj citu pro
vytvarny rytmus s vyuZitim barev

- zak dodrzuje bezpecnost pfi praci

- Netradicni techniky a fFemesla: tisk

- 74k jednoduchymi postupy vytvari predméty z riznych materiald

- Netradicni techniky a femesla: pfirodniny . navlékani, prostorové objekty, kolaze,
otisky

- 4k poznava vlastnosti rliznych materialt svymi smysly, objevuje dal$i moznosti

- Netradicni techniky a - kolaze, batika, malba remesla: textil

- zak kombinuje techniky

- Netradicni techniky a femesla: frotdz

- zak voli vhodné pomdcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzivanému materialu

- Netradicni techniky a femesla: frotdz

- Zak rozlisuje tradicni vyrobky lidové tvorby

- Netradicni techniky a femesla: lidové zvyky, tradice, femesla - tradi¢ni vyrobky
lidové tvorby

- Zak aktivné pracuje s ilustraci, poznava obrazky détskych ilustrator(

- Vytvarné uméni: seznami se s détskymi ilustratory a jejich tvorbou

- zak se seznamuje s dily malifli, sochar, architektl

- Vytvarné umeéni: navstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani
vytvarnych dél (v ramci navstévy divadla, historické stavby)

- 24k rozviji sv(j smysl pro krasu a vkus v uméni, pozoruje vytvarné objekty,
seznamuje se s rznymi druhy vytvarnych umeéni

- Vytvarné uméni: navstéva vytvarné vystavy (dle moznosti), pozorovani
vytvarnych dél (v ramci navstévy divadla, historické stavby)

- zak vyuZziva vlastnosti znamych material(i, experimentuje s novymi materialy, resi
propojovani jednotlivych matriald, stabilitu dila, pracuje ve stylu riznych
vytvarnych sloh(

- Prostorova tvorba: vytvarné objekty z papiru, pfirodnich materiald, kombinace
materiald

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Télesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd a k poznavani ucinkd
konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zZaka k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potteb i zajm(, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rlizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je prozZitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu.

Je velmi dulezité motivacni hodnoceni Zak(, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykonU kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausainiho porovnavani zaka
podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu rlistové a genetické predpoklady a
aktualni zdravotni stav zakd.

Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuZivé riizné metody a formy prace.
Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V 1. az 5. rocniku je télesna vychova vyucovana jako samostatny predmét dvé hodiny tydné.
Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cviéi v télocviéné, na $kolnim dvore, na hfisti "Pastvisko", ve
volné pfirodé, v plaveckém bazénu nebo na zimnim stadionu.

Integrace predméta

e Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e osvojuje si zakladni télocviéné nazvoslovi

e méfia porovnava zakladni pohybové vykony, hodnoti své vysledky
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Nazev predmétu Télesna vychova
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
kompetence 7ak vlastni uéeni

e pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uceni zdokonalit

Kompetence k feSeni problém:
e feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovdnim a nevhodnym sportovnim nacinim a
naradim, voli vhodné zplsoby reseni
e vnima nejrliznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, naplanuje zplsob feSeni problém( a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
e  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:
e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich
e spravné reaguje na zakladni povely a pokyny
e organizuje jednoduché pohybové soutéze a Cinnosti
e uZiva kladné hodnotici formulace
e vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

Kompetence socialni a persondlini:
e jednd v duchu fair - play (dodrZuji pravidla, oznaci prestupky, respektuji opacné pohlavi)
e Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

Kompetence obc¢anské:
e dodrzuje pravidelny pohybovy rezim, propojuje pohybové ¢innosti se zdravim
e podili se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
e respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a
hrubé zachazeni,
e uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti U¢innou pomoc
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Kompetence pracovni:
e dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném zivoté
e spravné a bezpecné uziva télocviéné naradi a nacini

Kompetence digitalni:
e pouziva digitalni technologie a aplikace k méreni vykonu nebo Cinnosti
e vytvofi digitdIni zaznamy svych pokrok, nebo vysledkd skupiny ¢i tfidy - tabulky grafy
e vyhledd dostupné informace o sportovnich udalostech, ¢innostech, pravidla her a soutézi

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tematickych okruha:

1) c¢innosti ovliviiujici zdravi: vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti,
rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost
pfi pohybovych ¢innostech

2) cinnosti ovliviujici droven pohybovych dovednosti: pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a
kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti, pripravné apoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt
v pfirodé, plavani, lyzovani a brusleni, dalsi pohybové cinnosti

3) cinnosti podporujici pohybové uceni: komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti,
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Zpusob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
- provadi zakladni ptipravu organismu pred pohybovou aktivitou - pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
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Télesna vychova 1. rocnik

- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZziva
nabizené pfrilezitosti

- cviceni béhem dne

- dba na spravné drieni téla pti riiznych ¢innostech i provadéni cvikd

- zdravotné zamérené c¢innosti

- dba na sprdvné dychani

- zdravotné zamérené cinnosti

- rozpozna a uziva kompenzacni a relaxacni cviky

- vyjadfi melodii rytmem pohybu, seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- zvladne zakladni kroky nékterych lidovych tancl

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- uziva zakladni télocvi¢né pojmy

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

— ndzvy pohybovych ¢innosti, nafadi a nacini

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,
na hristi, v pfirodé, ve vodé

- bezpecnost pfi sportovani

- rozpozna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- organizace pii TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pti sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozpozna pojmy z pravidel sportl a soutézi

- zaklady sportovnich her

- pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

- jedna v duchu fair-play, dodrzuje zakladni pravidla her, rozpozna poruseni
pravidel a nasledk(l pro sebe i druzstvo

- pouziva prihravky jednoruc, obouruc, driblink

- micové hry a pohybové hry

- rozliSuji mic¢ na basketbal a volejbal, ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- micové hry a pohybové hry

- nacvicuje strelbu na kos, prehazovanou

- micové hry a pohybové hry

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- rozpozna a uziva princip Stafetového béhu

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- nacvici skok do dalky, spravnou techniku skoku z mista

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu
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Télesna vychova 1. rocnik

- Ucastni se atletickych zavodl - zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mic¢kem, rozvoj rGznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- uziva nizky start, ubéhne 60 m - zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- provadi kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach ap.

- provadi jednoducha cvic¢eni na Zebfinach - zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlipravna cviceni a Gpoly

- skace pres Svihadlo - zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a s na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlipravna cviceni a Gpoly

- dokaze podbihat dlouhé lano - zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- provadi cvic¢eni na lavickach, $plha na tyci - zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- provadi pretahy a pretlaky - zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- uziva techniku jednoho plaveckého stylu, provadi skoky do vody - zakladni plavecka vyuka - zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob,
hygiena plavani a adaptace na vodni prostfedi

- projevuje primérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vdli

pro zlepSeni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- provadi zakladni ptipravu organismu pred pohybovou aktivitou

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu
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Télesna vychova 2. rocnik

- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZziva
nabizené pfrilezitosti

- zdravotné zamérené c¢innosti

- cviceni béhem dne

- dbd na spravné drzeni téla pfi rliznych ¢innostech i provadéni cvikl

- zdravotné zamérené cinnosti

- dba na sprdvné dychani

- rozpozna a uziva kompenzacni a relaxacni cviky

- vyjadfi melodii rytmem pohybu, sezndmi se s kondi¢nim cvic¢eni s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- zvladne zakladni kroky nékterych lidovych tancl

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- uziva zékladni télocvi¢né pojmy

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

— nazvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,
na hristi, v pfirodé, ve vodé

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her a soutézi,
zasady jednani a chovani

- rozpozna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pfi sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozpozna pojmy z pravidel sport( a soutézi

- zaklady sportovnich her

- pohybova tvorivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cviceni

- jedna v duchu fair-play, dodrzuje zakladni pravidla her, rozpozna poruseni
pravidel a nasledk( pro sebe i druzstvo

- pouziva prihravky jednoruc, obouruc, driblink

- micové hry a pohybové hry

- rozliSuji mic na basketbal a volejbal, ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- micové hry a pohybové hry

- nacvicuje strelbu na kos, prehazovanou

- micové hry a pohybové hry

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem

- micové hry a pohybové hry

- rozpozna a uziva princip Stafetového béhu

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- nacvici skok do dalky, spravnou techniku skoku z mista

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- UCastni se atletickych zavod

- zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu
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Télesna vychova 2. rocnik

- uziva nizky start, ubéhne 60 m - zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj rliznych forem
rychlosti ,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

- provadi kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach ap.

- provadi jednoducha cvic¢eni na Zebfinach - zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prapravna cviceni a Upoly

- skace pres Svihadlo - zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlipravna cviceni a Gpoly

- dokaze podbihat dlouhé lano - zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a s na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlipravna cviceni a Gpoly

- provadi cvic¢eni na lavickach, $plha na tyci - zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- provadi pretahy a pretlaky - zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- uziva techniku jednoho plaveckého stylu, provadi skoky do vody - zakladni plavecka vyuka - zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob,
hygiena plavani a adaptace na vodni prostfedi

- projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vali - vztah ke sportu - zdsady jednani a chovani - fair play
pro zlepSeni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap

Nepfifazené ucivo

- organizace pii TV

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
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Télesna vychova 3. ro¢nik

- provadi zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou aktivitou

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfrilezitosti

- cviceni béhem dne

- dbd na spravné drzeni téla pfi rliznych ¢innostech i provadéni cvikl

- zdravotné zamérené cinnosti

- dba na sprdvné dychani

- zdravotné zamérené cinnosti

- rozpozna a uziva kompenzacni a relaxacni cviky

- zdravotné zamérené c¢innosti

- vyjadfi melodii rytmem pohybu, seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- zvladne zakladni kroky nékterych lidovych tancl

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- uziva zakladni télocvi¢né pojmy

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

— ndzvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné,
na hristi, v pfirodé, ve vodé

- bezpecnost pti sportovani

- rozpozna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- organizace pii TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pti sportovani

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozpozna pojmy z pravidel sportl a soutézi

- zaklady sportovnich her

- pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

- jedna v duchu fair-play, dodrzuje zakladni pravidla her, rozpozna poruseni
pravidel a nasledk(l pro sebe i druzstvo

- vztah ke sportu - zasady jednani a chovani - fair play

- pouziva prihravky jednoruc, obouruc, driblink

- micové hry a pohybové hry

- rozliSuji mic¢ na basketbal a volejbal, ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- nacvicuje strelbu na kos, prehazovanou

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem

- rozpozna a uziva princip Stafetového béhu

- nacvici skok do dalky, spravnou techniku skoku z mista

- Ucastni se atletickych zavodl

- uZiva nizky start, ubéhne 60 m
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- provadi kotoul vpfed, vzad, stoj na lopatkach ap.

- provadi jednoducha cvic¢eni na Zebfinach

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prapravna cviceni a Upoly

- skace pres Svihadlo

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prapravna cviceni a Upoly

- dokdaze podbihat dlouhé lano

- zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlipravna cviceni a Gpoly

- provadi cvic¢eni na lavickach, $plha na tyci

- zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a s na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prlipravna cviceni a Gpoly

- provadi pretahy a pretlaky

- zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly

- uziva techniku jednoho plaveckého stylu, provadi skoky do vody

- zakladni plavecka vyuka - zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob,
hygiena plavani a adaptace na vodni prostredi

- projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vali
pro zlepSeni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- pouziva zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

- uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

- cviceni béhem dne
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- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevSim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- uziva zakladni kroky lidovych tancl, seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvi¢enim s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- dba na spravné drieni téla pti riiznych ¢innostech i provadéni cvikd, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné své zdatnosti

- dbd na spravné dychani, uplatiuje zasady pohybové hygieny

- zdravotné zamérené c¢innosti

- uziva zékladni télocvi¢né pojmy

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- pouziva pojmy z pravidel sport( a soutézi

- pravidla zjednodus$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her a soutézi,
zasady jednani a chovani

- rozumi povellm poradovych cviceni a spravné na né reaguje

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hfisti, v prirodé,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

- bezpecnost pti sportovani

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- organizace pii TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pti sportovani

- jedna v duchu fair-play

- vztah ke sportu - zdsady jednani a chovani - fair play

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

- vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéZe na Urovni tfidy

- pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

- zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohyb. ¢innosti

- organizace pii TV

- pouziva prihravky jednoruc a obouru, driblink

- micové hry a pohybové hry

- rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

- micové hry a pohybové hry

- ovlada hru s basketbalovym micem

- micové hry a pohybové hry

- nacvicuje strelbu na kos

- micové hry a pohybové hry

- nacviCuje prehazovanou

- micové hry a pohybové hry

- pouZiva pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

- micové hry a pohybové hry

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

- je schopen soutéZit v druzstvu

- zaklady sportovnich her
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- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji

- zaklady sportovnich her

- je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe druZstvo

- zaklady sportovnich her

- pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

- zaklady sportovnich her

- pouziva techniku hodu kriketovym mi¢kem

- pouziva princip Stafetového béhu

- ubéhne 300 m, 400m a 800m

- pouziva taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem
s prekazkami

- skace do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- Ucastni se atletickych zavodl

- Splha na tyci

- cvici na zinénce — napojované kotouly ,kotouly vpred a vzad s rliznym
zakoncenim, stoj na hlavé apod.

- provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé, vymyk

- uZiva spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a drepu

- provadi cvi¢eni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim naradi — kruhy, zebfiny, lavicky apod.

- provadi kondicni cviceni s plnymi mici

- projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vali
pro zlepSeni pohybové dovednosti

- vztah ke sportu - zdsady jednani a chovani - fair play

- respektuje zdravotni handicap

- bezpecnost pti sportovani

- ziska informace o sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté

- cviceni béhem dne

- dokaze objektivné zhodnotit sv{j vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky

- organizace pii TV

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

plavecky vycvik

zvlada zékladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd
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Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- pouziva zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou - rozehfati,
rozcvicka

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

- pfi rozcviéce uziva kloubné mobiliza¢ni, protahovaci a posilovaci cviky

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu

- podili se na realizaci svého pravidelného pohybového rezimu

- cvi€eni nebo sport béhem dne, zajmové krouzky

- zafazuje do pohybového rezimu kompenzacni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim, zkracenim svald

- zdravotné zamérené c¢innosti

- uziva zakladni kroky lidovych tanci, seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvi¢enim s hudbou

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

- dbd na spravné drzeni téla pti rznych ¢innostech i provadéni cvikd

- zdravotné zamérené c¢innosti

- dba na sprdvné dychani, uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- zdravotné zamérené cinnosti

- uziva zékladni télocvi¢né pojmy

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- pouZiva pojmy z pravidel sportli a soutézi

- télocvicné pojmy - komunikace v TV

- rozumi povellim poradovych cvi¢eni a spravné na né reaguje

- télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

- dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hfisti, v prirodé,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- bezpecnost pti sportovani

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- organizace pii TV

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

- bezpecnost pti sportovani

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- bezpecnost pfi sportovani

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

- zaklady sportovnich her

- vytvafri varianty osvojenych pohybovych her

- zaklady sportovnich her
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- zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na drovni tfidy

- zaklady sportovnich her

- zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohyb. ¢innosti

- pouziva prihravky jednoruc a obouruc, driblink

- micové hry

- rozliSuji mic na basketbal, volejbal, fotbal

- micové hry

- ovlada hru s basketbalovym mi¢em

- micové hry

- nacvicuje strelbu na kos

- micové hry

- nacviCuje prehazovanou

- micové hry

- pouziva pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

- micové hry

- pouziva cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

- je schopen soutéZit v druzstvu

- zaklady sportovnich her

- dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzuje ji

- zaklady sportovnich her

- je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro své druzstvo

- zaklady sportovnich her

- pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

- zaklady sportovnich her

- pouziva techniku hodu kriketovym mickem

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj
rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- pouZiva princip Stafetového béhu

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj
rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- ubéhne 300 m, 400m a 800m

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj
rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- dokaze si rozvrhnout sily pfi riznych bézich — sprint, vytrvalostni béh, ¢lunkovy
béh, Stafetovy béh

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj
rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- skace do dalky

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj
rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj
rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- UCastni se atletickych zavod

- zaklady atletiky - sprint, vytrvalostni béh, skok daleky, hod mickem, rozvoj
rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybu

- cvi¢i na Zinénce — napojované kotouly ,kotouly vpfed a vzad s rdznym
zakoncenim, stoj na rukou, pfemet stranou

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cvi¢eni na zdkladnim naradia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni
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- provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé, vymyk

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvi¢ebni polohy, cviceni na zakladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cvic¢eni

- uziva spravnou techniku odrazu z mistku pti cvi¢eni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a diepu

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cvi¢eni na zakladnim naradia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cvic¢eni

- provadi cvi¢eni na Svédské bedné

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cvi¢eni na zdkladnim naradia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni

- zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim naradi — Zebfiny, lavicky apod.

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cvi¢eni na zakladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni

- provadi kondicni cviceni s plnymi mici

- respektuje zdravotni handicap

- bezpecnost pfi sportovani

- ziskd informace o sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

- cvi€eni nebo sport béhem dne, zajmové krouzky

- dokaze objektivné zhodnotit sv{j vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky

zna a umi dodrZovat pravidla zakladnich micovych her (fotbal, florbal, basketbal,
volejbal, ...)

uziva netradic¢ni nacini (vicka od PET lahvi, psychomotoricky padak, kelimky, kolicky
na pradlo, ...) k psychomotorickym soutézim a hram

- pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni

provadi zakladni upolova cviceni a hry s ohledem na bezpecénost a zdravi

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

vyuka plavani

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

vyuka plavani

uplatniuje spravné zpUsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cvi¢eni na zakladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn( uditele

- zaklady gymnastiky - zaujmuti cvicebni polohy, cvi¢eni na zakladnim naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

- bezpecnost pfi sportovani

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuélnich
predpokladd

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava organismu
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zvladd v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvic¢eni

5.11 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Cilem pracovniho vyucovani je poskytnout zaklim zaklady nejd(lezitéjsich vyrobnich a technickych
védomosti, dovednosti a navykd, pFispét k harmonickému rozvoji schopnosti a zajm( Zakd. Zaci se uéi
ovladat zédkladni pracovni operace pfi pracich s rliznym materialem, pfi pracich montaznich a
demontdznich, pfi pracich elektronickych a péstitelskych.

Toto vyucovani se podili na vychové 74kd k praci uvédomélé, tvofivé a samostatné. Z4ci se uéi planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost, uci se rozvoji kladnych charakterovych vlastnosti, uci se presnosti,
pldnovitosti prace, vytrvalosti, ukaznénosti, odpovédnosti, samostatné i v tymu.

Pfedmét Pracovni vychova je rozdélen do ctyr tematickych okruh(:

1.Prace s drobnym materidlem

- vytvareni pfedméta z tradicnich a netradic¢nich material(, poznavani vlastnosti materiala

- funkce a vyuZiti pracovnich pomUcek a materialt

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstruktivni ¢Cinnosti

- préace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstruktivni)
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Pracovni vychova

- sestavovani modell

- prace s ndvrhem, pfedlohou, jednoduchym nacértem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o0 nenarocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani ptirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledkl pozorovani

- ve 2. a 3. roc¢niku je tento okruh propojen s prvoukou — Prakticky ptirodopis

4. Priprava pokrm

- vzhledem k tomu, Ze na nasi skole nejsou dostatecné podminky k pfipravé pokrm(, tento okruh je
zafazen do prvouky v 1. — 3. t¥idé&, ve 4. a 5. t¥idé pak do CJ — slohového vycviku a dale pak ve viech
ro¢nicich do mezipfedmétovych vztahi a je uskuteéniovan s prihlédnutim k podminkam skoly

- zaméfujeme se predevsim na pravidla spravného stolovani a pfipravé tabule pro jednoduché stolovani Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfti praci.
Pfredmétem prolinaji prifezova témata zejména Osobnostni a socidlni vychova a Vychova demokratického
obcana (zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi, spoluprace a pomoc pfi praci), Environmentalni
vychova (podminky Zivota, vztah k Zivotnimu prostredi).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét pracovni vychova se na zakladni skole v 1. — 5. ro¢niku vyucuje jednu hodinu tydné. Tato vychova
klade diraz na zvladnuti vSech vychovnych a vzdélavacich ukoll tohoto pfedmétu.

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblasti
e pouziva vhodné pracovni nastroje, naradi a pomUcky pfi pracii v béZzném Zivoté
e osvojuje si prace s netradi¢nimi materidly
e propojuje ziskané znalosti do souvislosti a uziva je v praxi
e dodrzuje Cistotu a poradek na svém pracovnim misté, hygiené a bezpecnosti pfi praci

Kompetence k feseni problém:
e promysli pracovni postupy pfti plnéni zadanych ukolt
e vnima moznosti uzitecnosti vyrobku pro jiné potrebné ucely
e premysli nad vyuZitim zbytk( materiald
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

rozviji tvofivost a Ucelnost

uplatiiuje vlastni napady

premysli nad nutnosti nékteré postupy dodrzovat
dodrzuje terminy postupu a dokonceni prace

Kompetence komunikativni:

rozsifuje si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi a pomUcek
popiSe postup préce

vhodné voli formulaci pfi hodnoceni praci spoluzakl jak kladné, tak i zaporné
uziva spravnou terminologii

Kompetence socialni a persondlni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
podili se na utvéareni prijemné atmosféry v tymu, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvafri si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi,

odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti U¢innou pomoc

Kompetence pracovni:

spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomuckami

pracuje s védecko-technickou détskou literaturou (u péstovani rostlin)

organizuje si prace na pracovnim stole

je poucen o druzich drazi a jejich pficinach, prvni pomoci pti Uraze

chova se tak, aby nezpUsobil Uraz, aby k Uraziim nedochazelo jak jeho, tak spoluzak
dodrZuje obecna pravidla bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani ochrannych pracovnich
prostredk
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

spravné a vhodné uzivd materidly a pracovni nastroje

Kompetence digitalni:

vyhledava a sdili zdroje, umélecka dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym
praviim

sklada ze stavebnice robota, ovlada ho pomoci tabletu ¢i telefonu

pracuje s fotografii, zpracuje obrazek pocitacovou grafikou

pracuje podle ndvodu v elektronické podobé

Zpusob hodnoceni zaku

Klasifikace je stanovena Skolnim radem.

Pracovni vychova

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

materiall

- vytvari jednoduchymi postupy rGzné predméty z tradi¢nich i netradicnich

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- urcovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych material

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomuckami, s jejich icelem, zpUsob pouZziti

- vytvareni navyku organizovani a planovani prace

- osvojovani si zaklad(i bezpecnosti a hygieny prace

- prekladani, skladani, strihani, trhani, vystrihovani, nalepovani, slepovani,

e

rozfezavani, sesivani, odmérovani

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- uZiti pfirodnin a pfirodnich material pro jednoduchou ozdobu, $perk, svicen,
vanocni ozdoba
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Pracovni vychova 1. rocnik

- poznévani vlastnosti materidlQ a jejich porovnavani, funkéni vyuziti

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- sttihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- seznamovani se zdkladnimi nastroji a pomuckami, s jejich ucelem, zplsob pouZiti

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, seSivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvarl z preloZzeného papiru,
obkreslovani podle $ablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky,
vystfihovanky

- hnéteni, vdleni, stlacovani, pfidavani, ubirani, ohybani, suseni, vareni, déleni na
Casti

- sestavovani jednoduchych modeld z konstrukénich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily

- zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- seznameni se s navodem a pfedlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uziti

- sestavovani modell podle predlohy ze stavebnic

- vytvareni vlastnich ploSnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkd a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvkd

- sestavovani jednoduchych modeld z konstrukénich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily

- montaZz a demontaz, idrzba nékterych predmétd

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pfiprava tabule na stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- spravné navyky pfi stolovani

- provadi pozorovani pfirody

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, klicivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZovani

- exkurze do zahradnictvi, sadu, na pole

- zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, klicivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZzovani

- pecuje o nenarocné rostliny

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyk( pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace
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Pracovni vychova

1. rocnik

- oSetrovani pokojovych kvétin: zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoduchd vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napf. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pUdy, seti, sdzeni, osetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni,
sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upevinovani ndvykd organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Pracovni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

material{

- vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradicnich

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- rozliSovani pfirodnich a technickych materialt

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomuckami, s jejich icelem, zpUsob pouZiti

- vytvareni navyku organizovani a planovani prace

- osvojovani si zaklad( bezpecnosti a hygieny prace
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Pracovni vychova 2. rocnik

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, seSivani, odmérovani
- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvart z preloZzeného papiru,
obkreslovani podle $ablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky,
vystfihovanky
- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.
- pracovni nastroje a pomucky: vhodny vybér, jejich funkce a zpUsob pouzivani
- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace
- Siti stehem: pfednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym
- uzivani vhodnych nastrojli a pomUcek, jejich vybér, uZité vlastnosti, zplsob
pouziti
- uZiti pfirodnin a pfirodnich materiall pro jednoduchou ozdobu, Sperk, svicen,
vanocni ozdoba
- uZiti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
sldamou, tkani, batika, drhani

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy - sttihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani
- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, sesivani, odmérovani
- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvarl z preloZzeného papiru,
obkreslovani podle sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky,
vystfihovanky

- zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi - seznameni se s navodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
mozZnostmi uZiti
- sestavovani modelll podle predlohy ze stavebnic
- vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkd a
volného materidlu
- prace se stavebnicemi z karténovych prvki
- sestavovani jednoduchych modeld z konstrukénich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily
- montdZ a demontaz, idrzba nékterych predmétd
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Pracovni vychova 2. rocnik

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- hnéteni, vdleni, stla¢ovani, pfidavani, ubirani, ohybani, suseni, vareni, déleni na
Casti

- pfipravi tabuli ke stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- chova se vhodnym zplsobem u stou, v restauraci

- provadi pozorovani pfirody

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- pecuje o nenarocné rostliny

- oSetrovani pokojovych kvétin: zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoduchd vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni,
sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- exkurze do zahradnictvi, sadu, na pole

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- ovladani a pouzivani pracovnich nastrojli a pomlcek, zplsob pouZiti, vhodny
vybér materiald a nastroju

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upeviovani ndvykd organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykd pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- pracuje s textilnim materidlem, pouziva jehlu, rGzné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, prisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovndvani bavinénou
tkaninu podle vytaZzené nité, obruba

- textilni materialy: nité, bavinky, $idrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobna oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

- voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

- urcovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozliSovani a pojmenovani druhll zpracovavaného papiru: novinovy, balici,
kancelarsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi
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Pracovni vychova 2. rocnik

- rozliSovani tvar( a format( papiru, uréovani vhodného materidlu

- poznavani vlastnosti materialu: tvrdost, soudrznost, tvarnost

- poznavani vlastnosti material( a jejich porovnavani, funkéni vyuziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Pracovni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence ob&anské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materidll

- sttihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- ur€ovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozlisovani pfirodnich a technickych materialG

- prekladani, skladani, strihani, trhani, vystrihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, seSivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvar( z prelozeného papiru,
obkreslovani podle sablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky,
vystfihovanky

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- rozliSovani a pojmenovani druhll zpracovavaného papiru: novinovy, balici,
kancelarsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi
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Pracovni vychova 3. ro¢nik

- rozliSovani tvar( a format( papiru, uréovani vhodného materidlu

- pracovni nastroje a pomdcky: vhodny vybér, jejich funkce a zplsob pouzivani

- hnéteni, valeni, stlacovani, pridavani, ubirani, ohybani, suseni, vareni, déleni na
Casti

- uziti pfirodnin a pfirodnich material pro jednoduchou ozdobu, $perk, svicen,
vanocni ozdoba

- uZiti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
slamou, tkani, batika, drhani

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- Siti stehem: pfednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym

- sestavovani model( podle predlohy ze stavebnic

- vytvareni vlastnich ploSnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkd a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvku

- sestavovani jednoduchych modeld z konstrukénich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily

- montaZz a demontaz, idrzba nékterych predmétl

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- seznameni se s ndvodem a predlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uziti

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pfiprava tabule na jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- pravidla vhodného chovani pfi stolovani

- provadi pozorovani pfirody

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, klicivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZzovani

- pecuje o nenarocné rostliny

- oSetrovani pokojovych kvétin: zalévani, kypreni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoducha vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napf. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni,
sklizeni
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Pracovni vychova 3. ro¢nik

- poznéavani semen rostlin, plod(, plevele

- pracuje s textilnim materidlem, pouziva jehlu, rdzné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, pfisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou
tkaninu podle vytazené nité, obruba

- pfisiti hacku a ocka, poutka, navlékani gumy

- textilni materialy: nité, bavinky, $indrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobnd oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

- voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZzitému materialu

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomutckami, s jejich ucelem, zpUsob pouziti

- poznavani vlastnosti materialu: tvrdost, soudrznost, tvarnost

- ovladani a pouzivani pracovnich nastrojli a pomlcek, zplsob pouZziti, vhodny
vybér materidld a nastroju

- uzivani vhodnych nastrojli a pomUcek, jejich vybér, uZité vlastnosti, zplsob
pouziti

- poznavani vlastnosti materialQ a jejich porovnavani, funkéni vyuziti

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni

- vytvareni navyku organizovani a planovani prace

- osvojovani si zaklad(l bezpecnosti a hygieny prace

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upeviovani ndvykd organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a ndvyk( pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecénosti a hygieny prace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Pracovni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
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Pracovni vychova 4. rocnik

® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

- vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu

- sttihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, sesivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvart z preloZzeného papiru,
obkreslovani podle $ablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky,
vystfihovanky

- vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- lidové zvyky a tradice, lidovd femesla: pozndni na zakladé pfimych ukdzek, videa a
filmu, navstévy regiondlnich muzei, exkurzi apod.

- uZiti pfirodnin a pfirodnich material pro jednoduchou ozdobu, $perk, svicen,
vano¢ni ozdoba

- uziti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
slamou, tkani, batika, drhani

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- ur€ovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych material

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomutckami, s jejich ucelem, zpUsob pouZiti

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- rozliSovani a pojmenovani druhl zpracovdvaného papiru: novinovy, balici,
kancelarsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi

- rozliSovani tvard a formatd papiru, uréovani vhodného materialu

- poznavani vlastnosti materialu: tvrdost, soudrznost, tvarnost

- udrZzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- seznamovani se zdkladnimi nastroji a pomuckami, s jejich icelem, zplsob pouZiti

- vytvareni navyku organizovani a planovani prace
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- osvojovani si zaklad(i bezpecnosti a hygieny prace

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

- sestavovani jednoduchych modell z konstrukénich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily

- montaz a demontaz, idrzba nékterych pfedmétd

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacértu dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- seznameni se s navodem a pfedlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
mozZnostmi uZiti

- sestavovani modelll podle predlohy ze stavebnic

- vytvéreni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvka a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvku

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pracovni nastroje a pomucky: vhodny vybér, jejich funkce a zpUlsob pouzivani

- spravné urci nadobi a spotrebice do kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- pfiprava jednoduchého pokrmu

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

- spravné se chova u stolu i v restauraci

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni

- osvojovani si zaklad(i bezpecnosti a hygieny prace

- uplatiiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upeviovani ndvykl organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a ndvyk( pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- provadi jednoduché péstitelské €innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- péstovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni,
sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- oSetrovani pokojovych kvétin: zalévani, kypreni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoduchd vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napf. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pUdy, seti, sdzeni, osetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni,
sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele
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- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnoZzovani

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdacky, nastroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- péstovani nékterych plodin (napf. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- Uprava pUdy, seti, sdzeni, osetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni,
sklizeni

- poznavani semen rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- voli vhodné nadobi a pfibory ke stolovani

- pfiprava stolu ke stolovani

- pracuje s textilnim materialem, pouziva jehlu, rizné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, pfisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- Siti stehem: prednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou
tkaninu podle vytazené nité, obruba

v v o

- textilni materialy: nité, bavinky, $idrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobnd oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pracovni vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

172



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sluni¢ko - $kola pIna Zivota

Pracovni vychova 5. ro¢nik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rzné vyrobky z daného materiélu

- stfihani, ohybani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

- prekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, seSivani, odmérovani

- vystfihovani jednoduchych symetrickych tvart z preloZzeného papiru,
obkreslovani podle $ablony, jednoduché kartonazni prace, skladanky,
vystfihovanky

- Siti stehem: pfednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym

- seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou
tkaninu podle vytazené nité, obruba

- prisiti hacku a ocka, poutka, navlékani gumy

- vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznani na zakladé pfimych ukazek, videa a
filmu, navstévy regiondlnich muzei, exkurzi apod.

- uZiti pfirodnin a pfirodnich materiall pro jednoduchou ozdobu, Sperk, svicen,
vanocni ozdoba

- uZiti nékteré z technik zpracovani: vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
sldamou, tkani, batika, drhani

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- ur€ovani vlastnosti materialu: tvar, povrch, tvrdost

- rozlisovani pfirodnich a technickych materialG

- seznamovani se zakladnimi nastroji a pomutckami, s jejich ucelem, zpUsob pouZiti

- uréovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost, aj.

- rozliSovani a pojmenovani druhl zpracovdvaného papiru: novinovy, balici,
kancelarsky, kreslici, karton.

- druhy papiru v bézné praxi

- pracovni nastroje a pomd0cky: vhodny vybér, jejich funkce a zplsob pouzivani

- poznavani vlastnosti materialu: tvrdost, soudrznost, tvarnost

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- osvojovani si zaklad(i bezpecnosti a hygieny prace

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace
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- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

- sestavovani modelll podle predlohy ze stavebnic

- vytvareni vlastnich plosnych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkd a
volného materidlu

- prace se stavebnicemi z karténovych prvki

- sestavovani jednoduchych modeld z konstrukénich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacértu dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- vytvareni ndvyku organizovani a pldnovani prace

- seznameni se s navodem a pfedlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uziti

- montaZ a demontaz, idrzba nékterych predmétd

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- vi, jaké spotrebice a nadoby se pouZivaji v kuchyni

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- umi pripravit jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

- chova se slusné u stolu, v restauraci

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni

- uplatiovani hygieny a bezpecnosti prace

- upevnovani navykd organizace a planovani prace a bezpecnost a hygiena prace

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykd pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- poznavani semen rostlin, plod(, plevele

- pokusy a pozorovani: ovérovani podminek Zivota rostlin, kliCivost, rast rostlin,
rychleni, rozmnozovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- oSetrovani pokojovych kvétin: zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnozovani,
hydroponie, fez, jednoduchd vazba a Uprava kvétin

- péstovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykd pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- Uprava pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni,
sklizeni

- pracuje s textilnim materidlem, pouziva jehlu, rGzné druhy niti, zvlada
jednoduchou opravu odévu, prisije knoflik

- odmérovani a navleceni nité, uzlik

- rozliSovani textilii: bavinéné, Inéné, hedvabné, vinéné, z chem. vlaken, rozliSovani
rubu a lice tkaniny
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- textilni materialy: nité, bavinky, $indrky, stuzky, pfize, plst. Knoflik, hacky,
spinatka.

- drobna oprava odévu (poutko, knoflik), vyrobek z textilu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zakladé vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb., o zékladnim
vzdélavani, kterd byla pozménéna vyhlaskou MSMT &. 454/2006 Sb. a na zakladé zdkona <.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpisU.

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale.

Soustfedime se na individudini pokrok kazdého Zaka (nesmi dochdzet ke srovnavani zakl se

spoluzaky a rozdélovani na Uspésné a nelspésné).

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na Zadost zdkonnych zastupcl a doporuceni

PPP se u zakd se SVPU pouZiva hodnoceni slovni.

U pribézného hodnoceni pouzivame razné formy, od klasifikace pres bodové hodnoceni a slovni

hodnoceni aZ po sebehodnoceni zaka.
Zaci jsou cilené vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole, s chybou ¢ nedostatkem se dale pracuje.

Prioritou hodnoceni je dosaZzeni maximalni Urovné vsech klicovych kompetenci. O pridbéhu a

vysledcich hodnoceni je zakonny zastupce zaka prokazatelné Skolou informovan.

6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria pro hodnoceni zakl predstavuji soubor pravidel vyuzivanych pfi hodnoceni. Cilem je
podpora Zaka v jeho rozvoji (Zak si je védom, co potrebuje dal pro své uceni) a poskytnuti zpétné
vazby Zakovi o tom, jak zvladl dané ucivo, jak dokaze uplatnit své védomosti, dovednosti a navyky,
v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje. Kazdému hodnoceni bude predchazet srozumitelné seznameni

zaka s cili vzdélavani a s kritérii hodnoceni.

Podrobnéjsi informace o hodnoceni zZak( na nasi Skole jsou uvedeny ve Skolnim fadu, ktery je

kazdoroc¢né aktualizovan a zvefejnén na strankach skoly.
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